KOMMYHMUKALIMUU B COEPE OBLLECTBEHHOIO 340POBbSA

<«<NCKYCCTBO BbiTb 30POBbIM! > :
MTOrM BTOPOI0 BCEPOCCMMCKOrO KOHKYPCA

B.A. SUHOBbEBA!, M.B. JIONATUHA?, A.B. KOHLIEBASAI', O.M. APANKMHA*
1®IbY «HaumoHanbHbIN MEAMLMHCKMIA UCCNeaoBaTENbCKUI LEHTP Tepanuu u NnpodunakTnyeckom
MeanuunHbl» Mun3gpasa Poccuu, r. MockBa, Poccus.

YAK: 615.099.084 DOI: 10.21045/2782-1676-2024-4-1-43-54
AHHOTaUuna

WckyccTBo 1 KynbTypa MoryT 6bITb MHCTPYMEHTOM, CrocobCTBYIOLLMM 340p0Bbio M barononyuumio HaceneHus. Metogpl,
OCHOBAHHbIe Ha WCKYCCTBE W KyNbType, MOTyT MCMOJIb30BaTbCs HE TOJIbKO B fledeHun 3aboneBaHuii, Ho 1 B obnactu
yKpenneHusi obLLecTBEHHOro 340p0OBbs B Ka4eCTBe COBPEMEHHbIX MOAXOAOB K NPOUNAKTUKE N KOHTPOMO HEMHDEKLIN-
OHHbIX 3aboneBaHuii. B Poccuiickoii ®epepaunn cunamu LieHTpoB 06LLeCTBEHHOrO 340POBbst U MeAULMHCKOW npothu-
JIaKTUKM NPoBOAMTCS paboTa no NpoABMXKEHMIO 30pOBOro 0bpasa XuU3HU 1 NpohunakTUkM hakTopoB pUCKa pa3BUTUS
3aboneBaHuii, MHHOPMALMOHHO-KOMMYHUKALMOHHbIE KaMnaHWUW, ogHaKo TpebyloTcs HOBble NOAXOAbl, B HECTaHAAPT-
HOM, TBOpYeCcKoM chopMaTe, KOTopble CMOCOBCTBYIOT He TOMbKO MH(OPMUPOBAHMIO, HO U AMOLIMOHANIbHOMY BOBIEYEHWIO
HacesleHnsl B MPOBOAMMbIe MepoNpusTUS, BKOYAs yS3BMMble FPYMMbl HACEEHNSs, @ TaKKe Pa3BUTUIO MEXCEKTOpasib-
HOro COTPYAHWYECTBA MEXAY CUCTEMON YKperneHWs 0OLLeCTBEHHOrO 3A0P0BbS U KyJIbTYPOi/MCKYCCTBOM, BbISIBJIEHWIO
Nyywmx npaktuk. C 3Toit uenbto 6bin paspaboTaH BCEPOCCUICKMI KOHKYPC MPOEKTOB «VCKycCTBO ObiTb 340pOBLIM>,
NMPUMEHSIIOLLMX UCKYCCTBO UM KYJbTypy B MpaKTUKe yKpensieHusi obuiecTBeHHoro 3a0poBbsi. B 2021 rogy coctosincst
nepBbli KOHKYPC, Ha KOTopbIi bbino noaaHo 15 3asBok. B 2023 rogy yxxe ¢ MEXAYHApPOAHbLIM YYacTUeM MPOLLIEn BTOPOW
Mo CYETYy KOHKYPC, Ha KoTopblii 6bin0 nogaHo 25 3asBok. M3 HUX Ha KOHKypc 6biio oTobpaHo 22 npoekTa (10 peanu-
3yeMbIX M 12 — nnaHupyeMbix), KOTOpble COOTBETCTBOBaNM Kputepusim otbopa. Obs3aTenbHbIM KpUTepueM sBnsieTcs
npoBefeHne oueHkn 3hdeKTUBHOCTU MpoekToB. [epBoe MecCTO 3aHsn npoekT «boraTbipckue BHykn» (MockoBckast
0651acTb); BTOpoe MecTo — NpoeKT «3a40poBbe B kKpackax» (Pecnybnuka Kapenus); TpeTbe MecTo — NpoekT «TaHuyii Ha
3p0poBbe>» (Huxeropoackas obnactb). Bce npoekTbl, yuacTByloLIME B KOHKYPCe, MPeACTaBsoT coboll Aoka3aTenbHble
noaxoAbl K YKPErnaeHuto 340poBbsi Yepe3 UCKYCCTBO U KyNbTypy U copMupytoT 6ubnunoteky nyylumnx npakTuk.
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Abstract

Art and culture can be a tool that contributes to the health and well-being of the population. Methods based on art and
culture can be used not only in the treatment of diseases, but also in the field of public health promotion as modern
approaches to the prevention and control of non-communicable diseases. In the Russian Federation, the Centers for
Public Health and Medical Prevention are working to promote a healthy lifestyle and prevent risk factors for the devel-
opment of diseases, information and communication campaigns, but new approaches are required, in a non-standard,
creative format, which contribute not only to informing, but also to the emotional involvement of the population in the
activities, including vulnerable groups of the population, as well as the development of intersectoral cooperation be-
tween the system of strengthening public health and culture/art, identification of best practices. For this purpose, the
All-Russian competition of projects «The Art of being healthy» was developed, applying art and culture in the practice
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of strengthening public health. In 2021, the first competition was held, for which 15 applications were submitted. In
2023, the second competition was held with international participation, for which 25 applications were submitted.
Of these, 22 projects (10 implemented and 12 planned) were selected for the competition, which met the selection
criteria. A mandatory criterion is to evaluate the effectiveness of projects. The first place was taken by the project
«Heroic grandchildren» (Moscow region); the second place - the project «Health in colors» (Republic of Karelia); the
third place - the project «Dance for health» (Nizhny Novgorod region). All projects participating in the competition
represent evidence-based approaches to health promotion through art and culture and form a library of best practices.

Keywords: the art of being healthy, competition, the influence of art on health and well-being.

For citation: Zinovyeva V.A., Lopatina M.V., Kontsevaya A.V., Drapkina 0.M. “The art of being healthy!”: results of the
second all-russian competition. Public health. 2024, 4(1):43-54. DOI: 10.21045/2782-1676-2024-4-1-43-54.

For correspondence: \eronika A. Zinovyeva, e-mail: VZinovieva@gnicpm.ru
Confilict of interests. The authors declare that there is no conflict of interests.

AHHOTaUmM Ha UCNaHCKOM 1 d)paHLly3CKOM A3blKax NpUBOAATCA B KOHUE CTaTtbU

BBEAEHUE

HOroYMCIIEHHble UCCie0BaHNA JOoKasbl-
BalOT MOJIOXKMTENIbHOE BJIMSIHUE WCKYC-
CTBa W Ky/bTypbl Ha CaMOYyBCTBME J1to-
Jev npu nevyeHun 3abonesaHui [1, 2, 3], pacTet
JokasaTenbHasAs 6asa 3(PheKTUBHOCTM MNOAXO-
JI0B C UCMONb30BaHNEM 3/1IEMEHTOB WUCKYCCTBa
U KynbTypbl Ans npodunakTukyu 3aboneBaHui
1 yKpenseHms o6LLeCTBEHHOro 3/10poBbA [4, 5].
Bblno BbIABAEHO, YTO UCMONb30BaHWE MoA-
XO[,0B, OCHOBAHHbIX Ha UCKYCCTBE, B COTPYAHU-
YyecTBe CEKTOPOB Ky/bTypbl/UCKyCcCTBa M 3apa-
BOOXPaAHEHUSA, C LiefIbl0 OKasaHUs MOAAEPXKM
cneunanucTaMm B 061acT yKpenseHusa 340po-
Bbsl U NPohMNakTMKK 3a6oneBaHuii, NpMBOANUT
K peanbHbIM W3MEHEeHWAM TMOBEeAeHUs Hace-
NEHNs B OTHOLLEHUW 340poBbA [6, 7]. PaboTHU-
KW KynbTypbl NMOATBEPXAAT, YTO COBMECTHas
[eATeNIbHOCTb C CEKTOPOM 34paBOOXpaHeHus
JefCTBUTENbHO MOMOraeT NoAAM B PasBUTUU
TBOPYECKOro CaMOBbIPaXXeHUss ANA ynydlleHus
CaMOYYBCTBUSA, CHUXEHUA couuManbHbIX 6apbe-
POB ¥ MOBbILLIEHMS 6n1aronony4unst HaceneHus [8].
MNpuMeHeHne nckyccTea/KynbTypbl oboratlaet
HOBbIMM NMOAX0AaMU B YKPENeHU 300p0OBbsi Ha-
ceneHus, [o6aBnAeT TBOPYECKMe MeTobl U NpakK-
TUKM No NpodunakTKe 3a6oneBaHuit, COKpaLllaeT
coumanbHoe HepaBeHCTBO [9]. TakMe KOMMOHEHTbI
MCKYCCTBA KakK aCcTeTUYecKast BOBJIEYEHHOCTb, BO-
o6paxkeHne, CEHCOpHasA aKTUBaLMS, KOTHUTUBHasA
CTUMYNALUMSA COBMECTHO C COoLMalbHbIM B3aUMO-
AencTeueM, (U3NYECKON aKTUBHOCTbIO, M3yde-
HMEM TeMbl 340POBbS U B3aMMOAENCTBUA C Me-
AVLMHCKMMM CNeulmanncTaMm 1 yupexxaeHnamu,

CrOCO6CTBYHOT  MOSIOXKUTENbHBIM  USMEHEHUSIM
B MCUXONIOMMYECKMX, COLManbHbIX U NMoBeAeHYe-
CKMX MpuBbiykax ntogen [10]. MosbiwaeTtcs ca-
MO3(PHEKTUBHOCTb, AMOLMOHANbHaa perynsaums,
NMPOUCXOAMUT CHWKEHWE FOPMOHAsNIbHOro OTBETA
Ha cTpecc, yKpeniaeHne UMMYHHOW CUCTEMbI U pe-
aKTUBHOCTW CepAeYHO-COCYAMCTOM cuctembl. Mc-
KYCCTBO TakKXe WUCMosfb3yeTcs ANs MOALEPXKKU
COLManbHOro pasBuUTUA AeTel, A5 YMeHbLUeHUA
OZMHOYECTBA U U30NSLMUN CPEAN MOXWUIIbIX rpax-
JaH, ANna yCuneHus coumanbHOW CIOYEHHOCTH
N yNy4ylleHWs COoUManbHOro MoBeLEHWs, yyyLle-
HUs hmsmyeckom hopMbl, 6onee 340poBOro obpa-
3a Xu3HK (30)K) 1 pasBUTUSI HaBbIKOB yrpaBJsie-
HWsA 310poBbeM [11].

Hanbonbluerr nNonynsipHOCTbIO  MOMb3yeTcs
NMPUYMEHEHNE WCKYCCTBA U KyMbTypbl B pasHbIX
BO3pACTHbIX KaTeropusix HaceneHus B 60pbbe
C BpeAHbIMU MpUBbIYKAMK, MIOXMM CaMOYYB-
CTBMEM, AYLUEBHbIM AUCKOMMOPTOM, ANs npodu-
NaKTUKN XPOHUYECKNX HEMHPEKLIMOHHbIX 3a60ne-
BaHUN (XHWU3) u ans yMmeHblueHusi h1U3n4eckoro
cTapeHus [12]. Takxxe uccnepgoBaHusi cCBUAETENb-
CTBYIOT O BaXXHOCTU y4acTus HaceneHusi B pecTtu-
BansAX UCKYCCTBA U MOCELLEHNSA OOBEKTOB KyJib-
Typbl AN npodunakTuku 3abonesaHui [13, 14].
Tak, Hanpumep, B BennkobpuTtaHun cyliecTByeT
npaKTMKa «MCKYCCTBO MO peLenTy», rae nevawiui
Bpay HasHa4yaeT MaLueHTaM MoceLleHne BbiCTa-
BOK, (hecTmBanei 1 Teatpa [15].

C 2019 roga B Poccuiickon depepauunm pea-
nusyetca depepasnbHbli NpoekT «PopmupoBa-
HWe cucTeMbl MOTUBALMU rpaxgaH K 340poBO-
My 06pasy XXWU3Hu, BK/OYas 340p0OBOE NUTaHue
M OTKa3 OT BpPeAHbIX NpuBbIYek» («YKpenneHne
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06LLECTBEHHOIO 3[0POBbSA»), OAHON W3 3ajay
KOTOPOro siBnsieTca paspaboTka M peanunsauyus
pernoHanbHbIX WU MYyHULMMANbHbIX MAPOrpamm
yKpenaeHnss O6LEeCTBEHHOrO 340POBbs, KOp-
nopaTUBHbIX NPOrpamMM YKperjeHus 340poBbs
paboTarowux, NpoBOAUTCA LUMpoKas MHPOopMa-
LMOHHO-KOMMYHMKaALMOHHas KamMnaHus no 340-
poBOMY 06pasy XW3HU BO BCex cybbekTax PO.
OpaHako TpebytoTcs coBpeMeHHble MOAXOAbl He
TONIbKO K MHGOPMMPOBAHUIO FpaXkgaH, HO U 3Mo-
LUMOHaNbHOMY BOBJIEYEHUIO B MNPOBOAUMbIE
Mepbl, BKJIHOYas ysi3BMMbIE rpyrnbl HACeNeHus.

Cvnamn HMWL TINM npu akTMBHOM yyacTum
LleHTpoB 06LLLECTBEHHOIO 340POBbS Y MEANLINH-
ckoi npodunaktukm (LLO3 n MIM) passuBaetcs
NnepcrneKkTMBHOE HarpaB/ieHWe MO WMHTerpauuu
WCKYCCTBa U KyNnbTypbl B YKperjieHue oo6Lie-
CTBEHHOr0 3[10pOBbS N NPOBOAUTCHA BCEPOCCUN-
CKUI KOHKYpC «McKyccTBO 6bITb 340POBbIMI».

LLESIb AAHHOW CTATbW: npencraenTb pe-
3ynbTaTtbl MNpoBefeHus KoHkypca «McKyccTBO
6bITb 340poBbIM — 2023!» K NyYLIMX NPAKTUK MO
MHTerpaumm UCKycCTBa M KyNnbTypbl B yKpense-
HWe 06LLEeCTBEHHOIrO 310POBbS.

KoHkypc «UcKyccTBO 6bITH 340POBbIM!»

BriepBble KOHKypc «McKyccTBO 6bITb 3A0-
poBbiM!» B P® 6bin paspaboTaH M npoBefeH
B 2021 r. B pamkax [lapTHepcTBa «CeBepHoe
nsamepenue» (Northern Dimension Partnership)
W HarmpaBfieH Ha pa3BUTUE COTpPygHU4YeCTBa
MeXAy CeKTopaMu UCKYCCTBa/KynbTypbl U 34pa-
BOOXpaHeHUsl, OCHOBbIBasiCb Ha 6/1aroTBOPHOM
BO3/EeNCTBUN MCKYCCTBA/KyNbTypbl Ha 34,0pO-
Bbe W 6narononyyue nogen u coobuiecTs [16].
Ha KoHKypc 6b1510 nogaHo 15 3asBoK.

B 2023 rogy B P® cocTtosanca BTopon Bce-
POCCUMCKUI KOHKYPC «MCKyCcCTBO 6bITb 340pO0-
BbIM — 2023!» ®I'BY «HMWL| TIMM» MuHsapaBa
Poccun coBmecTHo ¢ O6wepoccuiickon oblue-
CTBEHHOW opraHusaumen «Poccuitickoe oblue-
CTBO MpOdUIaKTUKN HeMH(DEKLMOHHbIX 3abo-
nesaHui» (POMHU3). K yyacTuio B npoekTe
npurnawanmcb opraHnsauum, NnpeacTaBnstolme
peLLIeHNs U nJeun Toro, Kak UCKYCCTBO U KyNbTyp-
HasA AeATeNbHOCTb MOryT 6bITb MHTErPUPOBaHbI
B 03. lpoekTbl oxBaTbiBanu ornpepenieHHble
ueneBble, BO3pacTHble W YA3BUMbIE TPyMmnbl

HacefleHns:, coobLLecTBa NaLUMEHTOB, LIeJIbO KO-
TOpbIX 6bI10 MOKa3aTb Ba)kKHYIO POJib CEKTOpa
NCKyCCTBa/KynbTypbl B NpodunakTuke 3aborne-
BaHW N YKPEN/IeHUn 300p0OBbs, NOALEPIKKE Nle-
YeHus1, CMOCOB6CTBYHOLLENO BbI3JOPOBIIEHMIO.

[MpoeKTbl Npu3BaHbl NPOAEMOHCTPUPOBATD,
YTO Yy4yacTWe HacesieHMA B XYLOXXECTBEHHOM
N KyNbTYpPHOW [eATeNbHOCTU CMoCco6CTBYET
YKpEensieHnto 300pOBbsl, COKPALLEHUIO OAUHO-
YyecTBa M MOBbIWEHUID COLMANbHOM CMIOYEH-
HOCTK, cnoco6CcTBYeT nNpodunakTuke sabone-
BaHuU 1 npoasmxeHuto 30XK. Takme nNpoekTbl
nomMoratoT MNoBbilWaTb FPaMOTHOCTb B BOMPO-
cax 3[0pOBbsl, pacMpsas BO3MOXXHOCTU KOM-
MYHWKaLMK B paMKax npeanpuHnUMaeMbix Mep
ykpennenus 03.

B P® cTpyKTypbl, HanpaBneHHble Ha YKpenie-
Hue O3 — LIO3 n MI1 gna nonynsapusayum onbita
MOryT OKasblBaTb COAEWCTBME OpraHusaumam
Nno NpoBeAEeHNIO MPOEKTOB/MEPONpPUATUIA C UH-
Terpaumen UCKyccTBa/KynbTypbl B KOMMYHU-
KauMOHHble KaMnaHuu no npoasmxkeHnto 30XK
n npodunnakTukKy hakTopos pucka XHU3.

BbisiBNieHMe 1 nogjep)xka Haubosnee UHULK-
aTUBHbIX OpraHn3auui u CTPyKTyp NPOBOAMTCSA
B COTPYAHWYECTBE CO CTPYKTypaMu KynbTypbl,
NCKyCCTBa M 06pa3oBaHuUsi; Mexzay WCMoJHuTe-
NAIMU NPOEKTa, CTPYKTYypaMu 34paBOOXpPaHEeHNs
W OpYyrMMM CceKTopamMu o06LecTBa, Ppa3HbiMM
rpynnamu nrofen, BOBJIEYEHHbIMU B MPOEKT;
B3aMMOLENCTBYIOT C 61aroTBOPUTENbHOCTLIO,
BOJIOHTEPAMMW.

LLEJIbIO KOHKYPCA 6bi5i0 pasButue co-
TPpyAHWYEeCTBa MeXJAy CeKTopaMu 34paBoOX-
paHeHUs1 U KyNbTypbl; MUIOTUPOBaHME PasHbIX
dhopM coTpyaHMYECTBa, OKasblBalOLWMUX BIMUS-
HWe Ha 3[0pOBbe N 6Marononyyne HaceneHwus,
WHTEerpauuto KynbTypbl/MCKYyCCTBa B Meponpus-
TS MO YKPENIEHUIO 340POBbS HacesneHus, ne-
YyeHuto 1 NnpodunakTuke 3aboneBaHuUi.

HanpaBneHus 1 KaTeropmMm NpoeKTOB AOJIK-
Hbl Cnoco6CTBOBaTb PasBUTUIO PasHbIX GopM
COTPYAHMYECTBA MeEXAYy CeKTopamMu 3ApaBo-
OXPaHEeHWst U KyNbTypbl; BNUATb Ha 340pOBbe
n 6naronosyynme HacesieHusl, Cnocob6CTBOBaTb
npoaswmxeHnto 30X 1 npodunaktmke XHU3, no-
nynapusauumn n nogaepxke geatenoHoctn LI03
n MM cy6bekToB PO.
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Kpome Toro, B 2023 r. KOHKYPC BbIXOAUT Ha
MeXAYHapO4HbIN YPOBEHb U NMPOBOAMTCA C Yya-
cTuemM ctpaH CoppyxxectBa HesaBucumbix [ocy-
papcts (CHI).

B 3apgaun KOHKypca BXoAuno: BbliBleHWE
Hanbornee ycnewHbiXx U 3PEOEKTUBHbIX MPOeK-
TOB C MO3MLNIA METOAONOMMNN U OLEHKN addek-
TUBHOCTU, MPOBOAUMbIX B COTPYLHUYECTBE CO
CTPYKTYpaMu B ceKTopax KynbTypbl, UICKYCCTBaA
N o6pa3oBaHuUs; MHTErpaunst NCKyccTBa /Kyb-
Typbl B OKa3aHne MeaULMHCKON NoMOoLM, Npo-
dbunakTuKky saboneBaHuW M MNpefocTaBfieHMe
coumnanbHbIX yCAyr HaceneHuto, B KOMMYHUKa-
LMOHHble KaMmnaHuu no npoasmxkeHnto 30XK Ha
NonynsaLMOHHOM YPOBHE; C (POPMUPOBAHUEM
OGUONMOTEKN NYYLUX MPaKTUK MO BHEAPEHUIO
NCKycCTBa B 340pOBbe U NpodPunakTuky dak-
TopoB pucka XHW3, paszpaboTaHHOW Ha Mex-
CeKTopanbHOW OCHOBE; BbISIBIEHUE N NOAAEPXK-
Ka Haumboniee WHULMATMBHbBIX OpraHusauunin

N CTPYKTYP.

OpraHu3auunsa n npoBefieHne KOHKypca
K yyacTuio B KOHKypce 6blau npurnalieHbl
LIO3 n MI1 cy6bekToB PO, a Takxke BCe Xenato-
LMe yyacTBoBaTb opraHusauum ns PO u ctpaH
CHIC NMopgroTtoBKy, KoopAWHAUMIO MpOBeAeHUA
n MHOPMALMOHHOE COMPOBOXAEHME KOHKYpCa
ocywectenan ®rey «<HMWL, TMNM» MuHsgpaBa
Poccuu B napTHepcTtBe ¢ POMHUS.
KoHKypc cocTosin n3 2 atanos: Ha 1-M aTane
NPOUCXOAMN MPUEM 3asiBOK C MpPOeKTaMu, Ko-
Topble MnaHupyetcs pa3paboTaTtb M BHeApPUTb
B AanbHenwem (Tabsmya 1), Ha 2-M aTane — npu-
€M MPOEKTOB, KOTOpPbIe YXKe peanu3oBaHbl UK
peanusyroTcsl B HacTosAWMi nepuog, (tabauya 2).
Ona yyactuss B KOHKypce MpuHMManucb pas-
paboTku (MpoekTbl) no npodunakTuke XHU3
n dopmupoBaHuto 30XK, KoTopble NNaHUpYOTCA
K peanusavuu, peannayoTcs B HaCTOALWMI Nepu-
Of, UNn y)ke peannsoBaHbl B 2021-2023 rr.
Bbino cpopmupoBaHo NSATb KaTeropui npo-
€KTOB, NPUHUMAEMbIX K y4aCTUIO B KOHKYypCe:
® JICMOJIHUTENIbCKOE MUCKYycCTBO (Hanpumep,
JeATeNbHOCTb B XXaHpax My3blKW, TaHLa,
TeaTpa, NeHUsi U GUIbMOB);

® y306pasuTeslbHOE WCKYCCTBO, AM3aiiH
u pemecna (Hanpumep, pemecna, Au3aliH,

XuBonucb, doTtorpadus, CKynbnTypa U
TEKCTWUNIb);

® smuTepaTtypa (Hanpumep, MUCbMO, YTeHMe,
nutepaTypHble hecTuBanm);

e KynbTypa (Hanpumep, My3eu, ranepeu, xy-
[OXXEeCTBEHHble BbICTaBKW, KOHLEPTHI, Te-
aTp, O6WECTBEHHbIE MEPONPUSTUS, KyJb-
TypHble hecTuBanu n spMapkm);

® OHJ1aliH, UNppoBoe U 3/1IEKTPOHHOE UCKYC-
cTBO (Hanpumep, aHMMauusi, co3pjaHue
bUIbMOB M KOMMbIOTEPHAs rpaduka).

B 2023 rogy npefcTtaBfieHHble Ha KOHKYpC
NPoeKTbl 6bISIM HanpaeneHbl Ha popMUpoBaHUe
HEraTMBHOrO OTHOLLUEHUS K BpeAHbIM MpPUBbIY-
KaM U peanusauum BO3MOXXHOCTEN COXpaHeHUs
N YKpensieH1s 340pOBbS.

B karteropuu M306pasuTesibHOe UCKYCCTBO
NPOEKTbI BK/IKOYANM Takne MeToabl apT-Tepanuu
Kak Helporpaduka (TBOpYecKkuin MeToh TpaHc-
dhopmauun MbICIUTENBHOrO MnpoLecca nocpea-
CTBOM rpadunyeckoro WMCMoJSIHEHUS OnpefesieH-
HOro noLuaroBoro asropuTMa Ha nucte ymarm),
nso-tepanus (pucoeaHue). NprUMeHANUCH apT-Te-
paneBTUYECKME TEXHUKM C WUCMOSb30BAHNEM
rpynnoBbiXx Gopm paboTbl ANs yNydLEHUS KOr-
HUTUBHbIX CMOCOBHOCTEN MOXXWUJbIX, YTOBbI MO-
BbICUTb MOTUBALIMIO N KaYECTBO YXU3HU, TBOpPYE-
CKMM MyTEM CTUMYNIMPOBATb MHTENNIEKTYasIbHYHO
aKTMBHOCTb, pa3BMBaTb MENKY0 MOTOPUKY, yyy-
lWaTb MCUXO3MOLIMOHANIbHOE COCTOSAHME U Anis
npodunIaKkTUKM cTpeccoB. [1ns MOTMBaLMK Hace-
nenus K BeaeHunto 30K 1 NpUoBLLEHNIO K aKTUB-
HbIM BMAaM OTAbIXa U 3aHATUAM (DU3KYLTYPON
n3paeTcs HacTeHHbIN nogapoyHbin 30XK-KaneH-
Japb CO cnoraHamu-mMoTMBaTopamu U GoTorpa-
OUSIMK, BbINOHEHHBIMW XXUTENSIMU PErMOHA.

MpoekTbl M3 Kateropuwn JiuTepatypa BKIItO-
yanu nMepcrneKkTUBHOE HanpasfieHne 6ubnno-
Tepanus, C MOMOLLbK KOTOPOro OKa3blBaeTcs
neyebHo-BOCNUTATE/IbHOE BO3AENCTBME HA NnL,
B ¢opMax CroBECHOro MCKYCCTBa, FPymnmnoBoro
YTEHUS CTUXOB, METOALOB TBOPYECKOro MuUCb-
Ma C NpUMeHeHMeM Ppas3HOO6pasHbIX >XaHPOB,
HanpuMep, B HapoAHON MaHepe u ap. B 3apauy
TaKuX MPOEKTOB BXOAMUT pacCLUMpeHne 3HaHWUM
o 30X c nocnegylowmmM nNpoBefeHNEM UHTe-
PaKTUBHbIX NIEKUMIA, OHNAAH-BUKTOPUH, KBU3OB,
n3gaHneM c60pPHUKOB MPOU3BEAEHUN B XaHpe

46

ObLUECTBEHHOE 3JOPOBbE - 2024 - Tom4 « N°1



KOMMYHMUKALIMUU B COEPE OBLLECTBEHHOIO 340POBbSA

noasuu u Nposbl, GUNNBOPAOB, NHPOPMAaLMNOH-
HOro >XypHana B 06/71aCTu 06LLECTBEHHOM U NTNY-
HOWM npodunakTuku 3abonieBaHui. MHTepeceH
NMPOEKT C BOBJIEYEHNEM MOJIOLEXHOW ayfuTo-
pun B popmate KOMUKCOB NPOdUIaKTUYEeCKown
HanpaB/IeHHOCTWN MO BOMpocaM 3[40pOBOro nu-
TaHus, OTKasa OT BpefHbIX MpuUBbIYEK — Kype-
HWe, ynoTpebrieHne ankorons, ¢ OCBELLeHNEM
B Ka)k[IOM BbIMYyCKe OTAENbHON TEMbI.

B kaTeropumn KynbTypa 6b1nv npefcTtaBieHbl
NpoekTbl, roe paspabaTbiBanvcb MNelne 3Kce-
KYPCVMOHHble MapLUpyTbl C OXBATOM KYNbTYPHbIX
JocTonpumMeyaTenbHOCTEN Ha NyTU cnefoBaHUs
Ha TeppuTOopuKn pervoHa. Takxxe nonynspusayus
XoAb6bl HA MEepPOnpUATUAX, COBMELLAIOLLMX Te-
MaTuyeckue nekuuMuM No BornpocamMm npodwunak-
TUKN 3a6oneBaHuin n 30XXK co CKPUHUHIOBbIMMU
obcnefoBaHUSAMM Ha BbisiBNeHMe HaKTOpPOB pu-
cka XHN3, n duskynbTypHO-0340POBUTENBHOM
yacTu, BKJHOYaKOLWENn pas3MUHKY U 0340pPOBU-
TenbHYH XxoAbOy Ha paccTosiHMe 1 KM MO anesm
napka u 3oonapka ropoga. bbinu paspaboTaHbl
NpoeKTbl C MPOBELEHNEM EXerogHoro ¢ecTu-
Bana «ZOX O®ECT» ans nonynapusaumm 30X
c 60MbWIMM OXBAaTOM pa3HbIX BO3PACTHbIX Ka-
TEropuin y4acTHUKOB; MPOEKT C AEeMOHCTpaLu-
en akcrnoHatoB Myses 340pOBbS Ha MacCOBbIX
CMOPTUBHbIX, AETCKUX U APYrMX MepOnpuaTusix,
9KCKypcum no BbicTaBke Mysest 340poBbS C UH-
dbopMaLMoHHOM U obpa3oBaTeNbHON LeNblo
nponarangbl 30)K.

BonbliMHCTBO npoekToB, okono 30%, 6blan
npeacTaBieHbl Ha KOHKYpC B Kateropuu Mcriosn-
HUTENIbCKOe UCKYCCTBO. TBOPYECKUA NPOEKT
«TeaTpanbHas HeOTNIOXKa» MO AETCKOMY 03[0-
poBneHuto, rge npodeccuoHanbHble akTepbl
N pexuccepbl CO3AarT CrnekTaknn Ana AeTen,
KOTOpble HaxoAATCS Ha nedeHnun. NpoekT ¢ Buae-
OK/IMNoM «Bam KypuTb 6pocaTb Mmopa», CHSTbIN
Nnof, MecH MPOTUB KYPEHUS,, MOTUBUPYHOLLNIA
K OTKaay OT ynotpe6neHuns Tabaka v UCNOsb3yto-
LMACS NpWY NPOBEAEHUN TPYNMOBbIX 3aHATUIA MO
npodunaktTuke notpedneHnss Tabaka. YHUKaneH
npoekT — «Bmecte npotnes BUY/ClrOa», B KOTO-
POM OpPraHu3ytT KOHLEPTbI C MATbIO KOPOTKMMU
My3blKasibHbIMK 6710KaMy, XapaKTepu3yHoLLMMM
aTanbl, KOTOPbIe NPOXMBAaET YeNoBeK, y3HaB 0 Au-
arHose, a TaKXe KOHLepTbl COMpPOBOXAAoTCA

KOMMeEHTapusiMu fncuxonora Ans NoagaepXku na-
umeHTOB. MpoeKT «TaHUyM Ha 340pOBbe» HarnpaBs-
NeH Ha NpUBEYEHNE HACENEHUS K MOBbILLIEHUIO
(nsnyeckorm aKTMBHOCTM MNYTEM pasyymBaHuSA
TaHUEeBaNbHbIX 3/IEMEHTOB B CTune «bavaTay;
TENEeBU3MOHHOE peanuTu-woy «100+», opraHnso-
BaHHoe LIO3 n MI1, HarnsgHO nokasblBaeT 3pu-
TeNsiM Kak repov rnporpammbl C JIMLLIHUM BECOM
MeHSIIOT cebsi, copacbiBas JIMLLIHME KUOrpamMMbl,
BOBJIEKAA MaKCUMasibHYIO ayauTOpPUIO U MOTUBM-
pys K M3MeHeHusiM obpasa >XW3HW, 340POBOMY
NUTaHMIO N OTKasy OT BpeAHbIX NpuBbIYeK. A rnpo-
eKT «boraTbipckue BHyku» B dopmMaTte poK-ypo-
KOB TPE3BOCTU B MOAPOCTKOBON U MOSIOAEXHOM
ayaMTOPUM HacuYMTbIBaEeT yXe 8 TbiC. MpoBefeH-
HbIX MEpPONPUATKIA NO NPodUNaKTMKe ynoTpebne-
HWSA MCUXOAKTUBHbIX BELLECTB.

Ba)XHbIM acnekToM peannayeMbiX NPOEKTOB
B KaTeropuu OHNavH, undpoBoe U INEKTPOH-
HOE MCKYCCTBO CTasio NPOCBELLEHNE HaceneHus
nyTeM TBOPYECKOro CO3[aHWUSl HarnsfHbIX Mo-
coouin M undpoBbIX MHDOPMALMOHHbBIX MaTe-
puanos, pa3paboTka U cosfaHue MOOUBbHOro
NPUIOXEHUA ANS CAMOCTOATENIbHOrO CO34aHus
cpefcTtBa HarngagHoW aruvtaummn. A B Apyrom
NMpoOeKTe, MOJIOAEXHOM KOHKypCe — KOPOTKUue
BUAEOPOSINKM C peLienTaMn NpUroToBEHUS Mo-
Ne3HbIX AN 300poBbs 6104 pasMeLlannchb Ha
nHTepHeT-pecypcax (Tenerpam, BKoHTakTe), roe
dhopmMupoBanack 6a3a ny4ywmx paboTt onsa ganb-
HelLlero TPaHC/IMPOBaHMUSA B COLMalbHbIX CETAX
n CMU ona MonoaeXxxHon ayanTopumn.

KpaTkoe onucaHue HanpaBneHUin 1 cogepxa-
HWe NPOEKTOB, MPUCaHHbIX AN y4acTUsA B KOH-
Kypce, npeAcTaBneHbl B Tabamyax 1, 2.

Mpu KOHKYPCHOM OLEHKe XHpK y4yuUTbiBano
KpUTEPUN OLEHKM MPOEKTOB, @ UMEHHO, TO, YTO
MoCTaB/IeHHbIE LleNn M 3afayn Croco6CTBYHOT
OoKasaHWuto 6/1aroTBOPHOro BIMSIHUSE UCKycCTBa/
KynbTypbl Ha 30POBbE U CTUMYMPYHOLLErO B3a-
MMOZENCTBMUA Ha 06pa3 XWU3HW. YuuTbiBanucb
06bEM MEpOnpUATUA, OXBAT HacefleHUsl, MeTo-
L0Norus, ncnonbsyemasi B pabote ¢ KOHTUHIEH-
TOM, HanMyme OLEHKM BO3LENCTBUS MPOEKTOB
Ha 30,0pOBbe HaCeNeHus], B3aMMOLENCTBME U CO-
TPYAHUYECTBO MeX Ay UCMOTHUTENAMMW MPOEKTa,
CTPYKTYypamMu 34paBOOXpaHeHusl, ApyrMuMu Cek-
TopamMu o6LLecTBa, pasHbiMK rpynnamMu noaen,

OBLECTBEHHOE 3JO0POBbE - 2024 - Tom4 * N°1

47



KOMMYHMUKALIUU B COEPE OBLLECTBEHHOIO 310POBbSA

Tabnnya 1
MpoekTbl, KOTOpbIe NaHUpyeTCcA pa3paboTaTb U BHEAPUTD B AajibHellLeM

1N® | HazBanmne npoekra | Ucnonnntenb, pernox Coaepyxanne, HanpaBsieHne NpoeKkTa Kareropus

11 |3apsaka and yma. |[r. TromeHb FAY3 Mcnonb3oBaHue MeTonoB ApT-Tepanuu: «Henporpa- | M3o6pa-
ApT-Tepanus TO «lopoackas duka» n «N30-Tepanusa» Ang CTUMYASUUN UHTEN- 3UTesIbHOE

NOAMKANHMKA 5» NleKTyanbHOW aKTUBHOCTU, Pa3BUTUS MESIKOM MOTO- | MICKYCCTBO
PUKK, YNYYLIEHUS NCUXOIMOLMOHANBHOIO COCTOSHUSA
B paMKax peanunsaunmn npoduiakTmyeckm-KoppeKkLum-
OHHOVi paboTbl C MOXWLIMUA NHOABMU.

22 | «3p0poBbe LLlO3 n MM [MpoBeaeHMe 3aHATUIA C UCMOIb30BAHNEM KpPacok, M306pa-

B Kpackax» Pecny6nunkum anniavkauui, nnacTuaMHa, MacTep-KaccoB B LUKO- | 3UTeNbHOe
Kapenus nax u By3ax C UCMO/Ib30BaHNEM apT-TepanesTuye- WNCKYCCTBO
CKMX TEXHUK U C 31EMEHTaMN bubnnortepanuu.

33 |Bbubunno- Kadeanpa negunat- [MpoBeaeHmne exeMecsayHbIX MacTep-KiaccoB Mno Jlntepatypa

paHaesy pUn C Kypcom pa3bopy nnMTepaTypHbIX NPOU3BEAEHNI HA TEMATUKY
3HAOKPUHOMOrNN 340poBOro obpasa Xu3sHu; NnpoBeAeHNe NHTEPaKTUB-
Orb0yY BO CuMbIrMY | HbIX IEKUNIA C 3/IEMEHTAMWU FreMMUdUKaLMK Ha nnaT-
MwuH3gpaBa Poccuu, |dopme MNpeBeHTOpMYM Cpean LIKObHUKOB TOMCKOW
r. Tomck obnactu.

44 | «JlutepaTypHbin | Y3 «lMonuknuHuka |[lMpoBeaeHne KoOHKypca CTUXOTBOPEHUM M NPO3bl JlutepaTtypa
dectuBanb N 2», Bonrorpag ans yyawmxcsa 9-11 knaccos wkon, BY3os, CCY3-
«BbITb 340p0OBbIM 0B r. Bonrorpaga, HanpaefieHHbIX Ha NponaraHay
npocro!» BeAeHUs 340poBoro obpasa xu3Hun. GuHan dectn-

Bansa NpoBoAMTCA B popMaTe MacTep-kiacca Bpaya
NIOK pna duHannMCcToB KOHKypca, nsgaHne cbopHuka
NpoOV3BEAEHUN.

55 |O6nacTtHon BY3 BO MN3paHne o6nacTHOro MHOPMaLMOHHOIO XypHana JlutepaTtypa
MH(MOPMaLUMOHHbIN | «Bonoroackui «®opmyna 300poBbs. Bonoroackas obnactb» ans
XypHan obnactHou LIO3 npeaocTaBfeHns HaceneHuo 3HaHnii B obnactn o6-

«®opmyna n MI>» LLLeCTBEHHOW N NTNYHOWN NpoduIakTMKm 3aboneBaHun,
340pOBbS. npeseHTauuns XypHana Ha pasfnYHbIX NiaoLlaaKax,
Bonoroackas pacnpepeneHve 6ecnnaTtHbIX 3K3eMMnaISpOB XypHana
obnactb» W HanpaBJ/IEHWE UX B OpraHM3auum U yUYpexaeHus.

66 |AkTuBHas BY3 BO PaspaboTka skckypcMoHHbIX MapwpyToB B 10000 KynbTypa
3KCKypcus «BopoHexckui Laros C 0OXBaTOM AOCTOMpMMeYaTesIbHOCTEN Ha NyTH
«[porynka obnactHom CNefoBaHMsa Kak Ha TEppUTOPUKM permoHa, paspaboT-

C nucropmen» KnuHuyeckmn O3 | ka MOBUIBHOIrO NPUIOXKEHUS AN UHANBUAYANbHOIO
n MM [OCTyNa K MaplpyTaM U K AOCTOMpUMeYaTelbHOCTSM
pernoHa C UCMosib30BaHWEM ayanormaa.

77 |TBY3 HO «ZOX OECT» [MpoBeneHne exerogHoro ®ectmBans 4ns nony- KynbTypa
«Hwxeropoackumi nspusaumm 30X Ha TeppuTopun HmMxeropoackom
obnactHom LIO3 obnactu, obbeanHseT 8 nnowanok: obpasoBaTesib-

n MI» HYt0, CMOPTUBHYO, AETCKYI0, aHTUTabauHyo, Meaun-
LIMHCKY0, penakc/¢oTo30Hy, food-30Hy, rnaBHYyO
cueHy. Kaxablii yyacTHUK ®ectruBans Nnpoxoant
peructpaumto n nony4aet «Macnopt 30XX», kapTy
nloKaunii, a Takxe 6UneT Ans yvyactus B ioTepee.

88 [BY3 BO «Bopo- «FoToBMM caMmn» — [ OpraHusaums HGOPMaLIMOHHON KaMnaHmm o npose- | OHNawH,
HEeXCKWI 06nacT- | MONOAEXHbIN AEHUW KOHKYpCa C UCMO/Ib30BaHNMEM BO3MOXHOCTEN | LndpoBoe
HOM KJIMHUYECKUI | KOHKYPC KOpPOTKMX | CMU. MNpuem 3asaBOK M KOHKYPCHbIX paboT, pa3me- M 3N1eKTPOHHOE
LO3 n MM BMAEOPOSINKOB LeHNe pOJSIMKOB Ha COOTBETCTBYHOLUMX MHTEPHET-pe- | UCKYCCTBO

C peuenTtamu cypcax (Tenerpam, BK), noaseaeHve Utoros un Ha-
NPUroTOB/IEHNS rpaxaeHue nobeautenen. CosgaHune 6asbl AydLINX
nosie3HbIX Ans paboT Ans AanbHEeNWero TpaHCIMPOBaHMS B COLM-
340poBbs 61104 aNbHbIX CETSX, NCNOJSIb30BaHMSA B Tenenporpammax,
COMPOBOXAEHWS NMPONaraHAMCTCKO-0340POBUTENb-
HbIX MEPOMPUSTUIA A1 MOSIOAEXHON ayaUTOPUN.

99 | XMAO-Orpsl MckyccTBo co3aanus | MNoBblleHne MOTUBALMW MPOBEAEHUS CAHUTApPHOIO OHnaviH,
«Ypanckui CaHUTapHo-rurue- NPOCBELLEHNS, NyTEM TBOPYECKOro CO34aHUA Harnaa- | umdposoe
cneumanunsm- HWYECKOW arMTaumm | HblX NOCO6UI C NOMOLLbLIO Pa3paboTKkn U co3gaHus N 3/1EKTPOHHOE
poOBaHHbIN [oM C UCMOJIb30BaHN- MOBMIBHOrO NMPUIOXKEHUS, KOTOPOe AACT BO3MOX- VNCKYCCTBO
pebeHka» €M COBPEMEHHbIX HOCTb CO3A4aBaTb, KOHCTPYMpoOBaTb CBON COHCTBEH-

WMHMOPMALMOHHBIX | Hble MH(OPMaLMOHHbIE MaTepuarbl.
TEXHONOIMMN
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Tabnnya 2

MpoeKTbl, KOTopble y)Ke peann3oBaHbl WK peanu3yloTcs B HacTosLee BpeMs

1N® | HazBanmne npoekra | Ucnonnnrenb, pernox

11 |3p0poBbe —
KaK NCKYCCTBO

LIO3 u MMM FAY3
«lopoackas
NOMKIUHUKA

Ne 8 r. YensabuHck»

CoagepxaHue, HanpaBAeHHe NpoexTa

PaspaboTka MeponpuaTuin: MacTep-Kiaacc no pu-
COBaHMI0 akBapesiblo COBMECTHO C MHTEPAKTUBHOM
nekunen no 30X (MpaBunbHoe nutaHue. MNcmuxono-
rmyeckoe 340poBbe. XKeHCKoe 340poBbe) ANSA Mo-
BbILLEHNS NPUBEPXEHHOCTU K BegeHuto 30X cpeaun
xutenen r. YenabuHcka.

Kareropus

M306pa-
3uUTenbHoe
NCKYCCTBO

22 | «30XK-
KaneHaapb —
2023»

BY3 BO
«Bonoroackui
obnactHoi LIO3
n MI>»

M3aaHne HacTeHHOro NoAapoYHOro KaneHaaps co
cnoraHamm-moTmBaTopamm Kk 30K n dotorpadus-
MW, BbIMOJIHEHHbIMUK XUTENsiMK Bonoroackoi obna-
CTU — nobeanTensamMm KoHKypca dotorpadui «byab
3[40pOB Kpyrablii roa!». OpraHusaumsa u npoBeaeHue
061aCTHOro OHJIaH-KOHKYpCa Cpean HaceneHus
obnactun Ha ny4dwyto 30X-doTorpaduto B couymnanb-
HOW ceTn BKOHTaKTe; UCnonb3oBaHWe Nyyllimx pabot
YYaCTHMKOB KOHKypca B Lenax nonynspusaunm 30X,
Mpe3eHTaumMsa KaneHaaps Ha pasnnyHbIX NoLaaKax,
pacrnipeseneHune 6ecnnaTHbIX SK3eMMISPOB KaneHaa-
ps U HanpaB/iEHNE X B OPraHn3aumm 1 yupexaeHus.

McnonHutensb-
cKkoe
MCKYCCTBO

33 | «TeaTpanbHas
HEeOT/IOXKa»

rby3 MK «L03
n MM>» (Mepmckunin
Kpa)

Co3paHuve npodeccmoHanbHbIMY NEPMCKUMN aKTe-
paMu 1 pexunccepamMmm KyKoJSIbHbIX CreKTaknen ans
AeTen, neyawmxcs B CTaunmoHapax, v npeacrasne-
HWe nx B AeTckux bonbHMUax, Aomax pebeHka, Kop-
PEKLMOHHbIX LWKONaxX-nHTepHaTax MNepmu un Nepm-
cKoro kpas. Cnektakim npoBoASAT C TBOPYECKMMU
MacTep-K/ilaccaMun, BOBJIEKas AeTeN B AeNCTBUS,
NPOMCXOASALLNE Ha CLIEHE.

McnonHutenb-
cKoe
MCKYCCTBO —
LesaATeNbHOCTb
B XaHpe
TeaTpa

44 | Bugeoknun «Bam

KypuTb 6pocaTb

com/video/@
vocmp_vologda
?z=video-14794
8179_ 4562390
70%2Fclub1479
48179%2F pl_-
147948179_-2

nopa» https://vk.

BY3 BO
«Bonoroackui
obnactHoi LIO3
n Mr»

OpraHu3aums 1 npoBeaeHne 061acTHOrO0 KOHKypca
cpeaun HaceneHus ob1acTn Ha SyyLlyo NECHI0 NpoTuB
KypeHus. OpraHu3auns paboTbl MO CO34aHNUI0 ayan-
03anucu necHu — nobeanTensa KOHKypca, paboTbl No
CO34aHu1I0 BUAEOKANMNA, MOTUBUPYIOLLLErO K OTKasy OT
ynoTpebnenuns Tabaka; ncnonb3oBaHue Kauna rnpu
NpoBeAEHUM FPYMNOBbIX M MAcCOBbLIX NPOdUIaKTm-
YeCKMX MeponpusaTUin C uenbio nonynspusaumm 30X.
Mpe3eHTauns BUAEOKIMNA Ha pa3fIMyHbIX NoLaaKax.

McnonHutensb-
cKkoe
WNCKYCCTBO

55 [ «BmecTe npoTtuB
BWY/Crinda»

LL1O3 u MMM FAY3
«lopoackas
NONKIUHUKA

N® 8 r. YenabuHck»

OpraHusaums MeEpONPUSATUA ANS NOBbILLEHUS 3HAHUM
no BOMpOCaM NpoduNaKTUKN NHMEKLMIA, Nepeaato-
LIMXCS NOMOBbIM NyTeM, B TOM yucne BUY, l'enatu-

Ta B, C n Ap., @ TakXXe CHMWXEHNEe ANCKPUMUHALNN
BUY-nonoxuTenbHbIX NOAEN. 2 YacTU MEPOMNPUSTUIA:
1 yacTb: doToBbICTaBKa; TeCTUpoBaHue Ha BUY u ap.
MHdoMaTepunanbl 0 METOAAX NPOPUNAKTUKN; AOKYMEH-
TanbHbIN GuibM NpodunakTnka BUY; nHtepakTme-
Has ayaAmMo30Ha. 2 YyacTb (OCHOBHasA): My3blKasbHbll
KOHLIEPT — OTPa3uTb 5 CTaann NPUHATUSA MNONOXUTENb-
Horo BUY cTaTyca € My3blKasibHbIMX KOMMO3ULMSAMMU,
COOTBETCTBYOLUMMM MO TOHANIbHOCTU 1 TeMOpPY AaHHOWM
CTafumn, UCMOMHAEMbBIMU UHCTPYMEHTASIbHONM FPYMNMoMn.

McnonHutenb-
cKkoe
WNCKYCCTBO

66 |TaHuywn

Ha 340poBbe
https://disk.
yandex.ru/
i/4nNaPSWDY-
spWCA

rbY3 HO
«Hwmxeropoackum
obnactHou LIO3
n Mr»

MpuBneyeHne HaceneHnsa obnactu K dusnyeckon
AKTUBHOCTM NYTEM pasy4yMBaHWUA TaHLEBaNbHbIX
3/1EMEHTOB B CTUNe «bayaTta», npoBoas Habop
TaHueBaabHbIX FPynn n3 Hanbonee akTUBHbIX
nocetutenen LeHtpa 30X «MnaHeTa 340p0oBbsa».
BxoauT npoBeaeHne nepBMYHOr0 AoBpayebHoro
ocMoTpa, opMUMpoBaHME NaHa 3aHATUIN C moLaro-
BbIM yBeSM4YeHneM PmU3MYEeCcKOn Harpysku, nogbop
MYy3blKaslbHbIX KOMMO3ULUMIA C AEMOHCTpaUNen Ha
60/bLLIOM 3KpaHe MEHSIOLWENCS LIBETOBOM KapTUHKMU
C Lenblo YKpPenaeHns ncMxo3aMOLMOHaNbHOro 340p0-
BbSl, €©XXeKBapTasibHbIli KOHTPOJIbHbIN AOBPAaY€6HbIN
OCMOTP YSIEHOB TaHLEBabHbIX Fpymnm.

McnonHutens-
CKO€e UCKYyC-
CTBO
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lpogomkeHne Tabnaunybl 2

77

TeneBU3NMOHHOE
peanuTu-woy
«100+>»

BY «LlO3

n MI» XaHTbl-
MaHcuickoro
aBTOHOMHOIO
okpyra - tOrpsl

MpoekT nocesAWEH 60opbbe C NNLIHMM BECOM

W C BPeAHbIMU NPUBbIYKaMKN, HanpasfeH Ha U3Me-
HeHve 0bpasa XM3HU. YUACTHUKM Ha NPOTSXKEHUN
yeTblp€X MecsLeB Noj MpuLesioM Tenekamep 1 nog
PYKOBOACTBOM NPOMUbHbBIX CNeunanncros (Bpa-
Ya-TepaneBTa, Bpaya-aAMeTonora, ncuxosnora, Koop-
AnHaTopa no dUsn4ecknm Harpyskam, dUTHecC-Tpe-
Hepa, CMOPTMBHOIO Bpaya) MeHsanun cebs, cbpacbiBas
JNIVLWHWE Knaorpammbl, 1 60ponnCh 3a rnaBHbIN

npu3 — 100 T. py6. B TeyeHne cpoka peanunsaumm
NnpoeKTa OpraHM30BaHbl: MacTep-Kaacchbl, TeMaTn-
Yeckue rpynnosble BCTPEYn, MeamumHckoe obene-
AoBaHue (40 Hayana v No OKOHYaHWKW MpoekTa),
CMOPTUBHbIE MEPOMPUATUSA, 3aHATUSA B TPEHAXKEPHOM
3ane, MHAMBMAYaNbHOE CONPOBOXAEHME MO NPodu-
Nt (KOHTpONb 3a nNuTaHmeM, pabota C NCMX0I0rom

W Ap.), YaTbl ANSA YYaCTHUKOB M SKCMEPTOB B MECCEH-
oxepax. Bcero B acdmp TenekaHana BbIWO 6 npo-
rpamMM MPOAO/IHKUTENBHOCTLIO 20 MUHYT KaXAas.

McnonHutensb-
cKkoe
MCKYCCTBO

88

[poekT
«boraTblpckne
BHYKN>
https://xn-80-
adgckhbfmia-
laghmOk. xn -
plai/#slide-1

AHO «Tpe3Bbii
CUHANKAT>

MpoBeaeHne YpoKkoB TPe3BOCTM B 06pa3oBaTefibHbIX
yupexaeHunsx MockoBcko o0bnactu — apheKTUBHbIN
cnocob NpodunakTMKn ynotTpebneHms ncMxoakTuB-
HbIX BELLECTB Cpeau NoApPOCTKOB. POK-ypoku Tpe3Bo-
CTU — My3blKaslbHbl€ MEPOMPUSTUS], CNIOCOBCTBYOLLNE
(pOpPMMPOBAHNIO MATPUOTUHECKUX N aHTUHAPKOTUYE-
CKUX y6exxaeHun.

McnonHutensb-
ckoe
WNCKYCCTBO

99

«300pOBbEe LEHHO
BO BCE BpeMeHa»

Y3 HO
«Hwxeropoackum
obnactHon LIO3
n MI>»

Co3aaHue cepum KOMUKCOB NpoduiakTMyecKom
HanpaBeHHOCTW. Bbinyck pazpaboTaHHOro cnewuma-
nuctamm NBY3 HO «Hwmxeropoacknin obnactHom LIO3
n MI» KOMMKCa NO OCBELLEHMIO BOMPOCOB NPaBU/IbHO-
ro NUTaHWs, OTKasa OT BPeAHbIX NpuBbIYeK (KypeHune
Tabaka, 3noynoTpebneHns ankoross) B Tmnorpad-
ckoM chopmaTe Tupa)koM He meHee 100000 wTyk. Pac-
NpoCTpaHeHNe KOMUKCa Cpeaun yyalumxcsa obuieobpa-
30BaTeNbHbIX yupexaeHui Huxeropoackon obnactu.
PasmelleHMe KOMUKCa B 31EKTPOHHOM BUAE B COLM-
anbHbIX ceTsax MHTepHeTa.

Jlntepatypa

110

Axkagemus 340po-
Bbsi YepHOrosos-
ckas bubnmoteka

[opoackas
YepHoronosckas
MyHuumnanbHas
Bubnnoteka

MpoBeaeHne KoMnnekca MeponpusiTuin, CoBMeLLALLMX
yBenmyeHve Ppu3nyeckon akTMBHOCTM 1M NO3HaBa-
TeNbHble YPOKU O BUTAMUHAX, NPaBUIbHOM MUTaHWW,
CropTe M INYHOWN FUrneHe ANs COXpaHeHWs 340P0BbS

B [OLUKOJIbHbIX W LUKOJIbHbIX YYPEXAEHUSX ropoaa
YepHoronoBku — OHNanH-punneopa «bbicTpee. Bbliwwe.
CunbHee», OHNaNH-BUKTOPUHa «K 340poBbI0 Yepes
KHUTY>», KBU3 «3UMHUE BUAbI cnopTa», oToMapadoH
«Co cnopToM Ha «Tbi»!» MpoBeaeHne Kypca nekumm

0 COXpaHEeHWW 340POBbS A1 CTapLUEro NoKOJIEHUS.

Jlntepatypa

111

NHTepaKTUBHbIN
My3eli 300poBbs

AHO «LO3 n MI»
XabapoBckuii kpa

[eMoHcTpaumsa akcnoHaTtos My3es 340poBbs Ha
MaCCOBOM CMOPTUMBHOM Meponpusitum «Kpaesoi
AeHb 340POBbSl U CMOPTa» B paMKaxX MyHULMMNAnbHOM
nporpaMmbl «YKpensaeHue obLwecTBEHHOro 340p0-
BbS» palioHa MMeHW J1a30; Ha AETCKOM MpasaHuKe
«Co3Be3amne AeTcTBa» U Ap. DKCKYPCUU MO BbICTaBKe
My3es 340poBbsi C MHDOPMaLMOHHOM U 0obpa3oBa-
TeNbHOM Lenbko no nponaraHae 30X.

KynbTypa

112

BY3 Y[ «PLIO3
n MM M3
YaMypTcKom
Pecny6nunkn»

MNHdOopMaLMOHHO-

034,0POBUTENBHbIN
npoekT «lporynka
C Bpayom»

Monynsapusaumnsa xoabbbl, cocTosiLas U3 Meponpus-
TUIA: TeMaTUYECKME NeKLUn

no Bonpocam dopmMmnpoBaHua 30X, npodunaktnke
3aboneBaHUn; HEKOTOpblE CKPUHUHIOBble 06cneano-
BaHMSA Ha BbisiBNeHWe dakTopoB pucka HU3, a Takxe
KOHCYNbTaLMn Cneunanmcros.
DU3KYNIbTYPHO-0340POBUTENbHASA YaCTb, BKIKOYAlO-
was MU3KyNbTYPHY Pa3MUHKY C MHCTPYKTOPOM MO
ne4yebHoOM GU3KyIbTYpe U 0340POBUTENBHYIO XOAbOY
Ha paccTosaHue 1 kKM no annesMm napka um. C.M. Kun-
poBa. [Nporysika-3KCKypcus Nno 300Mnapky.

KynbTypa

50

ObLUECTBEHHOE 3JOPOBbE - 2024 - Tom4 « N°1




KOMMYHMUKALIMUU B COEPE OBLLECTBEHHOIO 340POBbSA

BOBJIEYEHHbIMM B MNpoeKT. OueHuBanacb 3d-
(eKTUBHOCTb MPOEKTOB C MO3ULUIA CHUXEHMUSA
pacnpocTpaHeHHOCTM dakTopoB pucka XHU3,
NoBbIWEHNS MHPOPMMPOBAHHOCTU HaceneHus
no npodunakTnke XHU3 n BegeHuto 30X 1 np.),
a Takke nonynspusaunmn NpoekTa u ero pesysnb-
TaTtoB B CMW, yHMKanbHOCTb N KpeaTUBHbIN K-
3aiiH npoekTa [16].

K yyacTuto B KOHKypce n3 25 3asiBOK 6bl/10
0TO6paHo 22 npoekTa — 10 nnaHupyembix n 12 —
peanuayembiX WKW peasiu30BaHHbIX MPOEKTOB.
N3 HMX 21 NpoeKkT COOTBETCTBOBas KpuUTepu-
AIM OLEHKU. HekoTopble y4yacTHUKM Mopasanu
HECKONbKO MPOEKTOB MO pasHbiM KaTeropusim.
Haunbonbliee konumyectBo npoekToB (N=6) 6b110
B KaTeropum «MCnosHUTENbCKOE WCKYCCTBOY.
B kaTteropumn «M306pasuTenbHoe WUCKYyCCTBO»
npeacTaBneHo 4 npoekTa, B kateropuu «Kynb-
Typa» — 4, B Kateropuun «Jlutepartypa, AunsaiH
W pemecrna» — 5 NpPoeKTOoB, B KaTeropun «OHNamH,
undpoBOe U 3IEKTPOHHOE UCKYCCTBO» — 2 Mpo-
ekTa. [lobeantenen onpefennno Xpu KOHKYp-
ca MpOeKTOB, COCTosIlllee M3 npefcTaBuUTeNen
®rey «<HMWL, TMM» MunsgpaBa Poccum m une-
HoB [lpesnanyma POIMHWUS3, nytem OTKpbITOro
ronocoBaHus. lNpuaepbl 6bIIM ONpefeneHbl No
CyMMe 6ansioB KOHKYPCHOW OLLEHKMN.

Mo nToraMm OLEHKU KOHKYPCHbIX paboT 3Kc-
nepTbl Xtopu Bbibpanu 3 nobeauTtens no cnegy-
IOLLMM KaTeropusm:

1-e MecTo — B HOMUHaumn «McnonHuTenbckoe
nckyccTBo» — lNpoekT «boraTbipckre BHyKW», AB-
TOHOMHas HeKOMMepYyecKasi opraHusauus «Tpes-
BbI cMHAMKAT», MockoBcKasi 06nacTb, I. [poTBu-
HO. 2-€ MeCTO — B HOMUHaUun «N306pa3unTesibHoe
nckyccteo» — [1poekT «340poBbe B Kpackax»,
Pecny6nunkaHCKui LLeHTp 06LL,eCTBEHHOIO 340pPO-
BbS U1 MeAMLMHCKOM NpodunakTukn, Pecrnybnuka
Kapenus, r. lNeTposaBofcK. 3-e MecTo — B HOMU-
Haumn «MIcnonHNTEeNbCKoe UCKYCCTBO» — poeKT
«TaHUy1 Ha 340poBbe», Huxeropoackuii obnact-
HOW LIeHTP OOLLECTBEHHOIrO 30pPOBbSA U Meau-
LMHCKOM NnpodunakTuku, r. HmkHuin Hoeropoga.

CneumanbHbIV MpU3 Nony4mn NpoekT «My3abi-
Ka, TaHeL 1 poXAeHMe YyenoBeka» n3 Pecrnybnvku
ApMeHMUs, KOTopbIn NpeacTansaa HaunmoHanbHbIN

WHCTUTYT  34paBooxpaHeHuss  MuHucTepcTBa
3[paBOOXpaHeHMs pecnybamkn ApMeHust. B aTom
NpoeKTe oTpaaeTcs, Kak My3blKa, HanncaHHas
BpayoM, KOMMO3MTOPOM U AUpeKTopoM LleHTpa
penpoayKuun Yyenoseka B r. EpeBaH AM6pauymsi-
HOM 3. M., MOMOraeT XeHLLMHaM, HarnpaBfiEHHbIM
Ha OKO, CHATb 9MOUMOHANbHOE HanpsKeHne
W, HaKOHeL, NOJy4YnUTb AONTOXAAHHYH 6epeMeh-
HOCTb 1 CTaTb MaMaMW.

Ha cumnoauyme «MckycctBo 6bITb 340pO-
BbIM — WHHOBALMOHHblE MOAXOAbl K YKpenie-
HWIO 3J0POBbS HACeNEeHUsA», KOTOPbIV NpoLUes Ha
MeXayHapo4HOM Hay4YHO-MPaKTUYecKon KoHde-
peHummn «HenHbeKUMOoHHbIe 3a6onieBaHusa n 340-
poBbe HaceneHnuns Poccum» obeyxpanvcb BOMpo-
Cbl O BJ/IMSSHUN UCKYCCTBA/KYNbTYpbl Ha JievyeHue
3a6oneBaHUn 1 300poBbe — KakK 3aPHEKTUBHbIX
WHCTPYMEHTOB A1 peLleHus npobnem obue-
CTBEHHOO 3[,0POBbS, U 6bISIM HarpaXaeHbl node-
antenun KoHkypca.

3AKJ/TIOYEHUE.

Bcepoccuiickuii KOHKYpe «McKyccTBO 6bITb
3popoBbiM — 2023!», npoBoamBLumiica B PO Bo
BTOpPOW pas y)Xe C MeXAyHapoAHbIM y4yacTUEM,
ABNSETCA MHHOBALUMOHHbIM U MEPCNEKTUBHbLIM
HanpaB/IeHWEM B YKPEMJeHUN OO6LLECTBEHHOIO
3[0pOBbsl, PasBUTUM MEXCEKTOpPAsbHbIX CBS-
3eil, B 3HaAUMUTESIbHON CTerneHun crnocobecTByeT
pasBUTUIO HOBbIX (GOPM COTPYAHUYECTBa, Mo-
BbILIEHWIO POSIM UCKYyCCTBa B MNPOdUIaKTUKe
N neyeHnn 3aboneBaHUN, yKpenieHmm 3gopoBbs
M coumanbHOro 6naronosyyns YyenoBeka, a Tak-
e (HOPMUPOBAHUIO NyYLWMX MNPaKTUK. Takue
COBMECTHble TBOPYECKME MPOEKTbl MOMOrarT
WHTEerpaLmm KynbTypbl/UCKYCCTBa B KOMMYHMKa-
LMOHHble KaMNaHun no npoasmxeHuto 30K Ha
nonynsiLMOHHOM YpPOBHE AJis 60JIbLUEro OxBaTa
passiMyHbIX FPyMnn HacesieHus, NOBbIWAKOT rpa-
MOTHOCTb B BOMpOCax 340pOBbsl, CONPOBOXAa-
IOT 03[0pOBUTEsIbHbIE MEpPOMnpUsATUS, Crocoob-
CTBYS BOBJIEYEHUIO HAceNeHUss B HebaHanbHOM
N MHTEPeCHON hopMe 1 YKPEenIeHno 340poBbs
B pasNMyUHbIX LieneBbIX rpyrnnax HaceneHus.
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“iEL ARTE DE ESTAR SANO!": RESULTADOS DEL SEGUNDO CONCURSO RUSO
V.A. Zinovieva, M.V. Lopatina, A.V. Kontsevaya, 0.M. Drapkina
Anotacion

El arte y la cultura pueden ser una herramienta para promover la salud y el bienestar publicos. Los métodos basados en el arte
y la cultura pueden utilizarse no sdlo en el tratamiento de enfermedades, sino también en la promocion de la salud publica como
enfoques modernos para la prevencion y el control de enfermedades no transmisibles. En la Federacion de Rusia, los Centros
de Salud Publica y Prevencion Médica estan trabajando para promover un estilo de vida saludable y prevenir los factores de
riesgo para el desarrollo de enfermedades, campafas de informacion y comunicacion, pero se requieren nuevos enfoques, en
un formato creativo y no estandar que no contribuya no sdlo a la informacion, sino también a la participacion emocional de la
poblacion en las actividades en curso, incluidos los grupos vulnerables de la poblacion, asi como al desarrollo de la cooperacion
intersectorial entre el sistema de promocion de la salud publica y la cultura/arte, identificando las mejores practicas. Para ello
se organizé un concurso de proyectos en toda Rusia «El arte de estar sano», que utiliza el arte y la cultura en la practica del
fortalecimiento de la salud publica. El primer concurso se celebro en 2021 y se presentaron 15 solicitudes. En 2023 se celebro el
segundo concurso con participacion internacional, al que se presentaron 25 candidaturas. De ellos, se seleccionaron 22 proyec-
tos para el concurso (10 en curso y 12 planificados), que cumplian los criterios de seleccion. Un criterio obligatorio es evaluar
la eficacia de los proyectos. El primer lugar lo ocup6 el proyecto “Nietos heroicos” (region de Moscl); segundo lugar - proyecto
“Salud en colores” (Reptblica de Karelia); tercer lugar — proyecto “Danza para la Salud” (region de Nizhny Novgorod). Todos los
proyectos que participan en el concurso presentan enfoques basados en evidencia para promover la salud a través del arte y la
cultura y forman una biblioteca de mejores practicas.

Palabras clave: el arte de estar sano, competicion, la influencia del arte en la salud y el bienestar.

FR

«L’ART D’ETRE EN BONNE SANTE!»: RESULTATS DU DEUXIEME CONCOURS PANRUSSE
V.A. Zinovieva, M.V. Lopatina, A.V. Kontsevaya, 0.M. Drapkina

Annotation

Les arts et la culture peuvent étre un outil pour promouvoir la santé et le bien-étre publics. Les méthodes fondées sur les arts et
la culture peuvent étre utilisées non seulement dans le traitement des maladies, mais également dans la promotion de la santé
publique en tant quapproches modernes de la prévention et du contréle des maladies non transmissibles. En Fédération de
Russie, les Centres de santé publique et de prévention médicale s'efforcent de promouvoir un mode de vie sain et de prévenir les
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facteurs de risque de développer des maladies, en langant des campagnes d’'information et de communication, mais de nouvelles
approches sont nécessaires, dans un format créatif non standard qui ne contribue pas non seulement a I'information, mais aussi
a l'implication émotionnelle de la population dans les activités en cours, y compris les groupes vulnérables de la population, ainsi
qu‘au développement de la coopération intersectorielle entre le systeme de promotion de la santé publique et la culture/art, en
identifiant les meilleures pratiques. A cette fin, un concours panrusse de projets « L'art d’étre en bonne santé » a été organisé,
utilisant l'art et la culture dans la pratique du renforcement de la santé publique. Le premier concours a eu lieu en 2021, avec 15
candidatures déposées. En 2023, a eu lieu le deuxiéme concours avec une participation internationale, pour lequel 25 candidatures
ont été déposées. Parmi ceux-ci, 22 projets ont été sélectionnés pour le concours (10 en cours et 12 prévus), qui répondaient
aux criteres de sélection. Un critére obligatoire est I'‘évaluation de I'efficacité des projets. La premiére place a été remportée par
le projet « Heroic Petitchildren » (région de Moscou); deuxiéme place - projet « La santé en couleurs » (République de Carélie);
troisieme place - projet « Danse pour la santé » (région de Nijni Novgorod). Tous les projets participant au concours présentent
des approches fondées sur des preuves pour promouvoir la santé a travers lart et la culture et forment une bibliotheque de
meilleures pratiques.

Mots clés: |art détre en bonne santé, la compétition, I'influence de l'art sur la santé et le bien-étre.
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