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Аннотация: в условиях современных мировых вызовов, некоторые интернет-издания продолжают пред-

взято и критически освещать деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. Это оказывает влияние 

на отношение молодежи к военной службе и снижает её привлекательность. Желание служить Отечеству 

неразрывно связано с важным психологическим этапом – профессиональной адаптацией [4]. В ходе этого 

процесса военнослужащие усваивают установки, правила и принципы, соответствующие их роли в качестве 

квалифицированных специалистов. В итоге, профессиональная адаптация способствует включению обучаю-

щихся в армейское сообщество и формированию у них чувства принадлежности к военной профессии. Забота 

о здоровье студентов в высших учебных заведениях должна основываться на усовершенствовании системы 

физического воспитания, учитывающей современные вызовы и требования к подготовке будущих специали-

стов и служить мотивацией студентов быть защитниками Родины [5]. 

Сегодняшняя система образования ориентирована на активное формирование кадров, что отвечает меня-

ющимся потребностям экономики и государства. Это касается и подготовки студентов учебного военного 

центра при Санкт-Петербургском государственном университете аэрокосмического приборостроения, со-

зданного для обучения студентов по военным специальностям. 
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Abstract: in the context of modern global challenges, some online publications continue to provide biased and 

critical coverage of the activities of the Armed Forces of the Russian Federation. This affects the attitude of young 

people towards military service and reduces its attractiveness. The desire to serve the Fatherland is inextricably 

linked with an important psychological stage – professional adaptation. During this process, military personnel 

learn attitudes, rules, and principles appropriate to their role as qualified professionals. As a result, professional ad-

aptation contributes to the inclusion of students in the army community and the formation of their sense of belong-

ing to the military profession. Taking care of students' health in higher education institutions should be based on 
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improving the physical education system, taking into account modern challenges and requirements for the training 

of future specialists and serve as motivation for students to be defenders of the Motherland [5]. 

Today's education system is focused on the active formation of personnel, which meets the changing needs of 

the economy and the state. This also applies to the training of students at the military training center at the St. Pe-

tersburg State University of Aerospace Instrumentation, established to train students in military specialties. 

Keywords: students, military training center, motivation, military education, physical fitness, military training, life 

strategies 
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Введение 

Обучение военнослужащих, особенно офицерского состава, призванного отвечать современным стан-

дартам Вооруженных Сил и эффективно решать задачи в текущих ситуациях, тесно связано с необходимо-

стью сближения высшего гражданского и военного образования [6]. Студенты, обучающиеся в граждан-

ских университетах, образуют весьма разнообразную группу, что объясняется различными причинами, по-

будившими их к учебе. Зачастую, помимо профессиональных целей, для них важны и материальные аспек-

ты, в то время как такие понятия, как патриотизм и воинская честь, занимают менее значимое место в их 

жизненных приоритетах. Таким образом, курсанты военных учебных заведений и студенты гражданских 

вузов представляют собой разные социальные слои с различными мотивациями и ценностями [2]. Выпуск-

ники гражданских вузов, изучавшие военные дисциплины, получают после окончания обучения широкий 

спектр возможностей. Они обладают как гражданской, так и военной квалификацией, при этом не обреме-

нены обязательствами, что позволяет им гибко планировать свою дальнейшую жизнь, учитывая личные 

обстоятельства, потребности и ситуацию на рынке труда. Военная подготовка также открывает дополни-

тельные перспективы трудоустройства в государственных и муниципальных структурах [3]. Студенты ВУЦ 

– это обособленная социальная группа, обладающая специфическими чертами, и для успешного взаимо-

действия с ней необходимо учитывать их мотивацию, самооценку и планы на будущее [4]. Улучшение 

условий обучения в ВУЦ должно быть направлено на укрепление чувства сопричастности к военной сфере, 

повышение уровня профессиональной компетентности, демонстрацию возможностей карьерного роста и 

разработку методов формирования психологических и личностных качеств, необходимых для успешной 

адаптации к службе в армии. 

 

Материалы и методы исследований 

В период с 2024 по 2025 год на базе кафедры физической культуры и спорта Санкт-Петербургского гос-

ударственного университета аэрокосмического приборостроения осуществлялись научные исследования, 

как теоретические, так и практические. В рамках исследования применялись методы педагогического те-

стирования для определения уровня физической подготовленности студентов, а также проводилось анкети-

рование и индивидуальные беседы с теми студентами, кто планирует обучение в военно-учебном центре 

при ГУАП. Полученные данные подвергались тщательному анализу и обработке. Кроме того, был выпол-

нен сопоставительный анализ показателей физической подготовленности обучающихся. 

 

Результаты и обсуждения 

В результате проведённого опроса было собрано 60 анкет среди 70 студентов. Анализ полученных данных 

выявил, что лишь немногим более чем каждый третий (28,2%) из опрошенных выразил максимальное стрем-

ление к прохождению реальной военной службы, оценив его на высший уровень – «5». Оценку «4» дали 

23,7%, «3» – 19,1%, «2» – 8,3%, а «1» – 3,7%. 

При определении желаемого рода войск, большинство проявило интерес к ракетным войскам стратегиче-

ского назначения (33% среди тех, кто оценил свое желание служить на «5» и «4»). Часть респондентов заяви-

ла о полном нежелании служить в воздушно-десантных войсках. 

Также, 28% опрошенных студентов высказали опасения относительно своей готовности неукоснительно 

следовать установленным требованиям военной дисциплины. В ответ на вопрос о важности усиления оборо-
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носпособности страны в контексте поддержания мира и оборонительной стратегии, 46% дали наивысшую 

оценку «5» (таблица 1). 

Таблица 1 

Параметры, отражающие воинскую направленность у студентов, изъявивших желание пройти обучение в 

ВУЦ. 

Table 1 

Parameters reflecting the military orientation of students who have expressed a desire to study at a university. 

Показатели Оценка в % 

«5» «4» «3» «2» «1» 

Оценка желания поступить в ВУЦ 28,2 23 33 11 5 

Оценка интереса к воинской службе 12 32 45 8 5 

Самооценка быть командиром 14 53 30 1 - 

Готовность выполнять требования воинской дисциплины 36 41 15 5 2 

Необходимость поддержания боевой мощи страны 46 28 17 6 3 

Оценка уровня физической подготовки, мотивации к воинской 

службе 

51,4 25.1 8 11 3 

 

Определив определенные недостатки заинтересованности студентов в военной службе, было принято ре-

шение расширить стандартную программу физического воспитания с данной категорией студентов за счет 

включения комплекса упражнений, направленных на улучшение физической формы. В рамках эксперимента 

в занятиях приняли участие студенты второго курса. 

Студенты, показавшие низкий уровень физической подготовки (способные подтянуться 0-3 раза, выпол-

нить 0-3 отжимания от пола), в течение двух тренировок работали в парах, поддерживая друг друга. С учетом 

воспитательного аспекта занятий, в начале и конце каждого занятия акцентировалось внимание на важности 

выполняемых упражнений для будущей военной подготовки, поддержания хорошей физической формы и 

здоровья. 

Например, при подготовке к играм баскетбол и волейбол студентам объяснялось, что эти виды спорта раз-

вивает концентрацию, быстроту реакции и точность, а также улучшает координацию, что необходимо для 

успешного освоения практических навыков в различных военных специальностях. В ситуациях, когда сту-

денты испытывали трудности с выносливостью и скоростью, им разъяснялось, что в реальных боевых усло-

виях это может сделать их уязвимыми, подвергая риску получения ранений или гибели, и помешать выпол-

нению поставленной задачи [9]. 

Кроме того, студентам рекомендовалось самостоятельно в свободное от учебы время выполнять бег с уме-

ренной интенсивностью на дистанции от 1000 до 1500 метров. На каждом занятии несколько студентов полу-

чали организационно-методические задания: формировали команды, представляли отчеты, помогали в стра-

ховке и контролировали правильность выполнения базовых упражнений. 

В целом, студенты проявили заметный интерес к занятиям, особенно к тренировкам в тренажерном зале и 

подвижным играм с элементами эстафет в которых включались несложные препятствия. Посещаемость заня-

тий в экспериментальных группах была высокой. 

Следует отметить, что в процессе занятий наблюдалось значительное улучшение показателей физического 

качества «сила». В среднем, студенты в экспериментальной группе смогли подтягиваться на перекладине не 

менее 4-5 раз. Анализ проведенных бесед позволяет сделать вывод, что возросший интерес к военно-

прикладным видам спорта свидетельствует об увеличении интереса к военной службе [1]. 

Можно констатировать, что по мере улучшения физической формы наши студенты в ходе опросов и про-

водимых с ними разговорах все реже выражали беспокойство касательно сложностей, связанных с армейской 

службой, и особенно проблем, возникающих в процессе воинского обучения [7]. Благодаря этому возросло 

число тех, кто планирует подать документы в военный учебный центр. 

 

Выводы 

Анализ результатов исследования выявил следующие особенности: 

– чтобы мотивировать и привлечь к занятиям юношей без опыта занятий в спорте и с слабой физической 

подготовленностью, необходимо структурировать учебный процесс и спортивные мероприятия таким обра-

зом, чтобы они регулярно испытывали чувство достижения результатов; 
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– повышая эмоциональную вовлеченность в физическую подготовку студентов, важно не пренебрегать 

поддержанием дисциплины и воспитанием организованности, поскольку это критически важно для развития 

чувства долга и ответственности; 

– в рамках военной и физической подготовки студентов целесообразно интегрировать небольшие упраж-

нения, направленные на развитие организаторских и лидерских качеств, что укрепит их воинскую направлен-

ность и пробудит интерес к выполнению обязанностей младшего командира [8]. 

Улучшение методики военно-прикладной подготовки возможно за счет расширения списка дисциплин в 

программе физической культуры, включив в нее практико-ориентированные виды спорта, такие как различ-

ные виды единоборств, стрельба, плавание, спортивное ориентирование, туризм. 
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