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SUPPLEMENTARY. 

Appendix 2. Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)

Aim: to assess the severity of depression using the self-reporting method.

The patient is asked to answer the question: “Over the last two weeks, how often have you been bothered by any 
of the following problems?”

Each question has four answer options assigned a score:
• Not at all (0 points).
• Several days (1 point).
• More than half the days (2 points).
• Nearly every day (3 points).

Over the last two weeks:
1. Little interest or pleasure in doing things.
2. Feeling down, depressed, or hopeless.
3. Trouble falling or staying asleep, or sleeping too much.
4. Feeling tired or having little energy.
5. Poor appetite or overeating.
6. Feeling bad about yourself — or that you are a failure or have let yourself or your family down.
7. Trouble concentrating on things, such as reading or watching television.
8. Moving or speaking very slowly. Or the opposite — being so fidgety or restless that you have been

moving around a lot more than usual.
9. Thoughts that you would be better off dead or of hurting yourself in some way.

Interpretation of results (total score)

Total score Severity of depression

1–4 Minimal depression

5–9 Mild depression

10–14 Moderate depression

15–19 Moderate severe depression

20–27 Severe depression
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 2. «Опросник состояния здоровья пациента» 
(Patient Health Questionnaire-9, PHQ-9) 

Цель: оценить выраженность депрессии методом самоотчета пациента. 

Пациента просят ответить на вопрос: «Как часто Вас беспокоили указанные ниже проблемы за последние 2 недели?» 

Каждый вопрос имеет 4 возможных ответа и оценку: 

 Не каждый день (0 баллов).

 Несколько дней (1 балл).

 Более чем в половине дней (2 балла).

 Почти каждый день (3 балла).

В последние две недели: 

1. У Вас отсутствовал интерес к происходящим событиям?
2. Вы испытывали безразличие, подавленность?
3. У Вас были проблемы с засыпанием или сном либо Вы, наоборот, спали слишком много?
4. Вы испытывали чувство усталости или упадок сил?
5. У Вас отсутствовал аппетит или Вы, наоборот, переедали?
6. Вы чувствуете себя неудачником, вините за то, что тяготите свою семью?
7. Вам трудно сосредоточиться на чтении или просмотре телевизора?
8. Вы двигаетесь или говорите очень медленно (заторможенность) или наоборот, возбуждены, двигаетесь больше,

чем обычно?
9. Вам приходят мысли о самоубийстве или причинении себе вреда?

Интерпретация результатов (общий балл) 

Общий балл Выраженность депрессии 

1-4 Минимальная депрессия 

5-9 Легкая депрессия 

10-14 Умеренная депрессия 

15-19 Тяжелая депрессия 

20-27 Крайне тяжелая депрессия 
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