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Аннотация: физическая культура является необходимым фактором улучшения физического состояния 

студента. Она позволяет сформировать активную жизненную позицию, увеличивает уверенность в себе, 

самочувствие. Только физическая активность способна сохранить и укрепить состояние здоровья, повысить 

уровень физического развития и физической подготовленности. Нами была поставлена цель: определить 

уровень физической подготовленности студентов ТИУ. Исследования проводились с 2021 г. по 2024 г. в 

зимнем и весеннем семестрах. Всего в эксперименте приняло участие 330 человек. Из них 1 курс – 121; 2 

курс – 115; 3 курс – 94 человека. 

Согласно полученных результатов, можно сделать следующие выводы: в беге (30м; 60 м; 100 м) в прио-

ритете 3 курс, что говорит о их спортивной стабильности и более высокой физической подготовленности в 

этом направлении физических испытаний; по остальным показателям (прыжок в длину; челночный бег; 

гибкость; отжимания; пресс; подтягивание) лидирует второй курс; наиболее сильно варьирует челночный 

бег у второго курса. Варьирование других показателей имеет средний уровень вариации. Низкий уровень 

вариативности физической подготовленности наблюдается у студентов первого курса на прыжке в длину с 

места толчком двумя ногами; у студентов первого курса во всех показателях существенных различий не 

обнаружено. У студентов второго курса существенные различия имеются по семи признакам. У студентов 

третьего курса разброс выявлен по 8 показателям. 

Заключение: Делом первостепенной важности современного общества было и остается сохранение и 

укрепление здоровья молодежи. Каким бы ни был призыв, факты говорят об обратном. Здоровье молодежи 

в современном обществе оставляет желать лучшего. Всему причина – «двигательный голод». 

Студенты, как наиболее уязвимая часть молодежи, наиболее подвержены этому процессу. Здесь сказы-

вается большая загруженность занятиями; «свободный», неконтролируемый досуг; акклиматизация в сту-

денческой среде. 

Наша студенческая молодежь – это будущий трудовой резерв нации, на чьи плечи лягут все тяготы по 

благосостоянию современного общества. 
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The level of physical fitness of IUT students 
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Abstract: physical education is a necessary factor in improving a student's physical condition. It allows you to 

form an active lifestyle, increases self-confidence and well-being. Only physical activity is able to maintain and 

strengthen the state of health, increase the level of physical development and physical fitness. Our goal was to de-

termine the level of physical fitness of TIU students. The research was conducted from 2021 to 2024 in the winter 

and spring semesters. A total of 330 people took part in the experiment. Of these, the 1st year is 121; the 2nd year 

is 115; the 3rd year is 94 people. 

According to the results obtained, the following conclusions can be drawn: in running (30m; 60m; 100m), the 

3rd course is a priority, which indicates their athletic stability and higher physical fitness in this area of physical 

tests; in other indicators (long jump; shuttle run; flexibility; push-ups; abs; pull-ups) the second year is in the lead; 

the strongest the shuttle run varies among second-year students. The variation of other indicators has an average 

level of variation. The low level of variation in physical fitness is observed among first-year students in the long 

jump from a standing position with a two-leg push; no significant differences were found among first-year students 

in all indicators. Among second-year students, significant differences were found in seven indicators. Among third-

year students, a spread was identified in eight indicators. 

Conclusion: The preservation and strengthening of young people's health is of utmost importance in today's so-

ciety. Despite the call to action, the facts suggest otherwise. The health of young people in today's society leaves 

much to be desired. The reason for this is the "movement hunger." 

Students, as the most vulnerable segment of young people, are particularly susceptible to this phenomenon. This 

is due to the heavy workload, uncontrolled leisure time, and the adjustment to the student environment. 

Our student youth is the future labor reserve of the nation, and it will bear the burden of modern society's pros-

perity. 
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Введение 

Физическая культура является необходимым 

фактором улучшения физического состояния сту-

дента [10, 14]. Она позволяет сформировать ак-

тивную жизненную позицию, увеличивает уверен-

ность в себе, самочувствие [11, 12]. Только физи-

ческая активность способна сохранить и укрепить 

состояние здоровья, повысить уровень физическо-

го развития и физической подготовленности [1, 2, 

13]. 

В современном, постиндустриальном обществе, 

на первый план выступает умственный труд [3, 4, 

9]. Физическая активность отодвигается на второй. 

[5, 6]. В связи с этим, данная тема является весьма 

актуальной. 

В результате малоподвижного образа жизни, у 

молодых людей наблюдается целый букет различ-

ных отклонений от нормы в состоянии здоровья: 

нарушение зрения, осанки, проблемы с весом и 

т.п. [7, 8]. 

 

 

 

Материалы и методы исследований 

Нами была поставлена цель: определить уро-

вень физической подготовленности студентов 

ТИУ. 

Задачи исследования: 

1. Определить физическую активность сту-

дентов с первого по третий курсы; 

2. Определить физические показатели в ве-

сенний и зимний период. 

3. Обработать полученные результаты вариа-

ционно-статистическим методом. 

Исследования проводились с 2021 г. по 2024 г. 

в зимнем и весеннем семестрах. Всего в экспери-

менте приняло участие 330 человек. Из них 1 курс 

– 121; 2 курс – 115; 3 курс – 94 человека. 

Результаты и обсуждения 

Согласно полученных результатов, в беге (30м; 

60 м; 100 м) в приоритете 3 курс, что говорит о их 

спортивной стабильности и более высокой физи-

ческой подготовленности в этом направлении фи-

зических испытаний. При сравнении семестровых 

показателей, наибольшие результаты отмечаются 

в осенних семестрах всех трех курсов, что объяс-
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няется наиболее благоприятными природными 

условиями для испытаний, проводимых на улице. 

По остальным показателям (прыжок в длину; 

челночный бег; гибкость; отжимания; пресс; под-

тягивание) лидирует второй курс. Но при сравне-

нии показателей в разные семестры, наилучшие 

приходятся на весенний период. 

Полученные данные обработали вариационно-

статистическим методом. 

Коэффициент вариации для разных курсов 

представлен на рис. 1, 2, 3. 

 

 
Рис. 1. Коэффициент вариации 1 курс. 

Fig. 1. Variation coefficient 1 course. 

 

 
Рис. 2. Коэффициент вариации 2 курс. 

Fig. 2. Variation coefficient 2 course. 
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Рис. 3. Коэффициент вариации 3 курс. 

Fig. 3. Variation coefficient 3 course. 

 

Сопоставление уровней физической подготов-

ленности студентов разных курсов показало, что у 

студентов первого курса во всех показателях су-

щественных различий не обнаружено. У студентов 

второго курса существенные различия имеются по 

семи признакам: бег на 30 м; бег на 100 м; челноч-

ный бег; поднимание туловища из положения стоя 

с прямыми ногами; наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами; сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа; подтягивание из виса на высо-

кой перекладине. Наибольшие различия в челноч-

ном беге. У студентов третьего курса разброс вы-

явлен по 8 показателям. Наибольшие отличия от-

мечены в беге на 100 м и наклоне вперед из поло-

жения стоя с прямыми ногами. 

Выводы 

Приведенные данные свидетельствуют о том, 

что физический уровень студентов второго и тре-

тьего курсов в своей динамике существенно отли-

чается от студентов первого курса, а активность 

студентов в весенний и осенний периоды обуче-

ния так же носит изменчивый характер. 

Согласно полученных результатов, можно сде-

лать следующие выводы: 

1. В беге (30м; 60 м; 100 м) в приоритете 3 

курс, что говорит о их спортивной стабильности и 

более высокой физической подготовленности в 

этом направлении физических испытаний. 

2. По остальным показателям (прыжок в дли-

ну; челночный бег; гибкость; отжимания; пресс; 

подтягивание) лидирует второй курс. 

3. Наиболее сильно варьирует челночный бег 

у второго курса. Варьирование других показателей 

имеет средний уровень вариации. Низкий уровень 

вариативности физической подготовленности 

наблюдается у студентов первого курса на прыжке 

в длину с места толчком двумя ногами. 

4. У студентов первого курса во всех показа-

телях существенных различий не обнаружено. У 

студентов второго курса существенные различия 

имеются по семи признакам. У студентов третьего 

курса разброс выявлен по 8 показателям. 
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