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Введение 

Актуальность исследования особенностей со-

циальной активности и учебно-профессиональной 

идентичности учащейся молодежи обусловлена 

комплексом социальных, экономических и психо-

логических факторов, определяющих как личное 

благополучие молодого поколения, так и будущее 

развитие общества в целом. Во-первых, современ-

ная социально-экономическая ситуация характе-

ризуется высокой динамичностью и неопределен-

ностью рынка труда. Происходит стремительное 

изменение требований к профессиям, появляются 

новые сферы занятости, а другие – устаревают. В 

этих условиях успешная и устойчивая учебно-

профессиональная идентичность, то есть четкое, 

осознанное и реалистичное представление моло-

дого человека о своей будущей профессии, своих 

возможностях и путях развития, становится клю-

чевым фактором конкурентоспособности и про-

фессиональной самореализации. Ее отсутствие 

или несформированность ведет к росту числа сту-

дентов, не уверенных в выбранном пути, что про-

является в академической неуспеваемости, эмоци-

ональном выгорании и отчислении из вузов. Во-

вторых, наблюдается парадоксальная взаимосвязь 

между социальной активностью и профессиональ-

ным самоопределением. С одной стороны, соци-

альная активность (участие в студенческих объ-

единениях, волонтерских проектах, научных со-

обществах) является мощным ресурсом для фор-

мирования профессиональных компетенций, сетей 

контактов и практического опыта. С другой сто-

роны, ее хаотичный характер или чрезмерная во-

влеченность в нее может приводить к дезориента-

ции, распылению сил и затруднять процесс фор-

мирования целостной профессиональной идентич-

ности. В-третьих, изменилась сама социальная си-

туация развития современной молодежи. Цифро-

визация, индивидуальная траектория и трансфор-

мация традиционных социальных институтов ока-

зывают двойственное влияние. Виртуальные фор-

мы коммуникации и самореализации создают но-

вые площадки для социальной активности, но мо-

гут подменять собой реальные практики и живое 

общение, необходимое для становления зрелой 

идентичности. Изучение того, как эти новые усло-

вия формируют специфические черты социальной 

активности и профессионального самоопределе-

ния, чрезвычайно важно. В-четвертых, существует 

запрос со стороны системы образования и госу-

дарственной молодежной политики. Для эффек-

тивной организации воспитательной работы, про-

фориентации и поддержки талантливой молодежи 

необходимы актуальные данные о том, как именно 

социальная активность студентов влияет на их 

профессиональное становление. Результаты ис-

следования позволят разработать научно обосно-

ванные программы и педагогические технологии, 

направленные на целенаправленное развитие как 

социальной ответственности, так и осознанного 

профессионального выбора. Таким образом, ис-

следование особенностей социальной активности 

и учебно-профессиональной идентичности уча-

щейся молодежи является актуальным и востребо-

ванным как в теоретическом плане (для понима-

ния механизмов личностного и профессионально-

го становления в современном мире), так и в прак-

тическом (для разработки конкретных мер по под-

держке молодежи и оптимизации образовательно-

го процесса). 

Современные исследования подчеркивают мно-

гокомпонентную сущность социальной активно-

сти студентов, включающую различные формы 

поведения и взаимодействия [1, 2]. Согласно Ша-

мионову Р.М. [3, 4], социальная активность пред-

ставляет собой системное качество личности, 

имеющее сложную структуру и специфические 

механизмы регуляции. Эмпирические исследова-

ния демонстрируют прямую роль социальной ак-

тивности в формировании и согласованности раз-

личных идентичностей молодежи [5, 6]. В контек-

сте профессионального становления особенности 

профессиональной идентичности могут варьиро-

ваться в зависимости от направления подготовки 

студентов. Профессиональная идентичность обла-

дает собственной динамичной структурой, под-

верженной изменениям [7]. Авторы обращают 

внимание на существующие методологические 

проблемы в области оценки и измерения уровня 

социальной активности студенческой молодежи 

[8]. Таким образом, комплексное изучение взаи-

мосвязи социальной активности и учебно-

профессиональной идентичности требует учета их 

многомерной структуры и динамического харак-

тера, что отражено в современных научных рабо-

тах. 

Материалы и методы исследований 

Целью исследования является изучение осо-
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бенностей социальной активности и учебно-

профессиональной идентичности учащейся моло-

дежи. 

Методы исследования: теоретический анализ 

проблемы исследования, психодиагностическое 

тестирование, математико-статистические, интер-

претационные методы. 

Методики исследования: методика диагностики 

компонентов социально-ориентированной актив-

ности (Р.М. Шамионовa, М.В. Григорьевой [9]), 

методика изучения статусов профессиональной 

идентичности (А.А. Азбель, А.Г. Грецов [10]). 

Выборка: студенты вузов, обучающиеся в Са-

ратовской государственной юридической акаде-

мии, Пензенском государственном университете, 

Нижегородском государственном педагогическом 

университете имени Козьмы Минина, в возрасте 

от 19 до 23 лет (n = 289, М = 10,6, SD = 2,53; муж-

чин – 143, женщин – 146). 

Результаты и обсуждения 

С целью установления закономерностей, взаи-

мосвязи характеристик социальной активности 

учащейся молодежи и особенностей профессио-

нальной идентичности проведен корреляционный 

анализ. Установлены значимые взаимосвязи на 

уровне p<0,001. 

В результате математико-статистического ана-

лиза установлены значимые взаимосвязи: 

- между сформированной профессиональной 

идентичностью и альтруистической деятельно-

стью (r=0,320, при p<0,001), социально-

политической активностью учащейся молодежи 

(r=0,410, при p<0,001). 

Студенты, обладающие зрелой, сформирован-

ной профессиональной идентичностью (четко по-

нимающие свои цели, ценности и профессиональ-

ное будущее), с большей вероятностью вовлека-

ются в социально полезные и просоциальные виды 

деятельности. Они видят в волонтерстве и полити-

ческой активности не просто времяпрепровожде-

ние, а возможность реализовать свои ценности, 

принести пользу обществу, что согласуется с их 

четким представлением о себе как о будущем 

профессионале. Это активность, направленная 

вовне, на преобразование среды, что характерно 

для психологически зрелой личности. 

- между мораторием и субкультурной активно-

стью (r=0,290, при p<0,001), гражданской активно-

стью (r=0,30, при p<0,001). 

Мораторий – это статус активного поиска себя, 

кризиса выбора. Студенты в этом статусе еще не 

определились с профессией, но интенсивно ищут 

себя. Выявленные связи показывают, что этот по-

иск выходит за рамки чисто профессиональной 

сферы. Они активно пробуют разные социальные 

роли: 

Через субкультуры они экспериментируют с 

ценностями, стилем жизни, принадлежностью к 

группам. 

Через гражданскую активность (например, уча-

стие в общественных организациях, местном са-

моуправлении) они ищут свое место в обществен-

ной структуре, проверяют свои гражданские пози-

ции. 

Эта активность носит поисковый, эксперимен-

тальный характер и служит ресурсом для само-

определения, хотя может и не быть напрямую свя-

зана с будущей профессией. 

- между неопределенным статусом идентично-

сти и протестной активностью учащейся молоде-

жи (r=0,401, при p<0,001). Студенты с неопреде-

ленной (диффузной) идентичностью (которые не 

озабочены выбором и не имеют четких целей) де-

монстрируют связь с протестными формами пове-

дения. Это может быть не столько осознанная по-

литическая или гражданская позиция, сколько ре-

акция на внутреннюю неудовлетворенность, 

фрустрацию и отсутствие жизненных ориентиров. 

Протест становится способом выражения общего 

негативизма, скуки или отчуждения, когда кон-

структивные пути самореализации (как у студен-

тов со сформированной идентичностью) не найде-

ны или не сформированы. 

- между навязанной идентичностью и образова-

тельно-развивающей активностью (r=0,290, при 

p<0,001), духовной активностью (r=0,360, при 

p<0,001). Навязанная идентичность - это когда вы-

бор профессии сделан под влиянием родителей, 

окружения, моды, а не в результате внутреннего 

выбора. Связь с образовательно-развивающей ак-

тивностью может указывать на то, что такие сту-

денты следуют внешне «правильному» пути: они 

участвуют в формальных, одобряемых обществом 

и вузом мероприятиях (олимпиады, конференции), 

потому что так «надо». Это способ соответство-

вать ожиданиям, а не реализовать внутреннюю 

потребность. Связь с духовной активностью мо-

жет быть попыткой компенсации. Поскольку про-

фессиональный выбор не является внутренне при-

нятым, человек ищет смыслы и опору в других 

сферах - в религии, личностных тренингах, пыта-

ясь заполнить экзистенциальный вакуум. 

- между сформированной идентичностью и ин-

тернет-сетевой активностью учащейся молоде-

жи(r=0,340, при p<0,001). Для студентов со сфор-

мированной идентичностью интернет-активность 

не является бесцельным времяпрепровождением. 

Они используют сеть как инструмент для дости-

жения профессиональных и личных целей: поиск 
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информации, нетворкинг, профессиональное раз-

витие, продвижение своих проектов. Это подтвер-

ждает, что зрелая личность умеет интегрировать 

современные цифровые ресурсы в свою жизнен-

ную стратегию. 

С целью построения регрессионной модели, 

выделины предикторы социальной активности. 

Выявлены значимые положительные предикторы 

(β > 0). 

1. регрессионная модель для сформированной 

учебно-профессиональной идентичности включает 

положительные предикторы - альтруистическую, 

социально-политическую, интернет-сетевую ак-

тивности. Просоциальная, направленная на по-

мощь активность является важным условием или 

спутником зрелого профессионального самоопре-

деления. частие в жизни общества укрепляет чув-

ство ответственности и связанности с миром, что 

способствует сформированной идентичности. В 

рамках данной модели установлен отрицательный 

предиктор – радикально-протестная активность (β 

< 0). Так, чем более сформирована идентичность, 

тем меньше человек склонен к деструктивным 

формам протеста. 

2. регрессионная модель для моратория пред-

ставлена положительными предикторами (β > 0) – 

субкультурной, гражданской, духовной активно-

стями. Субкультурная активность выступает цен-

тром «поиска себя» через эксперименты с группо-

вой принадлежностью. Поиск идентичности идет 

и через апробирование своей роли в гражданском 

обществе. Поиск смыслов также выступает значи-

мой частью кризиса идентичности. В рамках дан-

ной модели установлен отрицательный предиктор 

– образовательно-развивающая активность (β < 0). 

Часто кризис  может снижать формальную учеб-

ную мотивацию учащихся. Мораторий ориентиро-

ван на поисковую, экспериментальную активность 

в разных социальных сферах. 

3. регрессионная модель для неоределенной 

идентичности представлена положительными пре-

дикторами (β > 0) – протестной, досуговой актив-

ностями. Диффузная идентичность связана с де-

структивными способами выражения внутреннего 

неблагополучия. А неопределенность заполняется 

пассивным или развлекательным досугом без чет-

ких целей. В рамках данной модели установлен 

отрицательный предиктор – альтруистическая ак-

тивность (β < 0). Это связано с тем, что чем боль-

ше неопределенность, тем меньше человек вовле-

чен в осмысленную деятельность. 

4. регрессионная модель для навязанной иден-

тичности представлена положительными предик-

торами (β > 0) – образовательно-развивающей, ду-

ховной активностями. В результате молодежь в 

условиях навязанной идентичности следует внеш-

нему сценарию, формальному успеху. Вовдлечен-

ность в духовную активность интерпретируется 

как компенсаторный механизм поиска смыслов, не 

найденных в учебно-профессиональной сфере. 

Выводы 
Проведенное исследование выявило системные 

и статистически значимые взаимосвязи между 

различными формами социальной активности и 

статусами учебно-профессиональной идентично-

сти у учащейся молодежи. Это подтверждает цен-

тральную гипотезу о том, что профессиональное 

самоопределение и социальная активность тесно 

переплетены, причем характер этой взаимосвязи 

неоднозначен и зависит от конкретного типа ак-

тивности и статуса идентичности. 

Социальная активность неоднородна. Ее роль в 

профессиональном становлении кардинально раз-

личается в зависимости от ее типа и от того, на 

какой стадии самоопределения находится студент. 

Существуют «конструктивные» и «компенсатор-

ные» паттерны активности. На основании полу-

ченных результатов можно говорить о разработке 

рекомендаций. Необходимо поощрять и создавать 

среду для социально-полезной и проектной актив-

ности, которая способствует формированию зре-

лой идентичности. Студенты в статусе моратория 

нуждаются не в давлении, а в предоставлении 

возможностей для безопасного экспериментиро-

вания (кружки, клубы, волонтерские проекты). 

Студентам с диффузной и навязанной идентично-

стью требуется особое внимание и психолого-

педагогическая поддержка, чтобы помочь им пе-

ревести пассивное состояние или внешнее давле-

ние в активный и осознанный поиск. Таким обра-

зом, исследование наглядно показывает, что тра-

ектория профессионального становления совре-

менного студента - это сложный процесс, в кото-

ром учебная деятельность и социальная жизнь 

неразделимы. 

Проведенное исследование, выявившее струк-

турные взаимосвязи между социальной активно-

стью и статусами учебно-профессиональной иден-

тичности, создает прочный фундамент для даль-

нейших научных изысканий. Перспективы разви-

тия данной темы можно систематизировать по не-

скольким направлениям: углубление и верифика-

ция модели через лонгитюдный анализ, расшире-

ние выборки и проверка на когортах, введение но-

вых переменных и изучение опосредующих меха-

низмов, разработка и апробация психолого-

педагогических технологий, программ поддержки 

и т.д. 
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