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Отношение к межнациональным бракам в современном обществе 
 
Аннотация: современный мир полон разных новых тенденций. Одной из них можно считать изменения 

отношения к межнациональным брачным союзам. Такие браки не только увеличиваются в численности, но 
и становятся более привычными, не вызывающими отторжения и негативного восприятия у большого чис-
ла людей. При этом была, есть и, наверное, может остаться в будущем, часть населения, которое негативно 
относится к таким бракам. Часто принятие межнациональных браков объясняется определенными факто-
рами: религиозными, культурными, социальными, политическими. В мире, где есть возможность познавать 
другие культуры, быть мобильным, не зависеть от мнения других, и даже семьи межнациональные браки 
становятся более реальными. Эта тенденция особенно проявляется среди молодых людей, живущих на тер-
риториях с явно выраженной поликультрностью, многорелигиозностью, эгалитарностью. На территориях 
национального и религиозного большинства (например, национальные республики и края) отношение к 
полиэтническим союзам более сдержанное, а иногда и явно негативное. Мы считаем, что большую роль  в 
принятии или отвержении полиэтнических браков играет сама личность, её установки, ценности и взгляды 
на жизнь. Личность, которая проявляет готовность к семейной жизни и терпимость, способна более реаль-
но создать такой союз и прожить в нём, пройдя все стадии жизненного цикла. При этом национальная при-
надлежность будет только лишь одним из компонентов семейной жизни.  С целью изучения отношения у 
межнациональным бракам нами было проведено исследование. В целом, мы получили подтверждение ос-
новных тенденций в оценках людьми таких союзов. Однако, надо учесть, что территория, на которой про-
водилось исследование (Хабаровский край) можно отнести к принимающей новые формы брачных отно-
шений. 
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Attitudes towards interethnic marriages in modern society 
 
Abstract: the modern world is full of various new trends. One of them can be considered a change in attitude 

towards interethnic marriages. Such marriages are not only increasing in number, but also becoming more com-
mon, not causing rejection and negative perception among a large number of people. At the same time, there was, 
is and, probably, may remain in the future, a part of the population that has a negative attitude towards such mar-
riages. Often, the acceptance of interethnic marriages is explained by certain factors: religious, cultural, social, po-
litical. In a world where there is an opportunity to learn about other cultures, be mobile, not depend on the opinions 
of others, and even families, interethnic marriages are becoming more real. This trend is especially evident among 
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young people living in territories with clearly expressed polyculturalism, multireligiosity, egalitarianism. In territo-
ries of national and religious majority (for example, national republics and territories), the attitude towards multi-
ethnic unions is more reserved, and sometimes clearly negative. We believe that the personality itself, its attitudes, 
values and views on life play a major role in the acceptance or rejection of polyethnic marriages. A personality that 
shows readiness for family life and tolerance is more capable of creating such a union and living in it, going 
through all the stages of the life cycle. At the same time, nationality will be only one of the components of family 
life. In order to study the attitude towards interethnic marriages, we conducted a study. In general, we received con-
firmation of the main trends in people's assessments of such unions. However, it should be taken into account that 
the territory where the study was conducted (Khabarovsk Krai) can be classified as accepting new forms of marital 
relations. 

Keywords: interethnic marriage, multiethnic marriage, factors of marriage success, readiness for family life, 
compatibility, tolerance 
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Введение 
Межнациональный брак – это брак между 

людьми, которые принадлежат к разным расам, 
этническим группам, религиям или социальным 
классам. В современном мире, который становится 
всё более глобальным и многообразным, смешан-
ные браки стали более обычным явлени-
ем.Отношение к таким бракам может быть раз-
ным, от полного принятия до отвержения. 

Положительное отношение характеризуется 
следующим: отношение к межнациональным бра-
кам варьируется в зависимости от страны, культу-
ры, религии и личных убеждений. Во многих ме-
стах, особенно в более открытых и мультикуль-
турных обществах, смешанные браки восприни-
маются положительно, как способ объединения 
разных культур и расширения понимания между 
людьми. Они могут обогащать семьи новыми тра-
дициями, языками и опытом. 

Отрицательное отношение определяется сопро-
тивлением или неодобрением из-за предрассудков, 
стремления сохранить чистоту культуры или рели-
гии, или из-за исторических и социальных напря-
жений между группами. Это может создавать до-
полнительные сложности для пар, такие как не-
одобрение со стороны семьи или общественное 
давление. 

В России отношение к межнациональным бра-
кам неоднозначное. С одной стороны, в стране нет 
законов, запрещающих браки между людьми раз-
ных национальностей или религий. С другой сто-
роны, в некоторых обществах, особенно в нацио-
нальных республиках, существуют предубеждения 
против таких браков. 

В целом, отношение к данным бракам в России 
становится более терпимым, особенно среди мо-

лодежи. Официальная статистика не даёт полной 
картины, но по разным оценкам, доля межнацио-
нальных браков в России составляет от 10 % до 20 
% в общем числе зарегистрированных союзов.. 

В соответствии со Всероссийской переписью 
населения 2010 года в России зафиксировано 12% 
этнически разнородных пар. При этом выясни-
лось, что  разные этносы проявили неоднозначную 
готовность вступать в браки с представителями 
разных народностей и этносов. Так, перепись вы-
явила, что чаще всего в моноэтническом браке со-
стоят чечены, калмыки, ингуши и якуты. А вот 
среди таких народов, как коми и мордва, доля 
межнациональных браков достигает больше 40%. 

Существует множество факторов, которые мо-
гут влиять на отношение к межнациональным 
бракам. Рассмотрим основные по нашему мнению. 

Религиозный фактор проявляется в том, что не-
которые религии запрещают браки между людьми 
разных вероисповеданий. 

Если анализировать культурный фактор, то мы 
можем видеть, что в некоторых культурах суще-
ствуют строгие правила, касающиеся брака, и 
смешанные браки могут рассматриваться как 
нарушение этих правил. 

В социальном факторе мы видим, что в некото-
рых социальных группах браки между людьми из 
разных социальных классов, страт, и конечно 
национальностей могут восприниматься неодоб-
рительно и даже осуждаемо. 

В политическом аспекте можно говорить, что в 
некоторых странах межнациональные браки могут 
быть использованы как определенный политиче-
ский инструмент. Особенно это касается совре-
менных тенденций на сближение Запада и Восто-
ка, формирование поликультурных пространств. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%8D%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BA&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%BC%D1%8B%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B3%D1%83%D1%88%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B2%D0%B0
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Несмотря на наличие определенного влияния 
данных факторов на принятие решения о вступле-
нии в межнациональный брак, все больше людей 
вступают в такие браки. Это происходит потому, 
что люди становятся более мобильными, границы 
между культурами становятся более проницаемы-
ми, а люди всё чаще ценят различия. 

Материалы и методы исследований 
В современной науке говорится о том, что раз-

личия в  культурных установках, наличие опреде-
ленных стереотипов поведения человека и лич-
ностные ценности оказывают большое влияние  на 
личность в семейной жизни, на характер отноше-
ний между разнонациональными супругами.   По-
этому считается, что полиэтнические семьи боль-
ше подвержены неустойчивости и нестабильности  
при проживании семейных ситуаций, которые со-
провождают обычную жизнь семьи [1].  Имеет ме-
сто определенная встреча людей с разной культу-
рой, моделью поведения, семейным воспитанием. 
Это может приводить к непониманию и иногда 
столкновениям. Особенно, если личностный кон-
структ ригиден и деструктивен. И в этой ситуации 
этническое основание играет не самую важную 
роль. 

Мы согласны с позицией Носсрата Пезешкиа-
на, который говорит, что каждый человек  рас-
сматривает мир сквозь призму своего личностного 
опыта. Особенно это касается той конкретной си-
стемы социально-культурных паттернов, в кото-
рой он растет  и формируется как личность. Он 
пишет о том, что характер отношений  между су-
пругами  в полиэтнических браках складываются 
по такому же сценарию как и в  моноэтнических. 
Мы считаем, что всё зависит от зрелости лично-
сти, её готовности к семейной жизни. Большую 
роль играет этап, который проживает семьи, на 
каждом из которых решаются определенные про-
блемы и нужно решить свои задачи.  Психологам 
известно, что меньше всего трудностей  во взаи-
моотношениях наблюдается у пары в добрачный 
период, т.е. в период влюбленности. Этот период 
сопровождается яркими эмоциями на фоне любви 
и познания друг друга. Определено, что самыми 
тяжелыми  являются стадии жизненного цикла 
связанные с  распределением ролей (это первый 
год жизни),  периоды воспитания детей школьного 
возраста. Психологи считают, что в дальнейшем с 
увеличением возраста брачного стажа в семейных 
отношениях опасные конфликты возникают всё 
реже, и в конце концов, минимизируются [2]. 

Мы считаем, что для гармоничного союза нет 
принципиально  несовместимых для брака народ-
ностей и национальностей.  Можно говорить об 

определенной психологической совместимости 
или несовместимости. Совместимостью называют 
способность человека делать непротиворечивыми 
свои действия и поступки, согласовывать свои 
мнения и приходить к компромиссу.  Это делает 
брак более совместимым и устойчивым. Стабиль-
ность брака не связана исключительно и только  с 
этническим компонентом структуры семьи. Она в 
значительной степени зависит от личностной зре-
лостью личности и готовностью человека к семей-
ной жизни в целом. 

Если определять положительные моменты в 
смешанных союзах, то надо отметить следующие. 
В браке, особенно в межнациональном, супруги 
учатся приспосабливаться к новой для них куль-
турной среде. Проявлять особую терпимость и 
гибкость при решении проблем, например при ре-
лигиозных различиях. Замечено, что дети в подоб-
ных союзах отличаются хорошим здоровьем, не-
стандартностью мышления и оригинальными спо-
собностями. У них формируется способность при-
нимать другого и быть терпимыми. 

Если говорить об отрицательных моментах ме-
жэтнических браков, то можно выделить опреде-
ленные различия  культурных традиций и обычаев 
у супругов. Они выросли и их детство прошло под 
разными влияниями социального окружения. Осо-
бенно остро в браках  строятся отношения в род-
ственниками. Выбор вариантов  воспитания детей 
также является зоной конфликтов и недопонима-
ния. Нередко брачные партнеры разных нацио-
нальностей встречают  непонимание, неодобрение 
и даже осуждение со стороны близких, родных и  
друзей [4]. 

Результаты и обсуждения 
Для изучения отношения к межнациональным 

бракам в апреле 2025 года нами был проведен 
микроопрос жителей г. Хабаровска. Всего было 
опрошено 100 человек: 70 женщин от 20 до 49 лет, 
30 мужчин от 20 до 39 лет. 

На первый вопрос «Как вы относитесь к бракам 
между людьми разных национальностей?» поло-
жительно ответило 29% всех опрошенных (из них 

24 % женщин и 40 % мужчин). Отрицательное 
отношение или считают такой брак недолговеч-
ным 9%, причем это все женские варианты отве-
тов. Большинство респондентов выбрали четвер-
тый вариант ответа по первому вопросу «Считаю, 
что брак есть брак, каким бы он не был» – 62% 
опрошенных (63% женщин и 60% мужчин). 
Наиболее ло яльно к таким браком относятся 
женщины и мужчины 20-39 лет. Общие данные 
представлены в табл. 1. 
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Таблица 1 
Ответ на вопрос "Как вы относитесь к бракам между людьми разных национальностей?". 

Table 1 
Answer to the question "How do you feel about marriages between people of different nationalities?". 

 
Респонденты 

Ж 
20-29 лет 

(30ч.) 

Ж 
30-39 лет 

(25ч.) 

Ж 
40-49 лет 

(15ч.) 

Итого 
жен. 

(70ч.) 

М 
20-29 

лет 
(15ч.) 

М 
30-

39лет 
(15ч.) 

Итог 
муж. 

(30 ч.) 

Общ. 
итог 
100% 

А. Положительно 11 3 3 17/ 
24% 

6 6 12/ 
40% 

29% 

Б.Считаю, что такой 
брак недолговечен 

- 3 3 6/8% - - - 6% 

В. Отрицательно - 3 - 3/4% - - - 3% 
Г. Считаю, что брак 
есть брак, каким бы он 
не был 

20 15 9 44/63% 10 8 18/60% 62% 

 
Второй вопрос в опросе «Готовы ли сами всту-

пить в брак с лицом другой национальности?». 
80%  мужчин ответили «Да, если между нами су-
ществует взаимопонимание и любовь», и 46% 
женщин, причем от 20 до 39 лет, всего 56% опро-

шенных. Женщины старше 40 не так уверенны 
(они уже в браке вероятно). «Категорически нет» 
ответили только женщины (11%) как раз возраста 
старше 40 лет. Сводные данные представлены в 
табл. 2. 

Таблица 2 
Готовы ли сами вступить в брак с лицом другой национальности? 

Table 2 
Are you ready to marry a person of another nationality? 

 
Респонденты 

Ж 
20-29 лет 

(30ч.) 

Ж 
30-39 
лет 

(25ч.) 

Ж 
40-49 
лет 

(15ч.) 

Итого 
жен. 

(70ч.) 

М 
20-29 
лет 

(15ч.) 

М 
30-

39лет 
(15ч.) 

Итог 
муж. 

(30 ч.) 

Общ. 
итог 
100% 

А. Да, если между 
нами существует взаи-
мопонимание и любовь 

20 12 - 32/46
% 

9 15 24/80% 56% 

Б. Да, но только пре-
следуя свои цели 

- 5 - 5/7% - - - 5% 

В. Категорически нет 3 - 5 8/11% - - - 8% 
Г. Может быть 10 9 6 25/35

% 
6 - 6/20% 31% 

 
«Позволите ли вы своему ребенку вступить в 

межнациональный брак?» был третий вопрос в 
нашем опросе. 58% опрошенных ответили«Да, это 
его выбор», 66% женщин и 40% мужчин, причем 

больше согласия показали молодые женщин 20-29 
лет (47% ответивших женщин). Явной стигмы не 
было выявлено («не знаю» ответило 20 опрошен-
ных). Сводная ответов представлена в табл. 3. 

Таблица 3 
Ответы на вопрос "Позволите ли вы своему ребенку вступить в межнациональный брак?". 

Table 3 
Answers to the question "Would you allow your child to enter into an interethnic marriage?". 

Респонденты Ж 
20-29 лет 

(30ч.) 

Ж 
30-39 
лет 

(25ч.) 

Ж 
40-49 
лет 

(15ч.) 

Итого 
жен. 

(70ч.) 

М 
20-29 
лет 

(15ч.) 

М 
30-

39лет 
(15ч.) 

Итог 
муж. 

(30 ч.) 

Общ. 
итог 
100% 

А. Да, это его выбор 22 15 9 46/66% 6 6 12/40% 58% 
Б. Возможно, при 
определенных услови-
ях 

4 3 6 13/18% - 9 9/30% 22% 

В. Нет, такой брак об-
речён 

- - - - - - - - 

Г. Не знаю 5 6 - 11/15% 9 - 9/30% 20% 
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Завершающим был вопрос «В чём вы видите 
основные проблемы межнациональных браков?». 
57% опрошенных назвали вариант «В противоре-
чиях и разности национальных взглядов, религии, 
традиций и обычаев», из них 51 % женщин и 70% 
мужчин. Однако, вариант «Любой брак, построен-

ный на уважении и любви, может решить все про-
блемы и стать счастливым» отметили 32% выбор-
ки (33% женщин и 30% мужчин соответствен-
но).7% ответили «Не вижу никаких проблем», 
причем только женщины. Ответы можно увидеть в 
табл. 4. 

Таблица 4 
В чём вы видите основные проблемы межнациональных браков? 

Table 4 
What do you see as the main problems of interethnic marriages? 

Респонденты Ж 
20-29 
лет 

(30ч.) 

Ж 
30-39 
лет 

(25ч.) 

Ж 
40-49 
лет 

(15ч.) 

Итого 
жен. 
(70ч.) 

М 
20-29 
лет 

(15ч.) 

М 
30-

39лет 
(15ч.) 

Итог 
муж. 
(30 ч.) 

Общ. 
итог 

100% 

А. В непонимании и 
упрёках со стороны 
общества, родителей, 
родных 

4 - - 4/5% - - - 4% 

Б. В противоречиях и 
разности националь-
ных взглядов, религии, 
традиций и обычаев 

18 12 6 36/51% 6 15 21/70% 57% 

В. Не вижу никаких 
проблем 

4 - 3 7/10% - - - 7% 

Г. Любой брак, по-
строенный на уваже-
нии и любви, может 
решить все проблемы и 
стать счастливым 

7 10 6 23/33% 9 - 9/30% 32% 

 
Молодые люди до 29 лет, в целом более лояль-

но и терпимо относятся к межнациональным сою-
зам. Эта группа, особенно молодые женщины, по-
ложительно относятся к межнациональным бра-
кам. В целом 68% выборки показали принятие 
браков. Если говорить о готовности самим всту-
пить в такой брак, то большую готовность прояви-
ли молодые девушки, 62% ответивших. Однако, 
более старшая группа  по поводу "Позволите ли 
вы своему ребенку вступить в межнациональный 
брак?" проявили некоторую стигму. Это может 
говорить о том, что возможно в будущем они бу-
дут более осторожны, поддерживая такой союз 
своих детей.  Среди основных проблем межнацио-
нальных браков 57% опрошенных назвали вариант 
«В противоречиях и разности национальных 
взглядов, религии, традиций и обычаев», причем 
70% из них были мужчины. 

Выводы 
Таким образом, наш опрос подтвердил назван-

ные выше факторы отношения к межнациональ-
ным бракам в современных условиях. Религиоз-
ный и культурный факторы наиболее ярко прояв-
ляются при создании полиэтнического союза. 
Представители некоторых религий негативно от-
носятся к бракам между людьми разных вероиспо-
веданий. В некоторых культурах существуют 
строгие правила, касающиеся организации брака, 
и тогда смешанные браки могут рассмотрены как 
нарушение этих правил. Если мы хотим снизить 
уровень межнационального напряжения, мы 
должны создавать условия для знакомства с куль-
турами и традициями народов, населяющих нашу 
страну. И здесь можно говорить о тенденции по-
ложительного настроя, особенно среди молодежи. 
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