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Введение 
В прошлых наших работах, мы рассматривали 

анализ шуток и мемов высмеивающих внешний 
облик как возможный пусковой механизм кибер-
лукизма [5], однако в отдельную категорию можно 
отнести шутки, высмеивающие пищевое поведе-
ние в целом, а также стремление похудеть и дие-
тическое поведение. 

Как отмечают П.Р. Гуляев и его коллеги [1] «ос-
нованием обидной шутки становятся (стигматиза-
ция отличий), которые «проявляются» лишь в 
определенном контексте, то есть внутри какой-то 
социальной группы». Одним из таких контекстов 
является соблюдение диетического питания с це-
лью похудеть. Надо также отметить, что лишний 
вес является одним из наиболее частых объектов 
высмеивания во внешнем облике другого человека 
[4, 5]. Как подчеркивают Е.Д. Федорова, Н.А. Хох-
лов [8] диета предполагает «соблюдение графика 
приёма пищи со специально подобранным по ко-
личеству, химическому составу, калорийности и 
кулинарной обработке рационом». Авторы также 
подчеркивают, что за «строгим питанием должен 
стоять очень значимый мотив», который в некото-
рых случаях может трансформироваться в сверх-
ценное образование, превращая, в свою очередь, 
здоровое питание в патологическое. Можно также 
отметить, что одним из частых мотивов придержи-
ваться диеты является похудение, то есть дости-
жение эталона физической привлекательности. 

Рассматривая тексты интернет дискурса посвя-
щенного ЗОЖ С. В. Шевякина [9] отмечает, что их 
основной целью является не только «информиро-
вать реципиентов о положительном или отрица-
тельном воздействии различных форм поведения 
на здоровье человека, но и убедить их в возможно-
сти трансформировать его для укрепления здоро-
вья». Таким образом интернет дискурс формирует 
определенное отношение к правильному питанию 
и оценки его результативности, формируя пред-
ставления о правильном питании. Важно пони-
мать, что «правильное питание» может трансфор-
мироваться в орторексию, которая, хотя и не вклю-
чена в МКБ-10, все же относится к пограничным 
состояниям. Важно отметить, что термин орторек-
сия довольно новый (понятие ввел С.Брэтмэн в 
начале 2000-х гг.). В настоящее время данное 
нарушение связывают с чрезмерной фиксацией на 
«здоровых» продуктах питания, сопряженной со-
ответственно с избеганием «вредных». Д.Е. Жда-
нова [2] подтверждает значимость выделения ор-
торексии в отдельную форму расстройства пище-
вого поведения, акцентируя свое внимание на не-
контролируемости стремления придерживаться 

максимально здорового рациона питания. В целом,  
в ряде исследований [6, 7, 10] отмечается взаимо-
связь пищевого поведения и интернет дискурса. 
Объединяя вышесказанное, можно определить ор-
торексию как жесткое, ригидное следование опре-
деленной стратегии питания, с характерной чрез-
мерной избирательностью рациона, фиксацией на 
качестве продуктов или же их соответствии вы-
бранной диете и/или в целом здоровому образу 
жизни, с разделением еды на «полезную» и «вред-
ную». 

Таким образом, целью данной работы является 
изучение, систематизация и классификация шуток 
про пищевое поведение и похудение, как источник 
возможных стереотипов питания. 

Материалы и методы исследований 
На первом этапе нами были проанализированы 

шутки и мемы посвященные диетическому пове-
дению которые были размещены в пабликах со-
держащих «женский юмор» 
(https://t.me/femalememes, https://t.me/humordame; 
https://t.me/+Mf7fu3zll9szOTk6), в группах посвя-
щенных спорту, здоровому питанию и здоровому 
образу жизни (https://t.me/StretchLab), а также те-
леграм-каналах, которые посвящены в целом вы-
смеиванию пищевого поведения 
(https://t.me/kushotc) и группах в вконтакте 
(https://m.vk.com/club154280732). 

Для анализа нами были выбраны 200 шуток в 
которых упоминается диета, правильное питание 
или желание похудеть при помощи еды. 

Также на одном из этапов в качестве эксперт-
ной группы, были приглашены 10 женщин с 
лишним весом (ИМТ 29+, что говорит об 
ожирении), в возрасте от 26 до 44 лет (средний 
возраст 36), оценить предложенные шутки как 
«мотивирующие к похудению» или 
«бодипозитивные». 

Результаты и обсуждения 
На первом этапе мы проанализировали гендер-

ное обращение к субъекту шутки (на кого направ-
лена шутка), следует отметить, что 52% шуток вы-
смеивают женщин: «Решила похудеть, попросила 
родителей поддержать меня. Прихожу домой, на 
холодильнике записка: «Жирная дочь – позор для 
семьи!»; Вся проблема у нас у женщин в том, что 
желание похудеть и печь пироги возникают одно-
временно; 1% (2 шутки) где объектом является од-
нозначно мужчина: «Если бы конфеты уменьшали 
вес, я б наверно к лету – полностью исчез»; «-Я 
боец KFC! – UFC может? – НЕТ!». Все остальные 
шутки (47 %) можно назвать условно гендерно-
нейтральными: «Весна не наступает, потому что 
не все еще похудели»; «Готовимся к лету! Перед 
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приемом пищи отжимаемся от пола 30 раз. Эффект 
потрясающий! Руки трясутся, до рта много не до-
несешь». Однако, следует отметить, что так как 
почти все шутки существуют в нескольких вари-
антах исполнения (различные авторы добавляют 
картинки к тексту, которые конкретизируют шут-
ку), почти у каждой «нейтральной» шутки есть 
вариант с картинкой, изображающей полную 
женщину, реже животные, в то время как мужчины 
чаще изображены в паре с полной женщиной, и 
только на 2 мемах – изображен один мужчина 
(шутки представлены выше). Полученные данные 
соотносятся с результатами анализа роликов в сети 
Tiktok [10] авторы отмечают, что тема похудения 
связана с женскими образами в первую очередь 
(средний показатель использования женских обра-
зов – 71%). 

Таким образом, мы можем говорить о том, что 
объектом высмеивания чаще является женщина, 
которая, как мы отмечали ранее [5] является объ-
ектом большинства шуток про внешний облик. 
Кроме того, часть шуток высмеивающих непро-
дуктивное диетическое поведение женщин описы-
вается как взаимодействие в семейной паре (муж-
жена), это такие шутки как: «Ролевые игры закон-
чились ссорой, даже не начавшись. Муж переодел-
ся в доктора и спросил: «Диетолога вызывали?»; 
«Поспорила с мужем на золотую цепочку, что по-
худею на 5 кг. Неделю на диете… Подошла к зер-
калу, посмотрела на себя… Ну, не идет мне золото! 
Не идет!!»; «Дорогая, давай пиццу закажем? – Мы 
же худеем! Давай пешком за ней сходим!»; «Реши-
ла похудеть, попросила семью поддержать меня. 
Прихожу домой, на холодильнике записка: «Жир-
ная мать – позор для семьи!»; «Я женщина, а зна-
чит я актриса, во мне сто лиц и тысяча ролей! - 
Сто килограмм в тебе, Лариса! Ты жрешь как ты-
сяча чертей»; «Дорогой, если бы ты платил мне по 
100 долларов за каждый килограмм сброшенного 
веса, это бы меня очень мотивировало!! -Милая, 
побойся Бога, таких цен на сало нет ни в одной 
стране мира!»; «Супруга ест бутерброд, решил 
напомнить ей: - Ты же на диете и не ешь после 
шести!! -Это шестой, после него не буду…»; 
(видео) Женщина ест листья салата и вес прибав-
ляется, мужчина ест пиццу и бургер и худеет; «22-
00 сижу на кухне пью чай, забегает жена и к 
холодильнику. Набрав две руки еды и уходит. Я ей 
вслед: «Скоро лето!». Вернулась, положила все 
обратно». 

Также мы выделили шесть основных тем, свя-
занных с пищевым поведением, и диетическим 
поведением как борьба с лишним весом или недо-
бором веса. 

Так в первую группу мы включили те шутки, 
которые мы условно назвали «календарными». 
Анализ контента юмористических пабликов ука-
зывает на то, что в декабре появляется ряд шуток 
посвященных «похудению к новому году», а вес-
ной «похудение к лету», при этом часто это одни 
те же шутки, но с измененным указанием периода. 
К весенне-летним шуткам относятся: «Чтобы хо-
рошо выглядеть летом на пляже, Юля уже сейчас 
начала откармливать свою лучшую подругу – 
Наташу»; «Готовимся к лету! Перед приемом пи-
щи отжимаемся от пола 30 раз. Эффект потрясаю-
щий! Руки трясутся, до рта много не донесешь»; 
«Возлюби салат и обезжиренный творог как саму 
себя, да возрадуйся сырой моркови, ибо нужно 
готовится к лету! Во имя огурцов, капусты и свя-
той минералки! Кефир!»; «Шел мой третий год как 
я худею к лету»; «Не буду худеть к лету, решила – 
возьму обаянием»; «22-00 сижу на кухне пью чай, 
забегает жена и к холодильнику. Набрав две руки и 
бежать. Я ей вслед: «скоро лето!». Вернулась, 
положила все обратно». К новогодним: «Обожаю 
новогодние праздники, весь год худеешь, что бы 
потом за 9 дней на майонезных салатах и конфетах 
отрастить попу размером с Рязань…»; «Вины нет 
Дедушки Мороза что Яна жиром заплыла Да про-
сто слишком много Яна жрала»; «- Дорогой дед 
мороз! Напишу коротко. Мне нужны деньги и по-
худеть на 10 кг. – Я тоже коротко! Иди работай и 
меньше жри!» и др. Подобные сезонные шутки 
представляют 8% от общего проанализированного 
числа. 

Во вторую группу мы включили шутки, кото-
рые формируют установку, что еда – это возмож-
ный триггер настроения (9%). При этом в подоб-
ных шутках отмечается, что вредная еда поднима-
ет настроение, а соблюдение диеты наоборот: «Я 
ем вкусняшку, чтобы поднять себе настроение, 
после того, как весы меня расстроили» (на картин-
ке персонаж ест пломбир); «Я заметила, что если 
не кушать хлеб, сахар, жирное, не пить пиво с 
рыбкой – морда становится меньше, но грустнее»; 
«Нет повести печальнее на свете, чем повесть о 
сидящем на диете»; «Бывает, чувствуешь себя 
такой несчастненькой , а потом покушаешь и сразу 
норм»; «Обожрусь и буду ненавидеть себя до 
вечера… а вечером снова обожрусь»; «И тут как 
бы 2 пути: любо ты получаешь удовольствие, 
когда жрешь, либо, когда стоишь голая перед 
зеркалом»; «Может нафиг эту диету? Умрем тол-
стыми, н счастливыми?»; «Купила шорты торт 
скакалку вино кросовки и икру, Теперь то прыгаю 
то плачу то жру»; «Я всегда ем, когда нервничают 
– Т.е. спокойная жизнь тебе не свойственна?»; «Не 
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унять тревогу, как не колобродь! А пожрешь в час 
ночи и отпустит вродь…» и др. 

В третью группу мы включили шутки в 
которых есть «рекомендации», описание действий 
и поступков которые направлены на коррекцию 
веса. В эту группу были включены такие шутки, 
как «Быстро втянутый живот не считается пузом! 
– А есть еще какая-нибудь диета для быстрого по-
худения?»; «Единственный способ не жрать после 
шести – сожрать все до шести»; «Читаю в интер-
нете: «Хотите похудеть – пейте перед едой…» 
дальше читать не стала!»; «Я пожевала лист сала-
та, что бы умерить аппетит, но аппетит без чая с 
тортом… не спит!»; «Расскажите про методы по-
худения, но меня не интересует «меньше есть и 
заниматься спортом». Меня интересует «Стри-
жешь прядь волос на растущую луну, читаешь за-
говор и худеешь на 5 кг!» – что-то такое!»; 
«Наврали, что размер тарелок поможет мне не пе-
реесть, как будто я не догадаюсь себе добавки по-
ложить»; «Кто-то: корица способствует 
похудению. Я черз 2 минуты в булочной: мне 5 
булочек с корицей»; «К вашему сведенью, 
женщина из Италии сказала мне, что есть 
макароны каждый день полезно. В настоящее 
время меня больше не интересуют какие-то 
дополнительные рекомандации по питанию»; «Что 
бы похудеть не обязательно сидеть на диетах. 
Просто надо есть фрукты. Неважно какие! Главное 
-немытые!»; «Девочки, нашла шикарную диету! 
Можно есть до 20 раз в день!! Кефир. Вилкой!»; 
«Да, я практикую интервальное голодание. 
Интервал между голоданием – минимальный»; 
«Диетологи зараба-тывают на хлеб тем, что учат 
клиентов не есть мучное»; «Хотите похудеть? 
Новейшее изобретение – чудо пластырь 
«Стройняшка». Чудо пластырь «Стройняшка» – 
лепится на рот!»; «Единственный шанс похудеть с 
помощью зеленого чая – это лазить в горы и 
собирать его» и др. Данные шутки составляют 
20% от общего проананлизированного количества. 

В четвертую группу факторы «мешающие» 
похудению. В данной категории мы учитывали 
такие шутки как: «-Что тебе мешает похудеть?- 
Чувство голода!»; «Следить стараюсь за фигурой, 
чуть отвлекусь – она жует»; «Надежда на стройное 
тело покидает меня, потому что я поняла, что впе-
реди еще куличи и шашлыки… вкусные…»; «Ни-
как не могу похудеть из-за постоянных форс-
нажоров»; «Вот объясните, как можно похудеть, 
если лучшая часть моей жизни – еда!»; «Иногда 
думаешь: не мешало бы похудеть. Но, 
поразмыслив, приходишь к выводу: раз уж не 
мешало, то и впредь мешать не будет»; «Она хоте-
ла плоский живот, красивую талию и расстояние 

между ляжками, но палка колбасы быстро развея-
ла мечты»; «Оказывается, недостаточно просто 
скачать упражнения для похудения. Их еще и 
делать надо! Такого я не ожидала» идр. В этой 
группе было 20% проанализированных мемов. 

В пятую группу вошли те шутки, которые 
условно были обозначены нами как «пропаганда 
бодипозитива» и отказ от похудания, также в эту 
группу мы включили те шутки, в которых 
игнорируют правильное питание их было -24%, в 
эту группу мы включили такие шутки как: «Я ста-
тью про фитнес обвела в кружок, доедая с мясом 
пятый пирожок»; «Нынче в моде похуденье, все 
как куры – синие! А я кушаю пельмени – потому 
красивая»; «Поспорила с мужем на золотую це-
почку, что похудею на 5 кг. Неделю на диете… По-
дошла к зеркалу, посмотрела на себя… Ну, не идет 
мне золото! Не идет!!»; «Щас делаю процедуру 
увеличение объема ягодиц шоколадным чизкей-
ком»; «Специально не худею, чтобы мужики виде-
ли, что перед ними состоятельная женщина и у нее 
есть деньги на еду»; «Съем еще пожалуй торта три 
куска, Лучше жир на попе, чем в душе тоска»; 
«Новогодние обещания: 2020: скинуть 5 кг; 2021: 
скинуть 10 кг; 2022: скинуть 15 кг; 2023: скинуть 
20 кг; 2024: бороться со стандартами красоты 
навязанными этим капиталистическим, материа-
листическим и угнетающим обществом»; 
«Бороться с лишним весом бесполезно, пока в 
списке покупок есть «что-то к чаю»; «Живу по 
принципу ППП – почти правильно питаюсь. Днем 
ЗОЖ, ночью жареный картош»; «Чудо диета: жрем 
все подряд и надеемся на чудо»; «С одной стороны 
мне нужно худеть, но с другой у меня пончик»; 
«Проснулась в 5 утра, что бы начать новую 
жизнь…. Сделала три прыжка на скакалке и 
поняла, что старая жизнь в принципе ничего…»; 
«В битве с лишним весом чтобы победить нужно 
больше кушать чтобы сильным быть»; «Устав от 
философских споров и сложных жизненных 
дилемм я просто мажу булку маслом и ем…»; «Я 
могу есть все что угодно и не худеть»; « Наташ, 
давай с тобой устроим ночь пожирателей борща, а 
то уж больно ты «мисс Портман» - тоща» и др. 

В шестую группу мы включили шутки, которые 
констатируют факт лишнего веса или диеты, при 
этом без фотоизображения данные шутки 
являются максимально нейтральные, в эту группу 
мы также включили шутки, которые представлены 
в виде неких утверждений о правильном питании, 
диетам ит.д.. Пример шуток данной группы 
являются: «Нужно что-то прекращать. Или жрать, 
или взвешиваться»; «Диета всегда начинается зав-
тра»; «Одна девочка каждый день садилась на дие-
ту… и каждый раз мимо!»; «Моя жена стала хо-
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дить к диетологу и за 2 месяца сбросила 300 дол-
ларов»; «Сижу на диете, сбросила дня 2 кг, голова 
перестала соображать, видимо это был мозг»; «С 
головой что-то не так, в последнее время много 
ест»; «Тюлень! – подумала акула, завидев на вол-
нах меня! А я худела между прочим – три дня»; «Я 
вечно маюсь лишним весом, а он не мается со-
всем, стоит и нагло смотрит, как ем!»; «Когда я ем 
шоколад, я думаю, что у меня будет мега-мозг, а 
про мега-зад я стараюсь не думать»; «День прошел 
жря» - в данной группе 19% шуток. 

Таким образом, мы можем сделать выводы о 
том, что примерно в равной степени представлены 
такие темы как «рецепты» похудения, в том числе 
высмеивающие различные способы («Чему нас 
научили бегемоты? Что нельзя похудеть, питаясь 
травой и салатами…»); шутки в которых 
высмеивается невозможность похудеть («Год дие-
ты она встретила в узком кругу… Хулахупа…»), а 
также пропаганда бодипизитива («Похудеть до 
лета мне не суждено, я свои два платья перешью в 
одно!»). Исходя из этого мы видим, что хотя 
лишний вес осуждается, а формируется установка 
о необходимости похудения («Мне похудеть бы 
надо кстати, форчала Ира за столом. Она сегодня 
днем с кровати упала сразу с двух сторон»), но в 
целом юмористический контент высмеивает 
неудачные попытки похудеть и пытается 
формировать бодипозитивные представления о 
своем теле и лишнем весе. Мы также предложили 
10 женщинам с лишним весом (ИМТ 29+, что 
говорит об ожирении), в возрасте от 26 до 44 лет 
(средний возраст 36), оценить данные шутки как 
«мотивирующие к похудению» или «бодипози-
тивные», и все участницы данной группы отмети-
ли, что подобные шутки снимают напряжение в 
случае если не удается соблюдать режим питания. 

Мы также расмотрели проблему пропаганды 
орторексии в анализируемых шутках. Следует 
отметить, что в шутках четко делятся продукты на 
«вредние» и «полезные». К полезным продуктам 
относят овощные салаты- 6 упоминаний; гречне-
вая каша – 5, кефир – 5; яблоко 3, зеленый чай – 2, 
йогурт – 2, стакан воды с лимоном – 1 упомина-
ние. К вредным продуктам относят: торт, пирож-
ное, мучное – 30 упоминаний; майонез – 6; шоко-
лад 5; колбаса и сосиски 5; жаренная картошка 4; 
пельмени – 3; Фастфуд 3; Котлеты 2 упоминания. 
Однако и тут следует отметить, что даже в тех 

шутках, в тексте которых не упоминается название 
еды – торты, мучное и сладкое часто присутствует 
на картинках, которые сопровождают текстовую 
шутку. Исходя из этого мы видим, что на уровне 
текста, а также визуального образа формируется 
стереотип о вредных и «не правильных» продук-
тах, которые приводят к полноте. По словам Кан 
К.Д., Макаричевой Э.В. (2024), «изучение эпиде-
миологического аспекта показало, что нервной 
орторексии более подвержены женщины, а возраст 
распространенности находится в промежутке от 15 
до 35 лет», учитывая что эта возрастная группа 
является основными подписчиками проанализиро-
ванных пабликов и телеграм-каналов, то мы мо-
жем предполагать, что подобные посты будут ока-
зывать негативное воздействие, формируя иска-
женное понимание пищевого поведения. 

Выводы 
Таким образом, мы можем сделать вывод о том, 

что в интернет-дискурсе посвященном проблемам 
полноты, похудения и демонстрации пищевого по-
ведения (в том числе – диетического), формирует-
ся ряд стереотипных установок. Так основным 
объектом высмеивания является женщина, что 
подчеркивается на текстовом уровне в 52%, а в 
категории гендерно-нейтральных шуток, в кото-
рых пол не выражен, часто используются изобра-
жения полных женщин, которые также смещают 
акцент на женщину как объект высмеивания. 

Мы также можем говорить о том, что хотя су-
ществует достаточно большой процент шуток, ко-
торые формируют установку на восприятие полно-
го тела как нормы (бодипозитивстские установки), 
с другой стороны в шутках высмеивающих полно-
ту и соблюдение диет часто подчеркивается деле-
ние на «полезные» и «опасные» продукты. В кате-
горию опасных для фигуры включены торты, хле-
бо-булочные изделия, майонез и пельмени (как 
наиболее часто упоминаемые), в то время как 
овощи и овощные салаты, гречневая каша и кефир 
– являются наиболее часто встречающимися «по-
лезными» продуктами. Такое деление, на наш 
взгляд может формировать неправильное отноше-
ние к питанию, что в свою очередь будет являться 
своеобразным триггером орторексии. С целью 
проверки данной гипотезы мы планируем оценить 
воздействие подобных шуток на формирование 
установок о правильном питании. 
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