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Аннотация: современные условия, характеризующиеся высокой динамикой изменений, требуют от 

личности быстрого освоения новых видов деятельности. В связи с этим образование сегодня делает особый 

акцент на развитии личностных качеств, ценностных ориентаций и смыслов. Для подростков проектная 

деятельность становится эффективным инструментом трансформации их ценностно-смысловой сферы, по-

скольку позволяет приобретать уникальный опыт и выстраивать на его основе индивидуальную траекто-

рию роста. Данная сфера представляет собой сложное образование, определяющее выбор деятельности и 

профессиональные предпочтения. Исследования показывают, что смысловые ориентации в подростковом 

возрасте подвижны и подвержены влиянию внешних факторов, а их формирование — это сложный про-

цесс, затрагивающий эмоциональную, интеллектуальную и поведенческую стороны личности. Таким обра-

зом, развитие новых ценностей невозможно без преобразования личного опыта. Участие в проекте, которое 

включает постановку проблемы и самостоятельный поиск решений, способствует углублению имеющегося 

опыта. Этот опыт трансформируется в значимые личностные смыслы и мотивационные установки, направ-

ляющие активность человека. Сформированная ценностно-смысловая сфера наряду с рефлексией является 

важным показателем личностной зрелости подростка. 
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The influence of project activities on the transformation of the 

semantic sphere and personal experience of older adolescents 
 

Abstract: modern conditions, characterized by high dynamics of changes, require individuals to quickly master 

new types of activity. In this regard, education today places a special emphasis on the development of personal 

qualities, value orientations, and meanings. For adolescents, project activities become an effective tool for trans-

forming their value-based sphere, as they allow them to acquire unique experiences and build individual growth 

trajectories based on them. This sphere is a complex entity that determines the choice of activities and professional 

preferences. Research shows that adolescents' values are fluid and influenced by external factors, and their for-

mation is a complex process that involves emotional, intellectual, and behavioral aspects of the individual. There-
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fore, the development of new values is impossible without transforming personal experiences. Participation in a 

project that involves identifying a problem and independently. 
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Введение 

Современные условия развития личности опо-

средуют быстрое включение субъекта в новые 

формы и виды деятельности. В современном обра-

зовании и условиях быстроменяющегося общества 

особое значение приобретает развитие личност-

ных качеств, ценностных ориентаций и новых 

смыслов личности. Проектная деятельность для 

подростков может выступать новым нетрадицион-

ным способом трансформации смысловой сферы 

личности, приобретения нового опыта и построе-

ния на нем траектории дальнейшего развития. Та-

ким образом изучение влияния проектной дея-

тельности на ценностно-смысловую сферу лично-

сти старших подростков является актуальной и 

перспективной темой для современных исследо-

ваний. 

Ценностно-смысловая сфера личности является 

сложным многоуровневым образованием в струк-

туре личности, определяющая не только выбор 

предпочитаемых видов деятельности, но и про-

фессиональную направленность [1]. 

Исследователи также сходятся во мнении, что 

смысложизненные ориентации подростков харак-

теризуются неоднородностью и противоречиво-

стью, они способны изменяться под влиянием 

внешних факторов [2]. Формирование ценностных 

ориентаций представляет собой сложный динами-

ческий процесс, затрагивающий эмоционально-

волевую, когнитивную, и поведенческую сферы 

[3]. Таким образом, изучение смысловой сферы 

личности старших подростков невозможно без 

изучения трансформации опыта, как компонента, 

определяющего развитие новых смысловых уста-

новок и ценностных ориентаций. 

Сформированная ценностно-смысловая сфера 

наряду с развитой рефлексией выступает индика-

тором личностной зрелости подростка [4]. 

Участие в проектной деятельность позволяет 

личности приобрести новый уникальный личност-

ный опыт, что создает предпосылки для развития 

как ценностно-смысловой сферы, так и личности в 

целом. 

Проектная деятельность предусматривает, в 

первую очередь, создание проблемы, решение ко-

торой требует интеграции знаний из различных 

областей; следующим компонентом выступает 

самостоятельная работа, направленная на поиск 

путей решения поставленной проблемы [5]. Бла-

годаря участию в проектной деятельности проис-

ходит углубление опыта, полученного ранее, 

трансформация его в значимые смыслы и мотива-

ционные категории направляющие и определяю-

щие поисковую активность личности, целью кото-

рой является решение поставленных задач. 

Теоретической основой данного исследования 

служат работы по проблеме изучения возрастных 

особенностей формирования старших подростков 

(Л.С. Выготский [6], Д.Б. Эльконин [7], А.Н. 

Леонтьев [8], Л.И. Божович [9] и др.), исследова-

ния смысловой сферы личности (А.Н. Леонтьев 

[8], Д.А. Леонтьев [10], Б.С. Братусь [11], Н.Р. Са-

лихова [12], И.В. Абакумова [13] и др.), исследо-

вания затрагивающие трансформацию жизненного 

опыта (Л.С. Выготский [6], А.В. Мудрик [14], О.В. 

Щербакова [15] и др.) и проблемы влияния про-

ектной деятельности на развитие личности (Д.Б. 

Эльконин [7], Н.Ю. Терентьева [16]). 

Стоит отметить тот факт, что подростковый 

возраст является переходным периодом между 

детством и взрослостью. Сформированные на дан-

ном возрастном этапе ценностные ориентиры 

определяют поведение и направленность деятель-

ности личности на следующие годы. Ценностные 

ориентации в данном возрасте формируются под 

влиянием социального окружения, и в первую 

очередь групп сверстников [17]. 

В рамках деятельностного подхода формирова-

ние смысла актуализируется мотивом и отражает 

готовность индивида к деятельности (А.Г. Асмо-

лов [18], Д.А. Леонтьев [10], И.В. Абакумова [19]). 

Формирование личностного смысла определяет 

развитие жизненной траектории, развитая смысло-

вая сфера обеспечивает способность индивида к 

планированию деятельности, оценку поступков, 

действий, эмоций (К.А. Абдульханова-Славская 
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[20], А.В. Брушлинский [21], О.К. Тихомиров 

[22]). Индивидуальные смыслы личности могут 

выступать адаптационным ресурсом для переори-

ентации деятельности в новых изменяющихся 

условий. 

Интересны работы, анализирующие развитие 

смысловой сферы в виртуальном пространстве 

(А.И. Лучинкина [23], И.С. Лучинкина [24], Р.И. 

Зекерьяев [25], Л.В. Жихарева, Е.Ю. Кольчик [26], 

А.А. Коршак [27]). Интернет-пространств по сути 

является аналогом проектной деятельности, так 

как предусматривает целеполагание и планирова-

ние (постановку конкретных задач, разработку 

стратегии достижения цели, распределение време-

ни), активное взаимодействие и коллоборацию 

(совместная работа в цифровой среде, координа-

ция действий между участниками, обмен знания-

ми в реальном времени), постоянное обучение и 

адаптацию, создание конкретного продукта или 

результата, рефлексию. 

Особенности участие в проектной деятельности 

в большей степени рассматриваются в рамках пе-

дагогического направления. Н.Ю. Терентьева [16], 

М.Х. Тотоонова [29] отмечают особую роль про-

ектной деятельности в процессе образования. С 

точки зрения детяльностного подхода, эффектив-

ность проектной деятельности определяется акту-

альностью мотива детерминирующего данную де-

ятельность. 

В процессе данной деятельности личность 

формирует индивидуально-значимые смыслы, ко-

торые трансформируются в жизненный опыт и 

определяют дальнейшую траектории жизненного 

пути. Участие в проектной деятельности является 

своего рода «тренажером» для накопления соци-

ального опыта, поскольку оно моделирует реаль-

ные социальные взаимодействия, создает ситуа-

ции где необходимо принять ответственность, 

обеспечивает рефлексию полученного опыта, 

формирует ситуацию успеха. Участие в проектной 

деятельности способствует апробации различных 

моделей социального поведения, что особенно 

важно для подростков, так как в рамках данной 

деятельности они могут обогатить свой социаль-

ный опыт, приобретя важные социальные каче-

ства. 

Таким образом, целью данной статья является 

описание влияния проектной деятельности на 

трансформацию смысловой сферы и личностного 

опыта старших подростков. 

Материалы и методы исследований 

Методологическая основа исследования вклю-

чает качественные и количественные методы ис-

следования. В качестве эмпирических методов ис-

пользовались: авторская анкета «Голос ученика: 

как работает школьное инициативное бюджетиро-

вание в нашей школе», модифицированная мето-

дика «Незаконченные предложения» и «Тест 

смысложизненных ориентаций» Д.А. Леонтьева 

[30]. 

В исследовании приняли участие 100 подрост-

ков, учащихся 8-11 классов школ Симферополь-

ского, Сакского и Черноморского районов Респуб-

лики Крым имеющих опыт участия в практике 

школьного инициативного бюджетирования. 

Основной целью данного исследования высту-

пало исследование и эмпирическая проверка влия-

ния проектной деятельности на трансформацию 

смысложизененых ориентаций и личного опыта 

старших подростков в процессе их участие в про-

ектной деятельности. Также целью исследования 

ставилось изучение специфики и направленности 

влияния проектной деятельности на структурные 

компоненты личности такие как: цели, жизненная 

насыщенность и результативность. 

Результаты и обсуждения 

Диагностический инструментарий был подо-

бран с учетом возрастных особенностей респон-

дентов и тематикой исследования. Применялись 

такие методы исследования как интервью и опрос. 

В качестве эмпирических методов была использо-

вана методика Д.А. Леонтьева «Тест смысложиз-

ненных ориентаций» и модифицированная мето-

дика «Незаконченные предложения», для распре-

деления респондентов на три группы была исполь-

зована авторская анкета «Голос ученика: как рабо-

тает школьное инициативное бюджетирование в 

нашей школе». Статистическая обработка данных 

осуществлялась при помощи методов математиче-

ской статистики стандартного пакета статистиче-

ских программ SPSS-27, а именно непараметриче-

ского критерия H-критерия Краскела-Уоллиса для 

независимых выборок. 

На первом этапе исследования ученикам 8-11 

классов школ Симферопольского, Сакского и 

Черноморского районов Республики Крым была 

предложена авторская анкета «Голос ученика: как 

работает школьное инициативное бюджетирова-

ние в нашей школе», что позволило нам разделить 

респондентов на три группы: 

1. Группа активных участников (ядро про-

екта). 

В эту группу вошли старшие подростки, кото-

рые взяли на себя роль лидеров, координаторов 

или ключевых исполнителей, к данной группе от-

носится 27% опрошенных респондентов. Они бы-

ли максимально погружены в процесс: участвова-

ли в постановке целей, планировании и реализа-

ции поставленных целей. Их опыт наиболее глу-

бок и насыщен, что позволяет изучить максималь-
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ную степень влияния проектной деятельности на 

формирование смысловых ориентаций. 

2. Группа рядовых участников (команда). 

Это подростки, которые участвовали в проекте 

на уровне выполнения конкретных задач и пору-

чений, но не определяли его стратегию, они соста-

вили 48% опрошенных. Данные респонденты во-

влечены в процесс, но их зона ответственности и 

принятия решений была ограничена. Их опыт поз-

волил понять, как массовое, а не лидерское уча-

стие в проекте влияет на осмысленность деятель-

ности, чувство причастности и удовлетворенность 

результатом, и сравнить эти эффекты с опытом 

первой группы. 

3. Контрольная группа (наблюдатели). 

В эту группу вошли старшие подростки, не 

имеющие опыта участия в практике школьного 

инициативного бюджетирования, но в той или 

иной степени знакомы с ней.  Они составили 25% 

от общей выборки. Данные респонденты не при-

нимали непосредственного участия в создании 

проекта, но знакомы с данной практикой и имеют 

определенное желании в дальнейшем быть участ-

никами проектной команды. Данная группа инте-

ресна, для исследования, тем что дает возмож-

ность оценить внутреннюю установку личности 

перед включенностью в проектную команду и 

непосредственного участия. 

Распределение участников на группы по степе-

ни включенности в проектную деятельность поз-

воляет изучить как происходит трансформация 

жизненного опыта и смысловых установок в про-

цессе проектной детальности, что изменятся в 

структуре смысложизненных ориентаций и смыс-

ловых категориях. 

На втором этапе исследования респондентам 

была предложена модифицированная методика 

«Незаконченные предложения». Респондентам 

было предложено продолжить 22 утверждения, 

которые позволили более детально изучить их от-

ношение к участию в практике школьного иници-

ативного бюджетирования. В методике использо-

вались такие утверждения как: «Участие в этом 

проекте для меня – это...», «Если бы не этот про-

ект, я бы никогда не...», «Работать в команде – это 

значит...», «Самым сложным для меня во время 

проекта было...», «Этот проект изменил мое отно-

шение к.…», «Теперь я знаю, что я могу...», «Моя 

самая сильная сторона в такой работе – это...». Та-

кие утверждения способствуют изучению каче-

ственной стороны трансформации смысловой 

сферы и личностного опыта, показывая не «сколь-

ко» изменилось, а «как» и «в чем именно». 

С помощью контент-анализа данной методики 

нами были выделены следующие категории: 

1. Отношение к результату – ответы 

респондентов отражают их реальную заинтере-

сованность к участию в практике школьного 

инициативного бюджетирования, к примерам 

таких ответов можно отнести: гор-

дость/удовлетворение; разочарова-ние/безразли-

чие; ощущение незавершённости 

2. Отношение к команде – ответы респон-

дентов показывают их умение взаимодействовать 

в команде при разработке проекта школьного 

инициативного бюджетирования, к примерам 

таких ответов можно отнести: 

взаимопощь/поддержка; конфликт/напряженность; 

разобщенность/лидерство. 

3. Уровень ответственности по отношению к 

проекту – ответы, указывающие на собственную 

активность респондента определяющие его локус 

контроля (внутренний локус контроля и внешний), 

примерами таких ответ стали: нам не 

дали/помешали (внешний локус контроля); когда 

что-то пошло не так я…/ я смог…/ я решил 

(внутренний локус контроля). 

Таким образом, с помощью модифицированной 

методики «Незаконченные предложения» мы 

смогли выявить, что у респондентов из группы 

активных участников чаще встречаются ответы в 

категориях «ответственность» и «принятие реше-

ний», а у респондентов из группы рядовых участ-

ников в категориях «научится слушать» или «вы-

полнять свою часть работы». У респондентов из 

группы наблюдателей чаще встречаются такие 

категории как «безразличие» или «непричаст-

ность». 

Для эмпирического подтверждения трансфор-

мации смысложизененых ориентация и личного 

опыта старших подростков в процессе участия в 

практике школьного инициативного бюджетиро-

вания респондентам был предложен «Тест смыс-

ложизненных ориентаций» Д.А. Леонтьева [30]. 

Для эмпирического подтверждения был приме-

нен критерий Краскела-Уоллиса – это метод мате-

матической статистики, при котором сравнивают 

средние значения в трех и более выборках. С по-

мощью данного критерия было выявлено, что по-

лученное значение H (16.205) превышает критиче-

ское значение при p≤0.01. 

Таким образом, можно сделать вывод, что про-

ектная деятельность на примере участия в практи-

ке школьного инициативного бюджетирования 

оказывает статистически значимое влияние на об-

щий показатель осмысленности жизни старших 

подростков. Наиболее высокие показатели в груп-

пе активных участников (лидеров проектов) сви-

детельствуют о том, что степень вовлеченности в 
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проектную деятельность связана с уровнем 

осмысленности жизни. 

Выводы 

Проведенное исследование позволяет сделать 

вывод о том, что проектная деятельность выступа-

ет значимым фактором трансформации смысловой 

сферы старших подростков, качественно влияя на 

их личностный опыт и мировоззренческие пози-

ции. Эмпирически доказано, что интенсивное и 

осмысленное включение в проектную работу спо-

собствует формированию более четких и реали-

стичных жизненных целей, усиливает субъектив-

ное ощущение контроля над собственной жизнью 

и повышает общий уровень осмысленности суще-

ствования. Наиболее значимые позитивные изме-

нения наблюдаются у подростков, занявших ак-

тивную позицию в проекте, что свидетельствует о 

прямой зависимости между мерой личной ответ-

ственности и глубиной личностной трансформа-

ции. Полученные данные подтверждают, что про-

ектная деятельность выходит за узкие рамки обра-

зовательной технологии, превращаясь в мощный 

инструмент социокультурного практикума, где 

апробируются и присваиваются важнейшие жиз-

ненные компетенции. 

Таким образом, целенаправленная организация 

проектной работы в подростковой среде создает 

содержательное пространство для становления 

зрелой, рефлексивной и целеустремленной лично-

сти, способной к осознанному построению своей 

жизненной траектории. В дальнейшем планирует-

ся проведение повторного исследования с расши-

рением выборки и применяемого психодиагности-

ческого инструментария для оценки влияния прак-

тики проектной деятельности на формирование 

смысловой сферы личности подростка. 
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