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Аннотация: психологическое состояние, характеризующееся необоснованным беспокойством, ощуще-

нием угрозы и эмоциональным дискомфортом, принято называть тревожностью. В норме подобные прояв-
ления носят временный характер и не вызывают существенных затруднений - такой тип реакции считается 
адаптивным. Примечательно, что тревожные состояния могут возникать вне зависимости от внешних фак-
торов. 
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стояний. 

Наше исследование было направлено на изучение динамики уровня тревожности у студентов-медиков 
на протяжении всего периода обучения в университете. Исследование показало, что учащиеся разных фа-
культетов демонстрируют повышенный уровень личностной тревожности накануне зимней экзаменацион-
ной сессии. 
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Abstract: anxiety is the psychological background of a person, which is characterized by a sense of danger, un-

reasonable excitement, emotional discomfort. If these manifestations are short-lived and do not cause problems, 
then this is considered the norm. This reaction is classified as adaptive. Anxiety can persist regardless of external 
circumstances. 

According to statistics, an average of 12% of people worldwide suffer from anxiety, and up to 30% of people 
experience anxiety periodically. The deviation is increased or decreased anxiety, which leads to various disorders. 
The cause of violations may be personal and situational anxiety. A high level of anxiety, without timely correction, 
provokes neurotic disorders. 

The purpose of our study was to determine the anxiety level of medical university students in the dynamics of 
university education. The research revealed that students of various faculties have a high level of personal anxiety 
before the winter session. 
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Введение 
Человек всегда о чем-то беспокоиться. Поэтому 

тревога является неотъемлемой частью жизни че-
ловека. Но не все люди тревожатся в одинаковой 
степени. Некоторые воспринимают все «близко к 
сердцу», другие, наоборот, относится ко всему 
спокойно. Каждый имеет свой индивидуальный 
уровень тревожности [10]. Известно, что тревож-
ность является естественной особенностью лично-
сти, но чрезмерное повышение уровня тревожно-
сти ведет к развитию негативных последствий. 
Психологический феномен тревожности может 
возникать спонтанно, вне связи с внешними фак-
торами. В эмоциональном плане она проявляется 
комплексом негативных переживаний: ощущени-
ем уязвимости, растерянности перед неизвестно-
стью, неспособностью действовать решительно и 
предчувствием неминуемых неудач [2, 7]. 

Исследования показывают, что избыточная 
тревожность существенно снижает академическую 
успеваемость, эффективность рабочей деятельно-
сти и негативно сказывается на здоровье человека. 
На физиологическом уровне тревожные состояния 
сопровождаются целым рядом соматических про-
явлений: тахикардией, учащенным дыханием, 

быстрой утомляемостью, увеличением циркуля-
ции крови, гипертензией, рассеянностью внимания 
и повышенной нервной возбудимостью [4, 8]. 

В психологии принято дифференцировать два 
типа тревожности. Первый тип – личностная тре-
вожность, представляющая собой устойчивую ха-
рактерологическую черту, при которой человек 
склонен интерпретировать различные ситуации 
как потенциально опасные и демонстрировать по-
вышенную эмоциональную реактивность. Второй 
тип – ситуативная (реактивная) тревожность, воз-
никающая как временная реакция на стрессовый 
фактор [5, 9]. В нормальных условиях после пре-
кращения действия стрессора или снижения его 
интенсивности психоэмоциональное состояние 
должно возвращаться к исходному уровню. 

Цель исследования – определение уровня тре-
вожности студентов – медиков на младших курсах 
обучения в вузе. 

Материалы и методы исследований 
В нашем исследовании для оценки тревожно-

сти применялась методика Спилберга-Ханина. 
Этот диагностический инструмент, разработанный 
Ч.Д. Спилбергом и адаптированный для русско-
язычной аудитории Ю.Л. Ханиным, позволяет от-

https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
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дельно оценивать тревожность как личностную 
характеристику и как текущее состояние [1, 3]. 

Тестирование проводится с использованием 
двух отдельных опросников, каждый из которых 
содержит по 20 вопросов. Первый опросник изме-
ряет ситуативную тревожность, второй – личност-
ную. Система оценки предполагает диапазон от 20 
до 80 баллов по каждой шкале, причем более вы-
сокие значения соответствуют более выраженной 
тревожности. При анализе результатов использо-
валась следующая градация: 

- низкий уровень: не более 30 баллов 
- умеренный уровень: 31-44 балла 
- высокий уровень: от 45 баллов и выше 
Исследование проводилось в предсессионный 

период осеннего семестра. Выборку составили 340 
респондентов, включая: 

- 156 студентов второго курса лечебного и пе-
диатрического факультетов (104 девушки и 52 
юноши) 

- 46 учащихся третьего курса тех же факульте-
тов 

- 138 иностранных студентов (из Индии) меж-
дународного факультета врача общей практики с 
первого по третий курс. 

Результаты и обсуждения 
Анализируя полученные результаты выявили, 

что 40,4% (23 человека) девушек второго курса 
лечебного факультета имеют низкий уровень си-
туативной (реактивной) тревожности, умеренный 
уровень тревожности имеют 49,1% (28 человек) и 
высокий уровень ситуативной тревожности имеют 
10,5% (6 человек) девушек второго курса лечебно-
го факультета. Низкий уровень личностной тре-
вожности среди девушек второго курса лечебного 
факультета имеют 1,8% (1 человек), умеренный 
уровень тревожности имеют 31,5% девушек (18 
человек) и высокий уровень личностной тревож-
ности имеют 66,7% девушек лечебного факультета 
(38 человек). 

Результаты исследования тревожности среди 
юношей второго курса лечебного факультета по-
казали интересную закономерность. В отношении 
ситуативной тревожности большая часть студен-
тов (66,7% или 24 человека) демонстрирует низкие 
показатели, в то время как умеренный уровень 
наблюдается у 22,2% (8 человек), а высокий – 
лишь у 11,1% (4 человека) обучающихся. 

Однако картина личностной тревожности су-
щественно отличается. Здесь преобладают уме-
ренные и высокие значения: умеренный уровень 
выявлен у 41,7% (15 человек), высокий – у 36,1% 
(13 человек) студентов. Низкие показатели лич-
ностной тревожности обнаружены только у 22,2% 
(8 человек) обследованных. 

Опираясь на полученные результаты заключа-
ем, что низкий уровень ситуативной (реактивной) 
тревожности на втором курсе лечебного факульте-
та имеют 66,7% юношей, что на 24,3% больше, 
чем у девушек этого же курса. Высокий уровень 
личностной тревожности имеют 66,7% девушек 
второго курса лечебного факультета. Это почти в 
два раза больше, чем у юношей этого же курса 
(36,1% соответственно). 

Проведенное исследование тревожности среди 
студентов второго курса педиатрического факуль-
тета выявило интересную картину гендерных раз-
личий. У девушек распределение по уровням си-
туативной тревожности оказалось следующим: 
преобладает низкий уровень (25 человек – 53,2%), 
далее следует умеренный (16 человек – 34%) и 
наименьшую долю составляет высокий уровень (6 
человек – 12,8%). При оценке личностной тревож-
ности картина иная: доминирует высокий уровень 
(38 человек – 72,3%), меньшая часть демонстриру-
ет умеренный уровень (13 человек – 27,7%), а низ-
кий уровень не обнаружен вовсе. 

Среди юношей того же курса картина несколь-
ко отличается. Ситуативная тревожность распре-
делилась между низким (9 человек – 56,25%) и 
умеренным (7 человек – 43,75%) уровнями, высо-
кий уровень не выявлен. Личностная тревожность 
проявилась преимущественно на умеренном 
уровне (11 человек – 68,75%), реже на высоком (5 
человек – 31,25%), низкий уровень отсутствует. 

Сопоставление данных показывает, что высо-
кая ситуативная тревожность характерна исклю-
чительно для девушек. При этом высокий уровень 
личностной тревожности у девушек встречается 
более чем вдвое чаще, чем у юношей (72,3% про-
тив 31,25%). 

Сравнительный анализ данных лечебного и пе-
диатрического факультетов демонстрирует схожее 
распределение ситуативной тревожности: на ле-
чебном факультете – 50,5% (низкий), 38,7% (уме-
ренный), 10,8% (высокий); на педиатрическом – 
54%, 36,5% и 9,5% соответственно. Однако по 
личностной тревожности педиатрический факуль-
тет показывает более высокие значения: 61,9% 
студентов имеют высокий уровень против 54,8% 
на лечебном факультете. 

Межкурсовое сравнение (второй и третий кур-
сы обоих факультетов) выявило тенденцию к ро-
сту высокой ситуативной тревожности: на втором 
курсе – 10,3%, на третьем – 19,6%. При этом доля 
студентов с низким уровнем снижается с 51,9% до 
47,8%, а с умеренным – с 37,8% до 32,6%. Уровень 
личностной тревожности распределился по уров-
ням (низкий, умеренный, высокий) примерно оди-
наково. На втором курсе низкий уровень личност-
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ной тревожности имеют 5,8% студентов, умерен-
ный уровень 36,5% и высокий уровень личностной 
тревожности на втором курсе имеют 57,7% сту-
дентов. На третьем курсе соответственно: 6,5%, 
37%, 56,5%. 

Таким образом, высокий уровень ситуативной 
тревожности на третьем курсе выше почти в два 
раза, чем на втором курсе (19,6% и 10,3% соответ-
ственно). А уровень личностной тревожности, в 
процентном соотношении, примерно одинаков. 

В ходе исследования мы проанализировали ди-
намику тревожности у иностранных учащихся с 
первого по третий курс. 

Анализ данных первокурсников международ-
ного факультета врача общей практики выявил 
интересную картину. Среди студенток-иностранок 
ситуативная тревожность распределилась следу-
ющим образом: половина девушек (9 человек) 
продемонстрировала низкие показатели, чуть 
меньше двух пятых (7 человек – 38,9%) показали 
умеренный уровень, и лишь небольшая часть (2 
человека – 11,1%) обнаружила высокую тревож-
ность. При этом картина личностной тревожности 
оказалась более напряженной: отсутствовали сту-
дентки с низким уровнем, умеренные показатели 
наблюдались у 38,9% (7 человек), а преобладаю-
щее большинство – 61,1% (11 человек) характери-
зовалось высокой личностной тревожностью. 

Что касается юношей-первокурсников, их пока-
затели ситуативной тревожности оказались более 
благоприятными: 58% (18 человек) продемон-
стрировали низкий уровень, остальные 42% (13 
человек) - умеренный, при полном отсутствии вы-
соких показателей. Однако личностная тревож-
ность у юношей также оказалась повышенной: 
никто не показал низкий уровень, умеренные зна-
чения наблюдались у 35,5% (11 человек), а почти 
две трети - 64,5% (20 человек) продемонстрирова-
ли высокую личностную тревожность. 

Примечательно, что среди индийских перво-
курсников обоих полов преобладает высокий уро-
вень личностной тревожности, с незначительной 
разницей между девушками (61,1%) и юношами 
(64,5%). 

При исследовании второкурсников того же фа-
культета обнаружились заметные гендерные раз-
личия в показателях тревожности. 

Среди иностранных студенток картина ситуа-
тивной тревожности распределилась следующим 
образом: подавляющее большинство (14 человек – 
73,7%) демонстрирует умеренный уровень, значи-
тельно меньше (4 человека – 21%) показывают 
низкий уровень, и лишь одна студентка (5,3%) об-
наруживает высокий уровень тревожности. При 
оценке личностной тревожности выявлена иная 

картина: доминирует высокий уровень (15 человек 
– 79%), тогда как низкий и умеренный уровни 
представлены одинаково малым количеством сту-
денток (по 2 человека – 10,5% в каждой катего-
рии). 

У иностранных студентов-юношей распределе-
ние ситуативной тревожности оказалось более 
простым: чуть более половины (13 человек – 
56,5%) демонстрируют низкий уровень, остальные 
(14 человек – 43,5%) – умеренный уровень. Высо-
кий уровень ситуативной тревожности среди 
юношей не обнаружен. Низкий уровень личност-
ной тревожности среди юношей второго курса 
международного факультета врача общей практи-
ки выявлен у одного человека (4,3%), умеренный 
уровень личностной тревожности имеют 52,2% 
юношей (12 человек) и высокий уровень личност-
ной тревожности выявлен у 43,5% индийских 
юношей (10 человек). Установили, что на втором 
курсе уровень личностной тревожности у индий-
ских девушек выше, чем у индийских юношей 
(78,9% и 43,5% соответственно). 

Исследование тревожности среди студентов 
третьего курса международного факультета врача 
общей практики выявило интересные закономер-
ности. 

У иностранных студенток ситуативная тревож-
ность распределилась следующим образом: боль-
шая часть (12 человек – 54,5%) показала умерен-
ный уровень, значительная доля (9 человек – 41%) 
продемонстрировала низкий уровень, и лишь одна 
студентка (4,5%) обнаружила высокий уровень. 
При этом картина личностной тревожности суще-
ственно отличается: более половины девушек (12 
человек – 54,5%) имеют высокий уровень, осталь-
ные (10 человек – 45,5%) – умеренный уровень, а 
низкий уровень не выявлен вовсе. 

Анализ тревожности у студентов мужского по-
ла показал характерное распределение: в отноше-
нии ситуативной тревожности более половины 
юношей (56%, что составляет 14 человек) демон-
стрируют умеренные показатели, в то время как 
оставшиеся 44% (11 студентов) характеризуются 
низким уровнем. Примечательно, что высокие по-
казатели ситуативной тревожности не были за-
фиксированы вовсе. 

При этом картина личностной тревожности у 
юношей выглядит существенно иначе: подавляю-
щее большинство – более двух третей опрошен-
ных (68%, или 17 человек) – обнаруживает высо-
кий уровень тревожности, тогда как оставшаяся 
треть (32%, что соответствует 8 студентам) пока-
зывает умеренные значения. Студентов с низким 
уровнем личностной тревожности не выявлено. 
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Особого внимания заслуживает ситуация на 
третьем курсе, где зафиксирован повышенный 
уровень личностной тревожности у всех обучаю-
щихся. При этом среди юношей данный показа-
тель достигает 68%, что заметно превышает ана-
логичный показатель у девушек (54,5%). Такое 
распределение может указывать на наличие серь-
езного психоэмоционального напряжения у ино-
странных учащихся этого курса. 

Анализ динамики тревожности среди индий-
ских студентов с первого по третий курс выявил 
интересные закономерности. 

Показатели ситуативной тревожности демон-
стрируют стабильно высокую долю студентов с 
низким и умеренным уровнем: первый курс – 
95,9%, второй курс – 97,6%, третий курс – 97,9%. 
Примечательно, что этот показатель имеет не-
большую тенденцию к росту от курса к курсу. 

В отношении личностной тревожности картина 
иная. Низкий уровень обнаружен исключительно 
на втором курсе (7,2% студентов). Высокий уро-
вень личностной тревожности демонстрирует вол-
нообразную динамику: первый курс – 63,3%, вто-
рой курс – некоторое снижение до 59,5%, третий 
курс – вновь повышение до 61,7%. Такие высокие 
показатели могут быть обусловлены комплексом 
факторов: адаптационными трудностями, клима-
тическими различиями, разлука с семьей, пробле-
мами самооценки и другими. 

Сравнительный анализ по гендерному признаку 
на различных факультетах показал существенные 
различия. На лечебном факультете (второй курс) 
низкий уровень ситуативной тревожности у юно-
шей (66,7%) превышает аналогичный показатель у 
девушек на 24,3%. При этом высокий уровень 
личностной тревожности у девушек (66,7%) почти 
вдвое превышает показатель юношей (36,1%). 

На педиатрическом факультете (второй курс) 
высокая ситуативная тревожность выявлена толь-
ко у девушек (12,8%). Особенно заметна разница в 
показателях высокой личностной тревожности: у 
девушек – 72,3%, у юношей – 31,25%, что более 
чем в два раза ниже. Примечательно, что низкий 
уровень личностной тревожности не выявлен ни у 
одного студента независимо от пола. 

Эти данные свидетельствуют о значительных 
гендерных различиях в проявлении тревожности, 
причем эта тенденция прослеживается на разных 
факультетах. 

Сравнительный анализ уровней тревожности 
между различными факультетами и курсами вы-
явил несколько значимых тенденций. 

На втором курсе лечебного и педиатрического 
факультетов распределение ситуативной тревож-
ности оказалось практически идентичным. На ле-

чебном факультете: низкий уровень – 50,5%, уме-
ренный – 38,7%, высокий – 10,8%. На педиатриче-
ском соответственно: 54%, 36,5% и 9,5%. Однако в 
показателях личностной тревожности наблюдают-
ся различия: у студентов педиатрического факуль-
тета высокий уровень достигает 61,9%, что на 
7,1% выше, чем у студентов лечебного факультета 
(54,8%). Примечательно, что на педиатрическом 
факультете полностью отсутствует низкий уро-
вень личностной тревожности. 

При сопоставлении второго и третьего курсов у 
русских студентов обнаружен значительный рост 
высокого уровня ситуативной тревожности: с 
10,3% на втором курсе до 19,6% на третьем, то 
есть почти вдвое. При этом показатели личност-
ной тревожности остаются стабильными. 

Особый интерес представляет динамика тре-
вожности у индийских студентов трех курсов. До-
ля студентов с низким и умеренным уровнем си-
туативной тревожности демонстрирует неболь-
шой, но устойчивый рост: первый курс – 95,9%, 
второй – 97,6%, третий – 97,9%. Низкий уровень 
личностной тревожности зафиксирован только на 
втором курсе (7,2%). Высокий уровень личност-
ной тревожности показывает волнообразную ди-
намику: первый курс – 63,3%, второй – снижение 
до 59,5%, третий – повышение до 61,7%. 

Высокие показатели личностной тревожности у 
индийских студентов могут быть обусловлены 
комплексом факторов: 

- Адаптация к новой образовательной среде 
- Акклиматизация 
- Психологический стресс от разлуки с семьей 
- Проблемы самооценки 
- Академическое давление, особенно в период 

сессии 
- Культурные различия 
Эти данные указывают на необходимость осо-

бого внимания к психологической поддержке ино-
странных студентов, особенно в периоды повы-
шенной академической нагрузки. 

Выводы 
Проведенное исследование демонстрирует ин-

тересную закономерность: повышенные показате-
ли личностной тревожности характерны для сту-
денческого контингента вне зависимости от их 
национальной принадлежности. 

Примечательным оказался факт отсутствия 
корреляции между ситуативной и личностной тре-
вожностью у преобладающей части учащихся. Это 
наблюдение свидетельствует о том, что студент с 
низкой предрасположенностью к тревожным со-
стояниям может остро реагировать на определен-
ные обстоятельства или происшествия. 
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В рамках данного исследования обнаружен па-
радоксальный феномен: при устойчиво высоких 
показателях личностной тревожности зафиксиро-
ван низкий уровень ситуативной тревожности. Ве-
роятной причиной подобного явления выступает 
текущий академический контекст – предстоящая 
аттестация и подготовка к зимним экзаменам. 

Очень высокая личностная тревожность может 
способствовать эмоциональным и невротическим 
срывами, возникновению заболеваний. В таких 
случаях требуется индивидуальный подход к сту-
дентам, для снижения и коррекции как личност-
ной, так и ситуативной тревожности. 
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