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Аннотация: среди негативных переживаний тревожность занимает особое место, приводя к снижению 

работоспособности, эффективности деятельности, к трудностям в коммуникации. Резкая смена социальной 
ситуации развития и ведущей деятельности ребенка требуют адаптации в новой социальной среде. 
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правильности своего поведения. 
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В статье представлены результаты исследования определения различий в выраженность и структуре 
тревожности у мальчиков и девочек в младшем школьном возрасте. 
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Abstract: anxiety occupies a special place among negative experiences, leading to a decrease in working capac-

ity, efficiency, and communication difficulties. An abrupt change in the social situation of the child's development 
and leading activity requires adaptation to a new social environment. Anxiety includes various aspects of persistent 
school emotional distress. It is expressed in excitement, increased anxiety in educational situations, in the class-
room, in anticipation of a bad attitude towards oneself, negative assessment from teachers, peers. The child is not 
sure of the correctness of his behavior. The importance of studying this issue is explained by the need to prevent 

http://ijmp.ru/
https://ijmp.ru/archives/category/publications


International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

178 

the occurrence of negative emotional states in a timely manner, to identify and eliminate their causes, as these con-
ditions may become more pronounced in school. The article presents the results of a study to determine the differ-
ences in the severity and structure of anxiety in boys and girls at primary school age. The data can be used by psy-
chologists of educational organizations to develop programs for the prevention and overcoming of anxiety, to make 
recommendations for teachers and parents, and to develop special courses in general, age, and educational psychol-
ogy. 
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Введение 
Поступление ребенка в школу, смена ведущего 

вида деятельности, освоение новой социальной 
роли, возникновение новых обязанностей и меж-
личностных отношений могут стать источником 
тревожности. Вступление ребёнка в школьную 
жизнь связано с рядом значимых перемен, каждая 
из которых способна спровоцировать повышен-
ную тревожность. Нарастание тревожности про-
исходит по механизму «замкнутого психологиче-
ского круга» [6]. Постоянное пребывание в состо-
янии тревоги истощает ресурсы организма, ухуд-
шая качество жизни и способность эффективно 
решать проблемы, ограничивает возможности со-
циального взаимодействия и препятствует полно-
ценному обучению. 

Определение тревожности, предложенное А. М. 
Прихожан, точно отражает её суть как эмоцио-
нального состояния, обусловленного ощущением 
потенциальной угрозы или неприятностей [9]. 

Тревожность как свойство человека может 
приобретать некоторые формы, отражающие уни-
кальные способы реагирования на потенциально 
угрожающие ситуации [7]. 

Материалы и методы исследований 
Целью нашей работы является определение 

различий в выраженности и структуре тревожно-
сти у мальчиков  и девочек в младшем школьном 
возрасте. 

Эмпирическое исследование было проведено 
на базе муниципального автономного общеобра-
зовательного учреждения «Средняя общеобразо-
вательная школа №9" г. Нурлат Республики Та-

тарстан. 
Выборку исследования составили 60 обследуе-

мых. В клиническую группу вошли 31 мальчик и 
30 девочек в возрасте 8-12 лет. 

Для оценки тревожности у детей младшего 
школьного возраста были подобраны методики: 

- шкала личностной тревожности (А.М. При-
хожан); 

- тест школьной тревожности (Б.Н. Филлипс); 
- многофакторный личностный опросник Р.Б. 

Кеттелла, Р.В. Коана (детский вариант). 
Результаты и обсуждения 

Данные, полученные по результатам методики 
«Шкала личностной тревожности» (А.М. Прихо-
жан), указывают, у мальчиков младшего школьно-
го возраста зафиксированы более высокие уровни 
тревожности, связанной с учебой и общением с 
учителями. Подобный вывод заслуживает деталь-
ного рассмотрения и последующего анализа, так 
как учебный процесс является одним из ключевых 
факторов, влияющих на развитие и адаптацию ре-
бенка в образовательном пространстве. 

Значительное снижение уровня тревожности по 
шкале «Межличностная» у девочек подтверждает 
важную закономерность: эффективное вмешатель-
ство способно существенно уменьшить негатив-
ные эмоциональные переживания, связанные с 
межличностными взаимодействиями. Результаты 
представлены в табл. 1. 

При исследовании личностной тревожности 
были выявлены статистически достоверные разли-
чия по шкале «самооценочная». 
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Таблица 1 
Результаты исследования по методике «Шкала личностной тревожности» (А.М. Прихожан). 

Table 1 
Results of the study using the “Personal Anxiety Scale” method (A.M. Prikhozhan). 

Показатели Группа девочек Группа мальчиков U-критерий p 
Учебная 15,1 16,5 442 0,738 
Самооценочная 14,4 11,6 324,5 0,042* 
Межличностная 12,8 13,9 451,5 0,845 

- статистически значимые различия: * – данные значимые при p<0,05; ** – данные значимые при p<00,1. 
- statistically significant differences: * – data significant at p<0.05; ** – data significant at p<0.1. 

 
Для изучения школьной тревожности была ис-

пользована методика «Тест школьной тревожно-
сти» Б.Н.Филлипса. Результаты исследований по 
данной методике представлены в табл. 2. 

 
Таблица 2 

Результаты исследования по методике «Тест школьной тревожности» Б.Н. Филлипса. 
Table 2 

Results of the study using the method “School Anxiety Test” by B.N. Phillips. 
Показатели Группа  

девочек 
Группа  

мальчиков 
U-критерий p 

Общая школьная тревожность в школе 10,4 8,9 417 0,487 
Переживание социального стресса 6,1 6 454 0,871 
Фрустрация потребности в достижении успеха 8,6 7,1 242,5 0,001** 
Страх самовыражения 2,4 3,4 306 0,02* 
Страх ситуации проверки знаний 2,3 1,4 347 0,082 
Страх соответствовать ожиданиям окружаю-
щих 

2,1 1,8 431,5 0,62 

Низкая физиологическая сопротивляемость 1,8 3,4 243,5 0,001** 
Программы и страхи в отношении с учебой 4,2 4,1 440 0,711 

- статистически значимые различия: * – данные значимые при p<0,05; ** – данные значимые при p<00,1. 
- statistically significant differences: * – data significant at p<0.05; ** – data significant at p<0.1. 

 
При исследовании личностной и школьной тре-

вожности были выявлены статистически досто-
верные различия по шкалам «Фрустрация потреб-
ности в достижении успеха», «Страх самовыраже-
ния», «Низкая физиологическая сопротивляе-
мость». 

Полученные данные свидетельствуют о суще-
ственном снижении уровня тревожности по шкале 
«Страх самовыражения» у девочек. Такие резуль-
таты говорят о негативных эмоциональных пере-
живаниях ситуаций, сопряженных с необходимо-
стью самораскрытия, предъявления себя другим, 
демонстрации своих возможностей. 

Показатели по шкале «Фрустрация потребности 
в достижении успеха» выше у девочек, чем у 
мальчиков, по шкале «Низкая физиологическая 
сопротивляемость», наоборот, у мальчиков выше. 
Полученные вами результаты позволяют сделать 
важные выводы о различиях в уровнях фрустри-

рованности потребностей в успехе и физиологиче-
ской сопротивляемости у мальчиков и девочек. 

Психофизиологические особенности мальчиков 
делают их более подверженными стрессу и увели-
чивают вероятность проявления неадекватных ре-
акций на тревожные факторы внешней среды. 

Проведённое исследование подтвердило нали-
чие существенных различий в характере тревож-
ности у детей младшего школьного возраста. 

Для исследования личностных качеств был ис-
пользован модифицированный вариант детского 
личностного опросника, разработанного Р.Б. Кет-
теллом и Р.В. Коаном, для детей 8-12 лет. 

При исследовании личностных качеств детей 
были получены статистически достоверно значи-
мые различия: уверенность в себе, склонность к 
самоутверждению, склонность к риску, социаль-
ная смелость, тревожность, нервное напряжение 
(табл. 3). 
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Таблица 3 
Результаты исследования по методике «Многофакторный личностный опросник» (Р. Кеттелл, Р.В. Коан). 

Table 3 
Results of the study using the “Multifactorial Personality Inventory” method (R. Cattell, R.V. Coan). 

Показатели Группа девочек Группа мальчиков U-критерий p 
Общительность 4,5 4,2 380 0,211 
Вербальный интеллект 5,5 4,9 352,5 0,093 
Уверенность в себе 6 4,8 275 0,005** 
Возбудимость 5,4 5,5 455 0,882 
Склонность к самоутвер-
ждению 

5,1 6,1 296 0,014* 

Склонность к риску 6,8 4,8 192 0** 
Ответственность 4,5 4,3 432 0,62 
Социальная смелость 4,8 4 308 0,019* 
Чувствительность 6 8,8 344 0,072 
Тревожность 6,1 8 208 0** 
Самоконтроль 4,8 4 328 0,41 
Нервное напряжение 6 7,2 314,5 0,027* 

- статистически значимые различия: * – данные значимые при p<0,05; ** – данные значимые при p<00,1. 
- statistically significant differences: * – data significant at p<0.05; ** – data significant at p<0.1. 

 
Значимое снижение по шкале «Уверенность в 

себе» наблюдается у мальчиков, что указывает на 
определенный дисбаланс в восприятии самих себя 
и своей позиции в социуме (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Результаты исследования по методике «Многофакторный личностный опросник» (Р. Кеттелл, Р.В. 
Коан). 

Fig. 1. Results of the study using the “Multifactorial Personality Questionnaire” method (R. Cattell, R.V. Coan). 
 
Высокие показатели по шкале «Склонность к 

риску» у девочек могут свидетельствовать о нали-
чии определенных личностных черт, положитель-
но сказывающихся на их жизненных перспекти-
вах. 

Приведённые данные по шкале «Склонность к 
самоутверждению» позволяют сформулировать 
интересные выводы о мальчиках, участвующих в 
исследовании. Более высокие показатели у маль-
чиков могут означать наличие сильных лидерских 
качеств, решительности и настойчивости в отстаи-
вании своих интересов. 

Результаты корреляционного анализа показали 
наличие значимых различий между исследуемыми 
группами по ряду ключевых показателей. Анализ 
данных позволил выделить параметры, которые 
имеют статистически значимые различия на 

уровне уверенности, характерном для выбранного 
метода (U Манна-Уитни). Наибольшая значимость 
различий была выявлена в таких показателях, как 
фрустрация потребности в достижении успеха, 
страх самовыражения, склонность к риску и соци-
альная смелость. Это свидетельствует о том, что 
гендерные особенности влияют на выраженность 
указанных характеристик, что подтверждается 
низкими значениями статистики U. Результаты 
корреляционного анализа действительно выявили 
значительные различия между группами испытуе-
мых по нескольким ключевым параметрам, свя-
занным с личностными характеристиками и реак-
циями на внешние стимулы. 

Особое внимание стоит обратить на показате-
ли, связанные с эмоциональной устойчивостью, 
такие как спокойствие/тревожность и расслаблен-
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ность/напряженность. Динамика показателей эмо-
циональной устойчивости иллюстрирует суще-
ственные различия в способах эмоциональной ре-
гуляции у детей младшего школьного возраста 
(рис. 1). Кроме того, такие показатели, как подчи-
ненность/доминантность и уверенность в себе, 

также демонстрируют отличия, хотя их уровень 
статистической значимости ниже. Это указывает 
на то, что проявления тревожности у детей тесно 
связаны не только с эмоциональной сферой, но и с 
их социальным поведением и навыками взаимо-
действия в коллективе. 

 
Таблица 4 

Значения статистики U Манна-Уитни для показателей тревожности у детей младшего школьного возраста. 
Table 4 

Mann-Whitney U statistics values for anxiety indicators in primary school children. 
Показатель Значение статисти-

ки U Манна-Уитни 
Фрустрация потребности в достижении успеха 242,5 
Страх самовыражения 242,5 
Склонность к риску 192,0 
Социальная смелость 208,0 
Спокойствие/тревога 344,0 
Расслабленность/напряженность 328,0 

 
В табл. 4 отражены показатели, по которым 

были зафиксированы наиболее значимые различия 
между исследуемыми группами. Полученные дан-
ные подчеркивают сложную взаимосвязь между 
уровнем тревожности и рядом других личностных 

характеристик, таких как подчинен-
ность/доминантность и уверенность в себе. По-
добные выводы согласуются с современными тео-
риями психологии, подчеркивающими интегра-
тивный характер человеческой личности. 

 
Таблица 5 

Средние значения показателей тревожности у девочек и мальчиков. 
Table 5 

Average values of anxiety indicators in girls and boys. 
Переменные Корреляция 

Учебная тревожность и межличностная тревожность 0.492** 
Переживание социального интереса и низкая физиологическая сопротивляемость 0.591** 
Фрустрация потребности в достижении успеха и страх самовыражения 0.517** 
Общая школьная тревожность и переживание социального интереса 0.364* 
Самооценка и переживание социального интереса -0.069 
Самоконтроль и страх самовыражения -0.311 
Уверенность в себе и спокойствие/тревога -0.375* 
Замкнутость/общительность и межличностная тревожность 0.411* 
 
В табл. 5 описаны результаты корреляционного 

анализа, проведенного для выявления взаимосвя-
зей между различными переменными, такими как 
учебная тревожность, самооценка, фрустрация, 
страхи и другие личностные характеристики. Эти 
переменные имеют различную степень взаимосвя-
зи, которая измеряется с помощью коэффициента 
ранговой корреляции Спирмена. Корреляция мо-
жет быть как положительной, так и отрицатель-
ной, и значения могут быть значимыми на разных 
уровнях значимости (0.01 и 0.05). 

Выводы 
1. Представленные значения подтверждают 

факт о том, что девочки младшего школьного 

возраста в целом демонстрируют более высокий 
уровень тревожности по сравнению с мальчиками. 

2. Дети с высоким уровнем тревожности часто 
сталкиваются с фрустрацией, вызванной 
нереализованными ожиданиями. Желание 
преуспевать сочетается с тревогой по поводу 
возможной неудачи. Например, показатель страха 
самовыражения у девочек равен 8,6, тогда как у 
мальчиков этот показатель ниже – 7,1. 

3. Приведённые данные подчеркивают важную 
особенность психофизиологического реагирова-
ния мальчиков и девочек на стрессовые ситуации. 

4. Переживание социального интереса и низкая 
физиологическая сопротивляемость имеют высо-
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кую положительную корреляцию (0.591**), что 
может свидетельствовать о том, что высокая 
тревожность в социальных ситуациях связана с 
низкой физической устойчивостью. Низкая 
физиологическая сопротивляемость и страх 
самовыражения также показывают положитель-
ную корреляцию (0.385*), что может 
свидетельствовать о взаимосвязи между чувстви-
тельностью организма и переживаниями, 
связанными с выражением себя. 

5. Самоконтроль и страх самовыражения пока-
зали отрицательную зависимость (-0.311), что мо-
жет говорить о том, что развитие самоконтроля 
связано с меньшим страхом перед самовыражени-
ем. Значимые корреляции (р<0.05 и р<0.01) под-
тверждают существование определенных связей 
между переменными. 

6. Учебная тревожность и переживание соци-
ального интереса (0.364*) показывают, что дети, 
испытывающие тревожность в учебной среде, мо-
гут быть более склонны к переживаниям по пово-
ду социального интереса. Фрустрация потребно-
сти в достижении успеха и страх самовыражения 
(0.517**) подтверждают, что дети, испытывающие 
фрустрацию, могут быть более подвержены стра-

хам, связанным с самовыражением. 
7. Самооценка имеет отрицательные корреля-

ции с различными показателями, такими как пе-
реживание социального интереса (-0.069), фруст-
рация потребности в достижении успеха (-0.249), 
что может указывать на то, что низкая самооценка 
может повышать восприимчивость к стрессовым 
ситуациям. 

8. Корреляция 0.411* между межличностной 
тревожностью и замкнутостью/общительностью 
показывает, что высокая тревожность в межлич-
ностных ситуациях может приводить к большей 
социальной изоляции или, наоборот, к большому 
числу социальных взаимодействий. 

Полученные данные подчеркивают необходи-
мость разработки дифференцированных программ 
психологической поддержки для детей младшего 
школьного возраста, которые учитывали бы ген-
дерные различия в проявлении тревожности, в том 
числе в особенностях типа  реагирования на стрес-
совые ситуации. Эти программы должны вклю-
чать элементы, направленные на снижение страха 
самовыражения, формирование устойчивой само-
оценки и развитие уверенности в себе. 
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