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Введение 
Шахматы являются одной из самых древних и 

распространенных по всему миру игрой, истоки 
возникновения которой ведут на территорию 
современной Индии. Именно там в III веке н.э. 
впервые появилась игра – чатуранга, которую 
исследователи относят к предшественнику шахмат 
[5]. Несколько позже в VII веке игра стала 
распространяться в арабском мире, Китае и 
разных регионах Востока, приобретая особые 
национальные черты [4]. Модернизация игры, 
происходящая в соответствии с культурой региона 
распространения, отражала политический, 
социальный, культурный уклад, традиции, обычаи 
и психологию населения. 

Название «шахматы» произошло от персидских 
слов «шах мат», означающих «король мертв». 
Примечательно, что в персидской версии шахмат, 
называвшейся «шатрандж», пешка, достигая 
последнего ряда имела возможность 
трансформироваться исключительно в ферзя, 
ограниченного в подвижности и представляющего 
собой визиря, то есть советника короля. 
Перспектива развития, ограниченная рамками, 
отражала традиционные представления и уклад 
народа, принципы, согласно которым строилась 
власть и государственность. 

В свою очередь, в западной культуре именно 
фигура советника короля была заменена на 
королеву [8], что отражало традиционный уклад и 
ценности христианского мира, оптимальную 
модель развития. 

Само зарождение, правила игры и их 
трансформация показывают, что, прежде всего, 
игра является стратегией определенного 
поведения, применяемой в жизни. Установление 
правил, соответствующих эпохе и культуре, 
наделяют игру реалистичностью и позволяют 
проецировать реальные возможности на игровом 
поле. Игра предполагает наличие четкой цели у 
каждого игрока, правила устанавливают рамки в 
которых приходится принимать решения, 
существуют внешние неконтролируемые 
обстоятельства в виде действий оппонента, в связи 
с чем действия необходимо планировать в 
условиях частичной неопределенности. 

Необходимо анализировать, рассчитывать 
варианты и принимать решения, позволяющие 
стать успешным, то есть прийти к победе, или 

наоборот – проиграть. При этом победа может 
наступить при минимальных потерях, в короткое 
время, а может сопровождаться большой потерей 
ресурсов, ожесточенным боем. 

Наличие правил игры предполагает 
возможность проявления отклоняющего 
поведения – по общему правилу, поведения, не 
соответствующим нормам, принятым обществом, 
членом которого является человек [9]. 

В свете появившийся в СМИ информации о 
причастности именитого гроссмейстера К. к 
организации государственного переворота в 
зарубежной стране, а также обвинения данного 
гроссмейстера, являющегося иноагентом, в 
создании террористического общества, в его 
руководстве, финансировании террористической 
деятельности, в публичном оправдании 
терроризма (ст. 205.4, 205.2, 205.1 УК РФ) и 
заочного ареста российским судом, считаем 
рассмотрение указанной темы актуальным и 
целесообразным. 

Материалы и методы исследований 
Основной целью исследования было выявление 

предпочтений по играм, в том числе шахмат, 
среди осужденных исправительных колоний 
общего и строго режима за разные преступления. 
Для реализации указанной цели в исследовании 
использовались методы тестирования и сравнения. 

Тест «Картинки», автор Соловьев В.Е., 
апробирован в рамках кандидатской диссертации 
автора теста «Психологические детерминанты 
участников коррупционных схем». Блок теста № 2 
содержит 3 пары изображений разных игр, 
респонденту предлагается сделать выбор наиболее 
предпочитаемой игры в каждой паре. Для данного 
исследования использованы результаты по одной 
паре изображений, с возможностью выбора 
шахмат. 

Исследование проводилось среди осужденных 
в учреждениях: ФКУ СИЗО-1 УФСИН России по 
Ставропольскому краю, ФКУ СИЗО-2 УФСИН 
России по Ставропольскому краю, ФКУ ИК-3 
УФСИН России по Ставропольскому краю, ФКУ 
ИК-4 УФСИН России по Ставропольскому краю, 
ФКУ ИК-5 УФСИН России по Ставропольскому 
краю, ФКУ ИК-6 УФСИН России по 
Ставропольскому краю, ФКУ ИК-11 УФСИН 
России по Ставропольскому краю. 
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Возраст респондентов от 20 до 65 лет, все лица 
мужского пола, осужденные по ст. ст. 159 
(мошенничество), 160 (присвоение или растрата), 
285 (злоупотребление должностными 
полномочиями), 286 (превышение должностных 
полномочий), 290 (получение взятки), 291 (дача 
взятки), 158 (кража), 111 (умышленное 
причинение тяжкого вреда здоровью), 161 
(грабеж), 163 (вымогательство), 228 (незаконные 
приобретение, хранение, перевозка, изготовление, 
переработка наркотических средств, 
психотропных веществ или их аналогов, а также 
незаконные приобретение, хранение, перевозка 
растений, содержащих наркотические средства 
или психотропные вещества, либо их частей, 
содержащих наркотические средства или 
психотропные вещества), 241 (организация 
занятия проституцией). 

Тестирование проводилось под наблюдением 
сотрудников психологической службы соответст-

вующей исправительной колонии, соответству-
ющего следственного изолятора, на добровольной 
основе, без использования и обработки 
персональных данных осужденных. 

После прохождения тестирования под 
наблюдением сотрудников психологической 
службы исправительной колонии, тесты были 
переданы исследователям для обработки 
полученных данных. 

Данная методика позволяет выявить тенденцию 
предпочтения игр у осажденных, определить 
взаимосвязь вида игры и вида преступного 
поведения, Тест предполагает наиболее 
эффективное взаимодействие с указанной группой 
анкетируемых в связи с условиями их содержания 
и возможностью обработки результата. 

Результаты и обсуждения 
Данные исследования, проведенного в 

исправительных учреждениях представлены на 
рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Результаты исследования игровых предпочтений у осужденных, 2025 г. 

Fig. 1. Results of the study of gaming preferences among convicts, 2025. 
 
Согласно данным, полученным в ходе 

исследования в исправительных учреждениях 
федеральной системы исполнения наказания, 
осужденные по статьям коррупционной 
направленности, например, по ст. ст. 159 
(мошенничество), 160 (присвоение или растрата), 
285 (злоупотребление должностными 
полномочиями), 286 (превышение должностных 
полномочий), 290 (получение взятки), 291 (дача 
взятки), в большей степени выбирают игру в 
шахматы. 

В свою очередь, осужденные по другим 
общеуголовным статьям, например, по ст. ст. 158 
(кража), 111 (умышленное причинение тяжкого 
вреда здоровью), 161 (грабеж), 163 
(вымогательство), 228 (незаконные приобретение, 
хранение, перевозка, изготовление, переработка 
наркотических средств, психотропных веществ 
или их аналогов, а также незаконные 
приобретение, хранение, перевозка растений, 
содержащих наркотические средства или 
психотропные вещества, либо их частей, 
содержащих наркотические средства или 
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психотропные вещества), 241 (организация 
занятия проституцией), в большинстве 
предпочитают игры, в которых результат 
определяется посредством вероятности, в нашем 
исследовании – это лото. 

Коррупционные преступления в большинстве 
своем предполагают реализацию обдуманных, 
планомерный действий, по совершению 
преступного деяния и его сокрытию. 

Кроме того, реализуются в тесной связи с 
исполнением трудовой функцией одним из 
участников преступления, в связи с чем 
коррупционные практики реализуются не 
стихийно и ситуационно, а планомерно и с особой 
осмотрительностью. Коррупционные 
преступления имеют один из самых высоких 
показателей латентности, что подразумевает 
детальное планирование сокрытия самого деяния 
и последствий. 

Шахматы требуют от игрока обдумывание и 
взвешенный выбор более результативного шага. 
Регулярная игра в шахматы предполагает человеку 
анализировать имеющийся у него выбор действий 
с учетом их последствий и вероятности их 
наступления, что значительно снижает 
вероятность проявления делинквентного 
поведения. 

Эндшпиль, представляя собой заключительную 
стадию шахматной партии, употребляется в 
переносном смысле для обозначения 
заключительного этапа определенного 
мероприятия, например, военной операции, 
махинации, затянувшейся экономической войны 
[10]. Стратегия по достижению эндшпиля в 
экономических битвах на выгодных условиях и в 
оптимальные сроки позволяет сохранить 
выгодную позицию. Эндшпиль, как завершающий 
этап, имеет огромную значимость, так как 
определяет исход предыдущих событий и 
действий. Существует вероятность при отличной 
игре, минимальных потерях и максимальной 
эффективности, совершить ошибку и потерять все 
ресурсы в финале. 

В коррупции завершающий этап также имеет 
решающее значение, успешная реализация схемы 
и получение незаконного дохода не гарантируют 
возможность реализации полученных преступных 
путем денег и ценностей. Сокрытие дохода путем 
его выведения за пределы юрисдикции 
государства или легализации – это эндшпиль в 
коррупционных практиках. Зачастую отсутствие 
долгосрочного планирования, цепочки логических 
рассуждений, являются уязвимостью 
коррупционных преступников. Эндшпилем их 
преступной деятельности становится публичная 

демонстрация предметов роскоши, нарядного 
убранства домов, автомобилей класса люкс, 
проведение масштабных мероприятий с участием 
видных представителей музыкальной и 
творческой индустрии. 

Важнейшим навыком для регуляции поведения 
человека является способность к 
последовательному мышлению, которая 
развивается с помощью шахмат. Кроме того, «игра 
в шахматы развивает силу воли и характер, 
направляет на целеустремленность», а регулярные 
шахматные поединки способствуют развитию 
системного характера мышления, умению 
выстраивать логические цепочки, эффективнее 
адаптироваться к обстоятельствам, исключая 
уменьшение концентрации внимания и 
хаотический разброс мыслей при принятии 
быстрых решений [12]. 

Умение быстро адаптироваться в условиях 
частичной неопределенности позволяет избегать 
стремительных необдуманных поступков, которые 
при выходе за рамки закона становятся 
преступлениями. Выстраивание логических 
цепочек, анализ долгосрочной перспективы и 
взвешенные решения позволят снизить уровень 
агрессии, осознать перспективу разрушительных 
последствий от деяния и выбрать наиболее 
целесообразную линию поведения, не 
характеризующуюся как делинквентная (преступ-
ная). 

Шахматы, как «активная мыслительная 
деятельность, протекающая в условиях 
единоборства двух интеллектов» [1], способствует 
активизации когнитивных способностей человека 
и его творческого потенциала [6, 2, 13]. 

Выводы 
При проведении эмпирического исследования в 

рамках кандидатской диссертации, получены 
данные о предпочтениях в играх коррупционных 
преступников и других общеуголовных. Согласно 
результатам исследования осужденные, 
отбывающие наказание за совершение 
преступлений коррупционной направленности, 
предпочитают игру в шахматы, в отличие от 
осужденных по другим статьям Особенной части 
Уголовного кодекса Российской Федерации, 
которые, в свою очередь, выбирают игры, 
результат которых определяется вероятностью. 

Исследователи отмечают, что регулярная игра в 
шахматы способствует укреплению и развитию 
логического мышления. Кроме того, известно, что 
существует методика шахматной терапии, 
позволяющая разрешить внутренние конфликты и 
осознать причинно-следственные связи [6]. 
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Регулярная игра в шахматы способствует 
лучшей концентрации, вниманию и 
прогнозированию наступления событий. Характер 
игры, отмечают исследователи, способствует 
«снижению эмоционального напряжения» [6], что 
позволяет успешно проводить психологическую 
коррекцию поведения человека. 

Игра в шахматы на регулярной основе 
тренирует усидчивость, силу воли и духа, 
повышает стрессоустойчивость, непосредственно 
влияя на личностное развитие человека [11]. 

В подтверждение данной теории считаем 
эффективной мерой по перевоспитанию и 
исправлению осужденных, Всероссийский 
чемпионат по шахматам среди осужденных, 
содержащихся в исправительных учреждениях 
уголовно-исполнительной системы Российской 
Федерации, который организовывается 
Федеральной службой исполнения наказаний 
Российской Федерации. 

«Самый быстрый путь не самый короткий» [3]. 
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