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Аннотация: в статье описаны результаты сравнительного анализа уровня стрессоустойчивости у мно-

годетных и малодетных матерей. Выборку исследования составили 142 женщины, из них 37 женщин – 
многодетные матери (три и более ребенка) и 105 человек – малодетные матери (один или два ребенка). С 
помощью методики «Тест на определение уровня стрессоустойчивости личности» Усатова И.А. установле-
но, что у многодетных женщин уровень стрессоустойчивости значимо выше по сравнению с одно- и дву-
детными женщинами. У многодетных матерей с разным отношением к материнству (материнство − это 
счастье и радость; это огромный труд; это большая ответственность) не выявлено значимых различий в 
уровне стрессоустойчивости, тогда как у малодетных матерей выявлено наличие более высокого уровня 
стрессоустойчивости, когда они воспринимают материнство более позитивно, то есть как счастье и ра-
дость, а не как огромный труд или как большую ответственность. Многодетные матери чаще, чем малодет-
ные, занимаются своим бизнесом и реже работают по найму. Этот факт отражает то обстоятельство, что 
многодетные матери, даже будучи сильно загруженными домашней работой, тем не менее в гораздо боль-
шей степени, чем малодетные матери, замотивированы вносить свой посильный вклад в финансово-
материальное обеспечение семьи. 
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Features of stress resistance in high-child mothers 

 
Abstract: the article describes the results of a comparative analysis of the level of stress tolerance among moth-

ers with many children and those with few children. The study sample consisted of 142 women, of whom 37 were 
mothers with many children (three or more children) and 105 were mothers with few children (one or two chil-
dren). Using the method "Test for determining the level of stress tolerance of personality" by I.A. Usatov, it was 
found that women with many children have a significantly higher level of stress tolerance compared with single 
and two-child women. Mothers with many children with different attitudes to motherhood (motherhood is happi-
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ness and joy; it is a lot of work; it is a great responsibility) showed no significant differences in the level of stress 
tolerance, while mothers with few children showed a higher level of stress tolerance when they perceive mother-
hood more positively, that is, as happiness and joy, rather than as a lot of work or as a big responsibility. Mothers 
with many children are more likely than mothers with few children to run their own businesses and are less likely 
to be employed. This fact reflects the fact that mothers with many children, who are heavily burdened with house-
hold work, are also more motivated than mothers with few children to contribute financially and materially to their 
families. 
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Введение 
Актуальность темы исследования определяется 

несколькими факторами. Это, прежде всего, воз-
растание социального запроса на психологиче-
скую поддержку стабильности семей, особенно 
многодетных. Сохранение благополучия семьи как 
важнейшей малой социальной группы является 
одной из приоритетных социальных задач нашего 
государства. 

Демографический спад, обусловленный 
многими причинами, но прежде всего низкой 
рождаемостью (в 2023 году в России суммарный 
коэффициент рождаемости или среднее число 
детей в расчете на одну женщину составил 1,41) 
[5], поставил задачу увеличения количества 
многодетных семей в ряд задач государственной 
важности. 

Согласно Указу Президента Российской 
Федерации «О мерах социальной поддержки 
многодетных семей» [7], многодетным семьям 
гарантируется финансовая поддержка в виде 
выплаты различных государственных пособий, 
предоставляются жилищные и другие льготы, 
обеспечивается поддержка в сфере трудовых 
отношений. 

Государственная политика в области 
приумножения самого ценного ресурса – 
человеческого капитала, привела к увеличению 
доли многодетных семей, воспитывающих троих и 
более детей несовершеннолетнего возраста. 
Количество многодетных семей в стране растет; в 
2023 году оно достигло 2,4 млн.; в среднем 
количество детей в многодетной семье сейчас 
составляет 3,3 ребенка [2]. 

Вторым фактором, обуславливающим актуаль-
ность темы исследования, является то, что вместе 
с расширением состава семьи увеличивается и 
нагрузка на супружескую подсистему, повышают-
ся требования к стрессоустойчивости обоих су-

пругов, к их способности совладать с повседнев-
ными трудностями, избегая разрушающих семей-
ную сплоченность конфликтов [1, 4]. 

Несмотря на обширную литературу по 
вопросам супружеского взаимодействия, исследо-
вания, посвященные проблемам супружества в 
многодетных семьях, не многочисленны. Хотя 
очевидно, что статус многодетности накладывает 
на супругов дополнительную ответственность за 
качество семейной атмосферы, которая 
обеспечивала бы высокое качество семейного 
воспитания и давала возможность обоим супругам 
развиваться как личность, как родитель, как 
активный член общества. 

Нередки в многодетных семьях и проблемы 
психолого-педагогического характера: нехватка у 
супругов ресурсов времени, эмоциональной энер-
гии, опыта, отсутствие знаний, умений и навыков 
для выбора педагогических стратегий воспитания 
детей разного возраста, хроническая усталость, 
эмоциональное выгорание, эпизоды депрессии и 
психической неустойчивости [9]. В этой связи все 
более востребованной становится психологиче-
ская помощь многодетным семьям, для качествен-
ного осуществления которой необходимы новые 
знания о психологических особенностях много-
детных матерей. 

Третьим важным фактором, обеспечивающим 
актуальность темы исследования, является то, что 
весомый вклад в то, как многодетные матери 
справляются со своими родительскими обязанно-
стями, вносят переживаемые ими социальные и 
другие стрессы. Зачастую нагрузка оказывается 
настолько высокой, что справиться с ней самосто-
ятельно, без квалифицированной помощи психо-
лога, женщина не может [10]. А практические 
психологи, работающие с многодетными семьями, 
испытывают дефицит знаний об особенностях пе-
реживания стресса многодетными матерями. 
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Все вышесказанное обуславливает актуаль-
ность и высокую практическую  значимость про-
веденного эмпирического исследования. 

Материалы и методы исследований 
Целью проведенного исследования явилось 

выявление особенностей стрессоустойчивости у 
многодетных матерей. Общей гипотезой 
выступило предположение, что существуют 
особенности в стрессоустойчивости у матерей в 
многодетных семьях по сравнению с этой же 
характеристикой у матерей в малодетных семьях. 

В качестве психодиагностического инструмен-
тария использовалось а) анкетирование; б) мето-
дика «Тест на определение уровня стрессоустой-
чивости личности» Усатова И.А. [8]. 

Выборку исследования составили 142 человека, 
из них 37 человек − женщины-матери из много-
детных семей (три и более детей в семье; много-
детные матери) и 105 человек – женщины-матери 
из одно- и двудетных семей (малодетные матери). 
Все респонденты проживают в г. Москве и Мос-
ковской области. У большинства респондентов − 
высшее образование (95,1%): как среди одно-, 
двудетных матерей (95,2%), так и среди многодет-
ных матерей (94,6%). 

Анкета содержала вопросы об отношении к ма-
теринству (респондентам предлагалось на выбор 
три варианта: материнство − это счастье и радость; 
это огромный труд; это большая ответственность), 
а также о роде занятий (домохозяйка; учусь; рабо-
таю по найму; у меня свой бизнес). 

Результаты и обсуждения 
Анализ работ отечественных и зарубежных 

психологов, посвященных проблеме стрессо-
устойчивости, позволил сделать вывод о том, что в 
настоящее время стрессоустойчивость определяют 
как свойство личности, характеризующее степень 
её адаптации к воздействию стрессовых факторов 
окружающего мира и заключающееся во взаимо-
связи всех характеристик индивидуума, обеспечи-
вающей постоянство его внутреннего мира в усло-
виях проживания стрессовой ситуации, что позво-
ляет сохранить нормальное взаимодействие субъ-
екта со всеми составляющими окружающей среды 
[10]. 

К факторам, влияющим на стрессоустойчи-
вость, относятся: эмоциональная зрелость индиви-
дуума; пластичность психики (гибкость реагиро-
вания на изменения внешней среды, готовность к 
изменениям); тип темперамента; уровень развития 
рефлексии; интеллектуальный фактор (способ-
ность индивидуума оценить требования сложив-
шейся ситуации); социально-экономические усло-
вия жизни индивидуума; характер работы или дея-
тельности, выполняемой индивидуумом. 

Анализ выборки проведенного нами эмпириче-
ского исследования по роду занятий респондентов 
показал, что 

− среди многодетных женщин чаще всего 
встречаются женщины, имеющие свой бизнес 
(37,9%), в 35,1% случаях многодетные женщины 
работают по найму, в 18,9% случаях не работают и 
ведут домашнее хозяйство, в 8,1% случаях жен-
щины данной группы учатся; 

− среди одно- и двудетных женщин чаще всего 
встречаются женщины, которые работают по 
найму (55,2%), в 26,7% случаях данные женщины 
имеют свой бизнес, в 16,2% случаях не работают и 
ведут домашнее хозяйство, в 1,9% случаях жен-
щины данной группы учатся. 

Таким образом, многодетные матери чаще, чем 
одно- и двудетные, занимаются своим бизнесом и 
реже работают по найму. Этот факт отражает то 
обстоятельство, что многодетные матери, сильно 
загруженные домашней работой, в то же время в 
гораздо большей степени, чем малодетные матери, 
замотивированы вносить посильный вклад в фи-
нансово-материальное обеспечение семьи. 

Частотный анализ вопроса анкеты об отноше-
нии женщин к материнству показал, что 

− для большинства многодетных женщин мате-
ринство – это счастье и радость (37,9% респонден-
тов); 35,1% из них считают, что материнство − это 
огромный труд; 27% из них полагают, что мате-
ринство – это большая ответственность; 

− для большинства одно- и двудетных женщин 
материнство – это большая ответственность (40% 
респондентов),  33,3% из них полагают, что мате-
ринство – это счастье и радость; 26,7%  считают, 
что материнство − это огромный труд. 

Таким образом, для многодетных матерей ма-
теринство – это счастье, радостью и огромный 
труд; малодетные матери чаще всего считают, что 
материнство – это большая ответственность. 

Изучение уровня стрессоустойчивости, выпол-
ненное с помощью методики «Тест на определе-
ние уровня стрессоустойчивости личности» Уса-
това И.А., показало, для женщин-матерей, прожи-
вающих в Москве и Московской области, незави-
симо от количества детей, характерен средний 
уровень стрессоустойчивости. Это означает, что 
женщины оценивают свою жизнь как в меру 
напряженную, что стрессовые ситуации оказыва-
ют на них достаточно большое влияние. При этом 
у многодетных женщин показатель стрессоустой-
чивости несколько ниже, чем у малодетных жен-
щин. 

На рис. 1 приведено частотное распределение 
уровней стрессоустойчивости в группах много- и 
малодетных матерей. 
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Рис. 1. Частотное распределение уровней стрессоустойчивости в группах много- и малодетных матерей. 

Fig. 1. Frequency distribution of stress resistance levels in groups of mothers with many and few children. 
 

Из рисунка видно, что 
а) у многодетных матерей 
− наиболее распространен средний уровень 

стрессоустойчивости (45,7% респондентов), 
− вторым по частоте распространенности явля-

ется уровень стрессоустойчивости выше среднего 
(34,4% многодетных женщин); 

− третьим по частоте распространенности явля-
ется уровень стрессоустойчивости ниже среднего 
(11,4% многодетных женщин); 

б) у малодетных матерей 
− наиболее распространен средний уровень 

стрессоустойчивости (54,8% женщин); 
− вторым по частоте распространенности явля-

ется уровень стрессоустойчивости выше среднего 
случаях (24%% 

−  третьим по частоте распространенности яв-
ляется уровень стрессоустойчивости ниже средне-
го (14,4%). 

Меньше всего женщин в выборке с высоким 
уровнем стрессоустойчивости (6,7% у малодетных 
женщин, у 8,6% многодетных женщин). 

Итак: несмотря на то, что у большинства жен-
щин в обеих исследуемых группах чаще всего 
наблюдается средний уровень стрессоустойчиво-
сти, тем не менее в группе многодетных, по срав-
нению с одно- и двудетными женщинами, чаще 
наблюдаются случаи уровня стрессоустойчивости 
выше средних и высоких значений. 

Для доказательства гипотезы исследования, ко-
торая предполагает существование особенностей в 
стрессоустойчивости у матерей в многодетных 
семьях по сравнению с этой же характеристикой в 
одно- и двудетдетных семьях, был проведен срав-
нительный анализ с использованием непараметри-
ческого U-критерия Манна-Уитни для данных, 
измеренных в метрической шкале, и χ2 Пирсона 
для данных, измеренных в номинативной шкале. 
Данные представлены в табл. 1. 
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Таблица 1 
Результаты сравнительного анализа исследуемых переменных между группами много- и малодетных мате-
рей. 

Table 1 
Results of comparative analysis of the studied variables between groups of mothers with many and few children. 

 
U Манна-Уитни Z 

Асимптотическая значи-
мость (2-сторонняя) 

Уровень стрессоустойчи-
вости 1405,5* -2,0 0,044 

Примечания: * при р<0,05. 
Notes: * when p<0.05. 

 
Из табл. 1 видно, что между много- и малодет-

ными матерями существуют статистически значи-
мые различия по уровню стрессоустойчивости 
(U=1405,5 при р=0,044), а именно: у многодетных 
женщин, уровень стрессоустойчивости значимо 
выше по сравнению с одно- и двудетными жен-
щинами. 

Далее с целью найти ответ на вопрос, имеющий 
большую практическую значимость: существуют 
ли различия в стрессоустойчивости при разном 
отношении к материнству у много- и малодетных 
женщин, был проведен сравнительный анализ с 
использованием непараметрического U-критерия 
Манна-Уитни. Были рассмотрены три типа отно-
шения к материнству: это счастье и радость; это 
огромный труд; материнство – это большая ответ-
ственность. 

В результате проведенного сравнительного 
анализа в группе малодетных матерей выявлены 

− значимые различия по уровню стрессоустой-
чивости (U=1324,5 при р=0,036) при восприятии 
материнства как огромного труда по сравнению с 
матерями, которые воспринимают материнство 
как счастье и радость (стрессоустойчивость зна-
чимо выше у тех матерей, которые воспринимают 
материнство как счастье и радость); 

− значимые различия по уровню стрессоустой-
чивости (U=417,0 при р=0,001) при восприятии 
материнства как большой ответственности или 
счастья и радости (стрессоустойчивость значимо 
выше у тех матерей, которые воспринимают мате-
ринство как счастье и радость по сравнению с ма-
терями, которые воспринимают материнство как 
большую ответственность). 

В группе многодетных матерей значимых раз-
личий в уровне стрессоустойчивости у женщин с 
разным отношением к материнству выявлено не 
было. Этот результат можно объяснить тем, что у 

многодетных матерей общий уровень стрессо-
устойчивости выше, и поэтому он меньше под-
вержен влиянию такой характеристики, как отно-
шение к материнству. 

Выводы 
Сочетание в жизни современных многодетных 

матерей стрессоров, обычных для современных 
женщин (таких, как высокий темп жизни, давле-
ние социальных стереотипов о необходимости 
успешности во всех сферах жизни, в том числе вне 
семьи), и стрессоров, типичных для многодетных 
семей (таких, как мультизадачность, дефицит вре-
мени и опыта воспитания сильно разновозрастных 
детей и многих других) создает для многодетных 
матерей ситуацию хронического стресса, порож-
дает в многодетных семьях конфликтность, ведет 
к появлению синдромов эмоционального выгора-
ния и хронической усталости у обоих родителей, 
что оказывает существенное влияние на качество 
жизни и здоровья многодетных матерей. 

В проведенном исследовании доказано, что у 
многодетных женщин уровень стрессоустойчиво-
сти значимо выше по сравнению с одно- и двудет-
ными женщинами. При этом у многодетных мате-
рей разное отношение к материнству не оказывает 
влияния на уровень стрессоустойчивости, а для 
малодетных матерей характерно наличие более 
высокого уровня стрессоустойчивости, когда они 
воспринимают материнство более позитивно, то 
есть как счастье и радость, а не как огромный труд 
или как большую ответственность. Многодетные 
матери, несмотря на более сильную, чем малодет-
ные, загруженность домашней работой, чаще за-
нимаются своим бизнесом и реже работают по 
найму, что отражает их высокую мотивацию вно-
сить посильный вклад в финансово-материальное 
обеспечение семьи. 
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