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Введение 

В развитии личности большое значение имеет 

микросреда, социальный институт, в котором 

находится человек – ее специфика порождает 

определенные правила и закономерности, следуя 

которым личность развивается под определенным 

углом. 

Таким образом, исследование влияния семей-

ной среды на эмоциональное благополучие детей 

приобретает ключевое значение в свете роли се-

мьи как первостепенного образовательного инсти-

тута. Через взаимодействие в семейном кругу ре-

бенок приобретает первые социальные навыки. 

Уют и понимание в доме, как правило, благопри-

ятно влияют на детский внутренний мир. Напро-

тив, напряженность и конфликты могут вызывать 

у ребенка беспокойство и неуверенность. 

Особая активность в развитии тревожности 

наблюдается в период начальной школы. В это 

время у детей формируется осознание социальной 

роли учащегося, что сопровождается ростом от-

ветственности и новыми требованиями. Стабиль-

ная поддержка семьи в этот критический период 

чрезвычайно важна; ее отсутствие может стать 

фактором, закрепляющим тревожность в личност-

ной структуре ребенка на фоне стресса. 

Психологическое здоровье младшего поколе-

ния формируется под влиянием комплекса факто-

ров, включая социально-экономические условия, 

экологическую обстановку, культурные традиции 

и психологический климат. Авторитетные психо-

логи, в числе которых Л.И. Божович, А.А. Бода-

лев, В.С. Мухина и Т.А. Репина, подчеркивают, 

что дети как наиболее подверженная риску группа 

общества, особенно чувствительны к отрицатель-

ным воздействиям. Семья, создающая оптималь-

ные условия для роста и развития положительных 

эмоций, может служить эффективным барьером 

против развития тревожных расстройств у детей. 

Материалы и методы исследований 

Для исследования взаимосвязи между уровнем 

тревожности и семейных отношений было прове-

дено исследование, охватывающее 37 учеников 2-

3-х классов г. Москвы. Изучение отношений внут-

ри семьи и определение степени тревожности у 

детей проводилось с помощью специализирован-

ных психологических инструментов. Ключевым 

инструментом для оценки семейных взаимоотно-

шений послужил опросник, созданный Э.Г. Эйде-

миллером и В.В. Юстицкисом, известный как 

«Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ). 

Этот опросник охватывает различные аспекты ди-

намики и прочности связи между родителями и 

детьми, а также между самими родителями. 

Для измерения уровня тревожности у детей ис-

пользовалась шкала тревожности, которую адап-

тировала А.М. Прихожан. Эта шкала позволяет 

оценить проявление тревожности на видимом 

уровне, что дает возможность выявить те ситуации 

и условия, которые могут провоцировать или уси-

ливать тревогу у ребенка. Инструменты были 

применены для получения количественных дан-

ных, которые могут быть использованы в качестве 

основы для анализа текущего состояния и разра-

ботки коррекционных мер. 

Опросник АСВ состоит из различных вопросов, 

которые позволяют получить сведения о способах 

воспитания ребенка. 

Участники (в данном случае, родители) отве-

чают на вопросы, используя заданную шкалу 

(например, от «совершенно не согласен» до «со-

вершенно согласен»). Результаты обрабатываются 

с целью выявления паттернов взаимодействия в 

семье и анализа воздействия семейных отношений 

на уровень тревожности и общее психоэмоцио-

нальное состояние детей. 

Шкала явной тревожности, адаптированная 

А.М. Прихожан, включает в себя серию утвержде-

ний, где дети оценивают, как часто они испыты-

вают те или иные чувства тревоги. Обычно шкала 

состоит из простых вопросов, которые легко вос-

принимаются детьми, и могут охватывать такие 

аспекты, как: общая тревожность в различных си-

туациях (например, в школе, дома); физические 

проявления тревожности (например, учащенное 

сердцебиение, потливость); эмоциональные реак-

ции на стрессовые ситуации. 

Дети выбирают из предложенных вариантов 

(например, от «никогда» до «всегда»), что 

позволяет получить количественные данные о 

уровне их тревожности. Результаты могут быть 

проанализированы с использованием статисти-
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ческих методов, что позволяет установить 

корреляции между тревожностью и другими 

факторами, например, семейными отношениями. 

Теоретико-методологическую основу 

организации исследования составили работы 

следующих ученых: Н.В. Бойко [1]; Е.В. 

Гавриловой [2]; О.А. Евстафьевой, Р.В. Козьякова, 

Н.Р. Коро, С.В. Павлова, В.А. Шиманской [3]; 

И.А. Зимней [4]; А.П. Иванова [5]; Р. В. Козьякова 

[6; 7; 8; 9; 10]; Д.Ю. Михайловой [12]; С.К. 

Романова [12]; Л.А. Сидоровой [12]. 

Результаты и обсуждения 

В процессе проведения опросов среди родите-

лей, основанных на применении методики «Ана-

лиз семейных взаимоотношений», обнаружено, 

что 44% родителей склонны к гиперпротективно-

му поведению. Такой стиль взаимодействия вклю-

чает чрезмерную опеку и внимание к потребно-

стям детей, выражающиеся в затрате значитель-

ных временных и эмоциональных ресурсов. Осо-

бенности этого подхода заключаются в ограниче-

нии самостоятельности детей, установлении избы-

точных ограничений и запретов. Результаты пред-

ставлены на рис. 1. 

Такой тип воспитания приводит к повышению 

уровня стремления ребенка к независимости, что в 

дальнейшем может вызывать резкие эмоциональ-

ные всплески и конфликты в подростковом воз-

расте.

 
Рис. 1. Выявленные типы семейного воспитания по методике АСВ. 

Fig. 1. Identified types of family education according to the ASV method. 

 

Исследование показало, что у 6% родителей 

присутствует тенденция к эмоциональному отвер-

жению, когда негативные аспекты жизни проеци-

руются на ребенка, что он может и не осознавать. 

В таких случаях ребенок может чувствовать себя 

обузой для родителей, которые создают повышен-

ный эмоциональный барьер между ними и собой. 

Одновременно, большинство родителей (50%) не 

продемонстрировали явных признаков неблагопо-

лучных подходов в воспитании своих детей. 

Тем не менее, исследование выявило опреде-

ленные нарушения в образе воспитания, которые 

стоит отметить. Эти нарушения касаются как тех 

родителей, которые проявляли гиперпротекцию, 

так и тех, у кого наблюдалась эмоциональная от-

чужденность, и даже тех, у кого неблагоприятные 

методы воспитания не были выражены явно. Эти 

результаты подчеркивают необходимость даль-

нейшего анализа и возможности корректировки 

подходов к воспитательному процессу.Данные 

представлены на рис. 2. 
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Рис. 2. Нарушения семейного воспитания, определенные по методике АСВ. 

Fig. 2. Violations of family education, determined by the ASV method. 

 

Результаты, отраженные на рис. 2, выявили 

значительную разницу между семьями, практику-

ющими гиперпротекцию, и теми, где специфиче-

ские нарушения в методах воспитания не были 

обнаружены, особенно это проявляется в показа-

телях шкал для родительского поведения (РРЧ), 

предъявления жизненных требований (ПЖК) и 

контроль за межличностными взаимодействиями 

(ПМК), а также внимания к потребностям (ВН). 

Показания этих шкал значительно выше в гипер-

протективных семьях, чем в тех, где отсутствуют 

нарушения в воспитании. В традиционных семьях 

также наблюдается умеренность показателей по 

шкалам семейного уклада (ФУ), неоправданной 

родительской строгости (НРЧ) и вмешательства в 

личный круг (ВК). Отметим, что семьи с эмоцио-

нальным отвержением выражали особенности по 

шкалам НРЧ, ВК и пренебрежения потребностями 

ребенка (ПНК), но эти данные не представлены 

визуально из-за меньшего их числа. 

Исследование подчеркивало важность выявле-

ния характеристик воспитания, которые проявля-

лись в следующих показателях: гиперпротекция – 

54%; дефицита требований и запретов 54%; избы-

точных требований и запретов 51%; низкий уро-

вень применения санкций 41%. Наименьшая рас-

пространенность наблюдалась по шкалам игнори-

рования потребностей ребенка 8% и гипопротек-

ции 3%. 

Таким образом, наибольшее различие в данных 

наблюдается по шкалам гиперпротекции и чрез-

мерности требований, что является типичным для 

семей с преобладающей гиперпротекцией. Это 

усиливает проявления по данным шкалам. Менее 

заметно различие в показателях игнорирования 

потребностей на 16%, а недостаточности требова-

ний-запретов на 35%, а в семьях имеющих  семь-

ях, не отличающихся нарушением стиля воспита-

ния, проявлялась недостаточность требований-

запретов на 26%, а минимальное использование 

санкций на 23%. 

В ходе проведенного нами теста по методике 

А.М. Прихожан, мы получили результаты, кото-

рые можно наблюдать на рис. 3. 
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Рис. 3. Результаты исследования общего уровня тревожности по методике А.М. Прихожан. 

Fig. 3. Results of the study of the general level of anxiety using the method of A.M. Prikhozhan. 

 

Из нашего исследования следует, что тревож-

ность среди детей распределена неоднородно: вы-

сокий уровень общей тревожности отмечен у 26% 

участников (10 детей), средний – у 42% (16 детей), 

и низкий – у 31% (11 детей). Важно отметить, что 

даже в случаях, когда общий показатель тревож-

ности находится в пределах нормы, это не исклю-

чает возможности высоких значений по отдель-

ным ее видам. Фактически, у шести детей наблю-

дались заниженные специфические тревожности, в 

частности, связанные с учебной деятельностью, 

самооценкой, межличностными отношениями и 

магическими переживаниями, несмотря на нахож-

дение общего уровня в нормативном диапазоне. 

При интерпретации полученных данных учи-

тывалась возрастная норма, так как у мальчиков и 

девочек разного возраста могут быть различные 

средние уровни тревожности. Каждый ребенок 

оценивался с учетом его уникальных личностных 

особенностей, что позволяло провести анализ бо-

лее точно и в соответствии с индивидуальными 

характеристиками каждой личности (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Количество детей, имеющих высокий уровень тревожности. 

Fig. 4. Number of children with high levels of anxiety. 

 

Анализ результатов проведенного исследова-

ния позволяет нам заключить, что уровень тре-

вожности у девочек оказался выше, чем у мальчи-

ков. Это может быть связано с большей эмоцио-

нальной открытостью и восприимчивостью дево-

чек, что проявляет себя, в частности, в их трево-

гах, связанных с межличностными отношениями. 

С другой стороны, мальчики склонны испытывать 

тревожность, связанную с физическими рисками, 

что отражается в более высоких показателях маги-
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ческой тревожности. Возможно, это связано с дет-

ской верой в существование незримых угроз, 

например, мифических существ, которые, по их 

мнению, могут причинить вред или даже осуще-

ствить физическое насилие. Эти результаты под-

черкивают различия в восприятии и переживаниях 

тревожности между полами и могут служить от-

правной точкой для разработки более тонких и 

целевых подходов к помощи детям в преодолении 

травмирующих переживаний. 

Выводы 

Таким образом, говоря о роли социальной сре-

ды семьи в профилактике тревожности у детей, 

стоит заметить, что полученные данные свиде-

тельствуют о значительной роли взаимоотноше-

ний в семье на тревожность детей младшего 

школьного возраста. Как показал анализ, 50% ро-

дителей адекватно относятся к своим детям, не 

проявляя гиперопеки и не отдаляясь эмоциональ-

но. Однако, несмотря на количество семей без ка-

ких-либо нарушений воспитательного процесса, 

низкий уровень тревожности все же отмечается 

даже не у половины детей, а всего у 31%, тогда 

как средний уровень тревожности выявлен у 42% 

детей. 

Это может свидетельствовать о том, что, во-

первых, ответы родителей не совпадают с ответа-

ми детей (родитель выдает в большей степени со-

циально ориентированные ответы), либо в семьях 

присутствуют невыраженные нарушения, при-

ближенные к норме, или же в целом младший 

школьник испытывает стресс по другим причи-

нам, не связанным с атмосферой в семье (причи-

нами могут быть аспекты школьной жизни, друзья 

и т.д.). Это также требует более глубокого иссле-

дования, индивидуально по каждой семье или по 

группам семей, выявляя уровень тревожности де-

тей в каждой категории. 

Если интерпретировать результаты более 

обобщенно, то количество семей без видимых 

нарушений в целом коррелирует с количеством 

детей со средним и низким уровнями тревожно-

сти, что свидетельствует о значительном влиянии 

социальной среды, сложившейся в семье, на пси-

хическое состояние ребенка младшего школьного 

возраста. Следовательно, работа по профилактике 

тревожности должна строится комплексно, с обя-

зательным участием семьи в этом процессе. 
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