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Введение 

«В ХХI в. появились исследования, где анали-

зировалось особое значение волевых качеств в 

разных возрастах и в различных видах деятельно-

сти (И.В. Гаврилова – при смене общественной 

формации, Д.В. Балабанов – у студентов, В.Н. 

Шляпников – при адаптации молодых специали-

стов, А.В. Монроз – в разных видах жизнедея-

тельности личности, А.Я. Лучинская – решитель-

ность в регуляции поведения)» [10, с. 10]. 

В процессе исследования определённо, что во-

ля играет важную роль в процессе формирования 

личности (уровень мотивации, самоконтроль и т.д). 

Также полученные результаты отмечают важность 

адаптации концепции воли в психологической де-

ятельности с целью повышения результативности 

индивидов в целом. 

Цель научной работы – исследовать роль воли в 

рамках современных теорий развития личности, а 

также определить влияние на процесс формирова-

ния индивидуальной специфики, в том числе и в 

поведении индивида. Объектом данного исследо-

вания является личность, которая представляет 

комплексную систему, соединяющую в себе ко-

гнитивные апекты и др. Предметом настоящего 

исследования является место воли в системе лич-

ности, в том числе взаимодействие с различными 

психологическими составляющими. 

Материалы и методы исследований 

На данном этапе представляется возможным 

применять исследования биологических показате-

лей индивидов, как например уровень кортизола, 

для анализа уровня стресса, также влияние данно-

го состояния на волевые усилия индивида. Ис-

пользуется методика записи последующим иссле-

дованиям действий участников эксперимента для 

определения паттернов волевого поведения (про-

цессе). Применение задач с целью определения 

способностей для долгосрочного планирования 

целей. 

В настоящее время проявление интереса воли, 

который является компонентом личности суще-

ственно повысился, в рамках текущих исследова-

ний, которые рассматривают вопросы само-

контроля, а также психологической устойчивости, 

в том числе и достижения поставленных задач и 

реализации. 

Изучение воли в психологии имеет историче-

скую специфику, которое начинается с философ-

ских взглядов связанных со свободой выбора ин-

дивида, а также его ответственности за собствен-

ные поступки [1]. 

В научной работе автор подробно анализирует 

не только актуальные подходы к исследованию 

воли, которые влияют на понимание индивида в 

общем на современном этапе. 

«Среди существующих в настоящее время в 

отечественной психологии толкований природы 

воли можно условно выделить две группы кон-

цепций. Первая предполагает фактически подмену 

воли мотивами и мотивацией, т.е. воля и желание 

в данном понимании являются синонимами. Воле-

вой компонент включён в понятие «стремление», 

точнее – это желание, усиленное волевым компо-

нентом. Вторая же группа подразумевает, что воля 

«Новая наука» проявляется лишь в преодолении 

разного рода препятствий на пути к цели, как «си-

ла воли», т.е. в данном случае воля выступает как 

характеристика личности» [2, с. 311-312]. 

Кроме того, воля является не только способно-

стью индивида контролировать собственные по-

ступки, но и принимать ответственные решения, а 

также достигать поставленных задач, которые су-

ществуют вопреки внутренним и внешним кон-

фликтам (личности человека) [6]. 

Рассмотрим основные аспекты воли на совре-

менном этапе, которые включают в себя: самокон-

троль (способность индивида контролировать соб-

ственные эмоции, а также поведение), мотивация 

(которая зависит не только от внутренних факто-

ров, но и внешних, которые сопутствуют действи-

ям индивида), целеустремлённость (на данном 

этапе является способом определять текущие за-

дачи, но и достигать их). 

«В трудах В.М. Вундта (нем. Wilhelm Maximili-

an Wundt; 1832-1920), Т. Рибо (фр. Théodule Ribot; 

1839-1916), У. Джеймса (англ. William James; 

1842-1910), Ж. Пиаже (фр. Jean William Fritz Piaget; 

1896-1980) понятие «воля» являлось одним из зна-

чимых конструктов, используемых для объясне-

ния возникновения побуждений к действию» [7, с. 

175]. 

Научные исследования демонстрируют высо-

кий уровень самоконтроля, который взаимосвязан 

с эффективностью в разных сферах жизни инди-

вида, включает в себя учебную успеваемость, а 

также карьерные успехи и межличностные взаи-

модействия. 

Работы современных исследователей опреде-

ляют то, что индивиды с более высокими показа-

телями самоконтроля являются наиболее устойчи-

выми к стрессовым ситуациям, а также умеют эф-

фективнее осуществлять саморегуляцию в рамках 

определённого времени. 

«Базис воли С.Л. Рубинштейн видит в потреб-

ностях, интересах, моральных качествах личности 

как исходных побуждениях человека к действию. 

В этой концепции важной составляющей высших 
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форм волевого поведения является способность 

индивидуума к рефлексии, иерархическому упо-

рядочиванию, определению способов удовлетво-

рения своих потребностей» [5, 7, с. 176]. 

Стоит подчеркнуть, что уровень мотивации иг-

рает важную роль в процессе активизации волевых 

усилий индивида. Текущие исследования о теории 

саморегуляции отмечают необходимость внутрен-

ней мотивации индивида для развития воли в це-

лом. 

Предполагается, что воля наиболее устойчива в 

ситуациях, когда индивид выполняет различные 

действия, которыми руководят внутренние побуж-

дения. Также эмоциональный интеллект взаимо-

связан с волей индивида [2]. 

В том числе, люди у которых достаточно раз-

вит эмоциональный интеллект эффективнее рас-

познают собственные эмоции, а также чувства, 

умеют управлять, что в данном случае влияет на 

результативное применение волевых ресурсов в 

целом. 

Кроме того, в текущие исследования демон-

стрируют, что уровень эмоционального интеллек-

та напрямую связан с эффективностью в решении 

волевых задач в целом. 

Рассмотрим актуальные методы изучения воли, 

которые включают в себя различные подходы. 

Эффективные кейс стадии предоставляют воз-

можность более глубоко понимать механизмы 

проявления воли, помогая глубоко исследовать 

индивидуальные случаи. Стоит отметить, что экс-

периментальные исследования предоставляют 

возможность исследовать влияние определённых 

факторов на волевые процессы в целом. А корре-

ляционные исследования могут способствовать 

определению взаимосвязи воли индивида с раз-

личными аспектами его личности, что на данном 

этапе является определяющим [3]. 

Также психология воли на современном этапе 

анализирует, как правило, аспекты личности чело-

века, которые влияют на процессы самоконтроля, 

а также на уровень адаптации, в том числе и на 

достижении поставленных задач. Изучение воли 

предоставляет возможность более глубоко пони-

мать как личность воспринимает проблемные си-

туации, а также принимает эффективные решения 

в рамках неопределённости. 

Воля также соединяется с принципами эмоцио-

нальной устойчивости, а также интеллекта челове-

ка в общем, в необходимости проявления волевых 

качеств индивида для эффективной интеграции в 

окружающим пространстве. Следовательно, ис-

следование воли является основным компонентом 

для процесса понимания системной природы ин-

дивида, а также текущих трансформациях [4]. 

Кроме того, данные исследования могут при-

меняться для процесса адаптации различных тера-

певтических подходов в психологическом коучин-

ге, например. 

Результаты и обсуждения 

Цели эксперимента: выявить роль воли в про-

цессе исследования личности индивида, а также 

определить каким образом волевые характеристи-

ки оказывают влияние на общее развитие лично-

сти. 

Методика эксперимента 

Для реализации поставленной задачи проведён 

эксперимент, в котором приняли участие две 

группы (контрольная группа и экспериментальная 

группа). 

Участники эксперимента определены в две 

группы по 25 человек в каждую группу. 

Участники контрольной группы в количестве 

25 человек не применяли в процессе психологиче-

ских тренингов, продолжая деятельность в обыч-

ном режиме. 

Участники экспериментальной группы в коли-

честве 25 человек прошли специальные тренинги 

по управлению контроля, также по управлению 

эмоциональным состоянием (с целью развития 

волевых качеств). 

Участники эксперимента 

В данном эксперименте принимали участие 50 

человек (с учетом возраста, пола и подготовки) 

группы от 18 до 38 лет. 

Материалы эксперимента 

С целью анализа волевых качеств, а также вли-

яние данных качеств на индивида применялись 

различные инструменты (проведение тестирова-

ния, психо-диагностика скобки), проведение опро-

са, шкала общей самоэффективности (General Self-

Efficacy Scale, GSE) предназначена для измерения 

субъективного ощущения личностной эффектив-

ности в рамках авторской концепции. 

Ход эксперимента 

Этап 1. На данном этапе участники контроль-

ной группы и экспериментальной группы прошли 

опросы с целью определения уровня волевых ка-

честв (до проведения эксперимента). 

Этап 2. Участники контрольной группы про-

должали свою деятельность без текущих измене-

ний. 

Участники экспериментальной группы прошли 

специальные тренинги с целью развития волевых 

качеств (самоконтроль и саморегуляция). 

Этап 3. По завершении эксперимента кон-

трольная группа и экспериментальная группа 

прошли опрос для анализа изменений (итоговый). 

Длительность эксперимента 

Эксперимент длился два месяца. 
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Результаты эксперимента 

Полученные результаты анализировались с 

применением статистического исследования, при-

меняющегося для независимых выборок 

(спецтест). 

Уровень волевых качеств 

Этап 1. На данном этапе проводился предвари-

тельный опрос. Результаты данного опроса проде-

монстрировали то, что волевые качества участни-

ков контрольной группы остались на прежнем 

уровне, что составило 60%. 

В то время как результаты участников экспе-

риментальной группы существенно повысились по 

завершению специального тренинга, что состави-

ло 89%. 

Данные результаты являются определяющими, 

так как волевые качества представляется возмож-

ным развивать посредством практической дея-

тельности и целенаправленного воздействия. 

Проведённое исследование демонстрирует, что 

волевые качества индивида как например саморе-

гуляция, самоопределение и т.д. взаимодействуют 

с эффективностью в определённых сферах жизни 

человека, которые включают в себя не только учё-

бу, но и успешную карьеру в будущем в том числе 

и построение личных отношений в долгосрочной 

перспективе. 

Самореализация 

Этап 2. На данном этапе эксперимента резуль-

таты продемонстрировали то, что участники кон-

трольной группы остались на прежнем уровне, что 

составило 30%. 

А участники экспериментальной группы пока-

зали существенное повышение процентного соот-

ношения до 45%, что в данном случае подтверди-

ло гипотезу об эффективности психологического 

тренинга, который оказывает существенное влия-

ние на развитие волевых качеств индивида и мо-

жет не только повышать уверенность в собствен-

ных силах, уменьшая уровень тревожности (из-за 

неуверенности в себе и своих силах). 

Принцип самореализации подробно исследовал 

известный ученый Бандура А., что является ос-

новным аспектом социальной теории, которая 

учит верить в свои силы, а также противостоять 

трудностям и достигать поставленных целей. 

Кроме того, самореализация, как правило, вза-

имосвязана как с общей социализацией, так и с 

обучением и карьерным ростом. 

Эксперимент на данном этапе отмечает важ-

ность тренировок, которые направлены на разви-

тие воли индивида, что в данном случае взаимо-

связано с успешной самореализацией в жизни. 

Стрессоустойчивость 

Этап 3. На данном этапе эксперимента участ-

ники контрольной группы исследования не проде-

монстрировали существенных изменений. 

А участники экспериментальной группы про-

демонстрировали снижение уровня стресса с 25 

процентов до 10%, что в данном случае отражает 

взаимодействие волевых качеств индивида с пси-

хологической устойчивостью, а также с общим 

эмоциональным фоном, развитие волевых навыков 

помогает повышать уровень стрессоустойчивости. 

Кроме того, индивиды с повышенным уровнем 

воли, как правило, применяют эффективные стра-

тегии в борьбе со стрессовыми состояниями, как 

например, своевременное решение проблемных 

ситуаций, что в данном случае демонстрируют 

участники экспериментальной группы. 

Применение на практике 

Практическое применение предоставляет воз-

можность составить результативные стратегии, 

которые наиболее актуальны для повышения 

уровня саморегуляции, также для достижения раз-

личных задач индивида. 

Как например, глубокое понимание процессов 

воли может способствовать разработке программ, 

которые могут помочь в управлении стрессом, а 

также улучшить общий эмоциональный фон инди-

вида. 

В том числе, исследования данных качеств эф-

фективны в разработке современных методов в 

процессе обучения, а также в процессе воспитания, 

которые направлены на развитие устойчивости не 

только взрослых, но и индивидов младшего воз-

раста (дети дошкольного возраста, школьного воз-

раста и старше). 

Гипотеза исследования состоит в следующем. 

Воля играет важную роль в процессе формирова-

ния личностных характеристик индивида, в том 

числе участвует в проявлении саморегуляции, а 

также эмоциональной устойчивости к стрессовым 

ситуациям. Автор научного исследования предпо-

лагает, волевые качества индивида оказывают су-

щественное влияние на эффективное разрешение 

конфликтных ситуаций текущих трудностей, ко-

торые позитивно сказываются на психологическом 

состоянии индивида в целом, в том числе данное 

исследование может определить не только взаимо-

связь между волевыми качествами, но и различ-

ными аспектами личности человека, как например 

эмоциональная устойчивость, а также взаимосвя-

зано с интересом индивида получить новый опыт 

в жизни. 

Следовательно, воля в данном случае рассмат-

ривается как основной компонент в процессе по-

нимания динамики личности в рамках психологи-

ческой теории на современном этапе. 
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Выводы 

На сегодняшний день изучение воли человека 

занимает особое место в текущих исследованиях 

индивида, которые помогают более глубоко пони-

мать каким образом внутренний процесс управле-

ния поведением индивида оказывает влияние на 

процесс формирования личностных качеств чело-

века. 

Воля в данном случае анализируется как ос-

новной элемент, который способствует достиже-

нию поставленных задач, а также может опреде-

лить возникающие трудности, делая волю не толь-

ко существенной для изучения уровня мотивации, 

но и помогает в процессе самоопределения, само-

регуляции и самоконтроля, в том числе волевые 

качества индивида структурируются от культур-

ных ценностей до социальных аспектов, что в 

данном случае определяет не только динамич-

ность, но и эффективную адаптивность данных 

процессов. 

Изучение воли индивида может помочь в по-

нимании текущих механизмов, которые являются 

базой психической неустойчивости, а также стрес-

совых ситуаций, открывая перспективные воз-

можности для психотерапевтических сеансов. 

«При этом, воля может рассматриваться либо 

как самостоятельная психическая функция – само-

контроль, либо как системное качество психики – 

результат интегративной работы различных пси-

хических процессов в целом. Последний вариант 

позволяет преодолеть традиционные представле-

ния о воле, как о гомункулюсе, и вписать ее в еди-

ную систему психической жизни человека» [9, с. 

296]. 

Следовательно, исследования воли помогают 

более глубоко понимать, как происходит взаимо-

действие между личностью индивида, но и его по-

ведением, в том числе способствует разработке 

результативных методов с целью личностного 

развития индивида. 

В том числе, воля на данном этапе является 

важным компонентом в системном подходе к изу-

чению личности в психологической науки на со-

временном этапе [8]. 

Таким образом, изучение воли как неотъемле-

мой части психологии личности (человека) откры-

вает перспективные возможности для более глу-

бокого восприятия человеческого поведения, а 

также взаимодействия индивида с окружающей 

средой в целом. 

Стоит отметить, что воля как влияет на общее 

достижение целей, так и задач, в том числе и 

участвует в процессе формирования личностных 

чёрт, как например, ответственность за собствен-

ные поступки, самоконтроль и т.д. 

Автор научного исследования обращает внима-

ние на то, что необходимо ориентироваться на 

адаптации разных подходов к исследованию воли 

индивида для чёткого понимания общего значения 

роли в жизни индивида и научных исследованиях 

в будущем. 
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