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Введение 

Формирование физической культуры и спорта 

на уровне государственного управления является 

одной из стратегических целей Российской Феде-

рации. Они являются залогом развития социаль-

ной деятельности государства, в основе которого 

лежит одна из основных целей – это развитие здо-

рового образа жизни у граждан и их физическое 

развитие. 

Государственные органы на всех уровнях 

управления играют ключевую роль в развитии фи-

зической культуры и спорта, осуществляя долго-

срочные целевые программы. В Российской Феде-

рации в настоящее время действует широкий 

спектр государственных программ, которые ори-

ентированы на поддержку и развитие данной об-

ласти [6, с. 178]. К их числу следует отнести «Раз-

витие физической культуры и спорта» и «Страте-

гию развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года», 

утвержденная распоряжением Правительства РФ 

от 24 ноября 2020 г. № 3081-р. 

В настоящее время Россия переживает непро-

стой период, характеризующийся комплексным 

воздействием внешних и внутренних вызовов, ко-

торые замедляющих ее социально-экономическое 

развитие. Среди множества проблем особое вни-

мание заслуживает состояние сферы физической 

культуры и спорта, испытывающей серьезный де-

фицит ресурсов и инфраструктуры, которая осо-

бенно остро ощущается в регионах, удаленных от 

крупных городских центров. 

Ограниченный доступ к занятиям спортом для 

людей с ограниченными возможностями является 

острой проблемой, которая требующей безотлага-

тельного решения. В настоящий момент наблюда-

ется большой дефицит специализированных спор-

тивных объектов, полностью адаптированных под 

потребности инвалидов. Также ощущается нехват-

ка квалифицированных тренеров и инструкторов, 

способных работать с этой категорией населения, 

что значительно ограничивает их возможности для 

физической активности [3, с. 196]. Это, в свою 

очередь, ведет к ухудшению состояния здоровья, 

снижению социальной активности и изоляции лю-

дей относящихся к этой категории нашего соци-

ального общества. 

Материалы и методы исследований 
Для успешного решения комплекса задач в 

сфере физической культуры и спорта требуется 
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наличие высококвалифицированных кадров в гос-

ударственных органах. 

Ключевым элементом решения задач в области 

физической культуры и спорта является ясное 

очерчивание направлений его развития на средне-

срочную и долгосрочную перспективу. Поэтому 

для наиболее эффективной работы следует наибо-

лее развитым регионам предоставлять больше са-

мостоятельности, стимулируя их работу в направ-

лении развития физической культуры и спорта 

среди населения, и уделять больше внимания тем 

территориям, которым действительно необходима 

поддержка государства в этой области социальных 

услуг. 

Развитая система социальных услуг в области 

физической культуры и спорта играет большую 

роль в современном социальном обществе, затра-

гивает практически все сферы жизнедеятельности 

человека. В связи с этим для обеспечения здоровья 

нации и динамического развития необходима про-

работанная и конструктивная государственная по-

литика, которая будет обеспечивать развитие, со-

вершенствование этого направления во всех реги-

онах нашей страны. Одновременно с этим следует 

поддерживать различные организации, которые 

стремятся к самостоятельности, популяризируя и 

приобщая население к здоровому и активному об-

разу жизни. Поэтому необходимо, чтобы прово-

димые программы способствовали не только 

укреплению здоровья и общему благополучию 

граждан, но также, чтобы были созданы условия 

для поиска и поддержки талантливой и одаренных 

спортсменов среди молодого поколения [9, с. 64]. 

Спорт становится все более значимым элемен-

том культурных ценностей современного обще-

ства. В текущей реальности улучшение здоровья 

граждан и поддержание их социальной гармонии 

выдвигаются на первый план. Именно поэтому 

необходимо уделить должное внимание вопросу 

нормативно-правового регулирования в сфере фи-

зической культуры и спорта. 

Нормативно-правовое обеспечение, регламен-

тирующее сферу физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, выступает фундаментом 

для развития и функционирования спортивной 

отрасли, играя ключевую роль в защите прав и 

интересов всех ее участников. 

Конституция Российской Федерации является 

основным законом, регулирующим сферу ФКС в 

России. В указанном законодательстве, а именно в 

статьях 41 и 72, государство обязуется способ-

ствовать укреплению здоровья и развитию физи-

ческой активности среди населения. Документ 

подчеркивает необходимость государственного 

финансирования программ и мероприятий, 

направленных на развитие физической культуры и 

спорта. Также следует отметить, что этим же це-

лям и задачам уделяется большое внимание и в 

международных правовых актах «Международная 

хартия физического воспитания и спорта» (1978) и 

«Европейская спортивная хартия» (1992). В них 

говорится о первостепенной и значимой роли фи-

зической культуры и спорта в жизнедеятельности 

современного социального общества, которая 

направлена на повышение качества жизни, повсе-

местной возможности для всех слоев населения 

занятиями физической культурой и спортом 

[10, c. 88]. 

Результаты и обсуждения 
27 апреля 1993 года вступил в силу фундамен-

тальный нормативный акт «Основы законодатель-

ства Российской Федерации о физической культу-

ре и спорте», он упорядочил деятельность в сфере 

физической культуры и спорта в Российской Фе-

дерации. Данный документ регламентировал пра-

вовые взаимоотношения, возникающие в области 

физической культуры и спорта, и устанавливал 

права, а также обязанности всех субъектов, участ-

вующих в этой сфере. К ключевым вопросам в 

данном документе можно отнести: 

1. социальные гарантии и защитные меры для 
населения в целом, включая особую поддержку 

лиц, активно занимающихся спортом. Также 

определены льготы для спортсменов, 

представляющих национальную сборную страны; 

2. права и гарантии граждан во время занятий 
физической культурой и спортом, т.е. любой 

гражданин Российской Федерации, может выбрать 

любой вид спорта, принять участие в 

соревнованиях, иметь доступ к тренировочным 

программам и др.; 

3. проблема допинга в данных документах хотя 
и затрагивался, но подробно не был раскрыт [2, c. 

202]. 

Рассматриваемый нормативный правой акт 

внес большое значение в развитие разных сфер 

деятельности в области физической культуры и 

спорта в стране. Граждане стали активно зани-

маться физической культурой и спортом, повы-

сился интерес к здоровому и активному образу 

жизни. Однако, в силу развития физической куль-

туры и спорта появилась необходимость в разра-

ботке и принятия нового закона, который бы регу-

лировал данную сферу деятельности. 

Принятие 29 апреля 1999 года Федерального 

закона № 80-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации», возложил на государ-

ство большую ответственность за развитие сферы 

физической культуры и спорта, но этот законопро-

ект в скором времени оказался неэффективным, 
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так как он содержал много норм, не имеющих 

определенных правил поведения. Поэтому 4 де-

кабря 2007 года был принят новый Федеральный 

закон № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации». Он послужил фунда-

ментом для регулирования сферы физической 

культуры и спорта на государственном уровне 

[7, с. 9]. К числу наиболее значимых положений 

данного Федерального закона относятся: 

1. Организационно-структурные основы; 

2. Экономико-правовые принципы; 

3. Социальная направленность, где закон 

предусматривает меры государственной 

поддержки для различных категорий граждан, 

обеспечивая доступность физической культуры и 

спорта. 

С каждым годом наблюдается рост интереса к 

различным видам спорта. Разрабатываются и реа-

лизовываются различные программы, которые 

направлены на массовую пропаганду среди насе-

ления активного и здорового образа жизни. Боль-

шую популярность на Всероссийском уровне по-

лучили такие проекты как «Кросс Нации», «Лыж-

ня России», «Спорт для всех», «Зарядка с чемпио-

ном» и др. Данные проекты направлены не только 

на поляризацию и пропаганду спорта, но и на 

сплочение нации и объединение общества в еди-

ное целое, что в настоящее время является прио-

ритетной задачей государства [1, с. 60]. Проводи-

мая политика в этом направлении активно способ-

ствует развитию детско-юношеского спорта, мо-

тивируя их активным занятиям физической куль-

турой и спортом. 

Физическая культура и спорт охватывает ши-

рокий спектр нормативных актов и документов, 

которые регулируют все аспекты спортивной дея-

тельности. Основой правовой системы являются 

положения Конституции Российской Федерации, 

которая гарантирует право граждан на участие в 

спортивной деятельности и доступ к физической 

культуре, которые имеют существенную роль в 

определении правового поля, регулирующего фи-

нансирование спорта, обеспечение безопасности 

на спортивных соревнованиях. Одновременно с 

ними нормативные правовые акты субъектов Рос-

сийской Федерации, играют большую роль в адап-

тации федерального законодательства к специфи-

ческим условиям и потребностям регионов [4, 

с. 97]. 

На основании вышеизложенного видно, что 

физическая культура и спорт в России носит мно-

гогранный характер, к которому необходим все-

сторонний комплексный подход, а также активная 

поддержка государства на все этапах его развития. 

Это позволяет не только повышать уровень физи-

ческой активности населения, но и формировать 

здоровую нацию, способную к активному и пол-

ноценному участию в жизни общества. 

Рассматриваемые законы помогают детализи-

ровать федеральные положения, устанавливать 

дополнительные меры поддержки развития спорта 

в регионе, регулировать финансирование спортив-

ных мероприятий и объектов. Также региональное 

законодательство должно предусматривать разра-

ботку специализированных программ развития 

физической культуры, учитывающих возрастные 

особенности и социальную принадлежность раз-

личных групп населения. В качестве иллюстрации 

такого подхода можно привести Закон Нижего-

родской области «О физической культуре и спорте 

в Нижегородской области» от 11 июня 2009 года 

№ 76-З. Этот закон, как и многие другие регио-

нальные акты, регулирует вопросы организации и 

проведения спортивных соревнований, финанси-

рования спортивных школ и клубов, развития ин-

фраструктуры, поддержки спортсменов и трене-

ров. Он может, например, устанавливать льготы 

для спортсменов, определять порядок предостав-

ления субсидий спортивным организациям или 

регулировать использование спортивных объек-

тов. Вместе с этим необходимо отметить, то, что 

подобные региональные законы не должны проти-

воречить федеральному законодательству. Регио-

нальные законы должны более гибко подходить к 

решению конкретных задач в области физической 

культуры и спорта, учитывая свои географиче-

ские, демографические и экономические особен-

ности [5, с. 266]. Разнообразие региональных за-

конов свидетельствует о многообразии подходов к 

решению общей задачи – развитию спорта и здо-

рового образа жизни в России. 

Органы государственной власти активно попу-

ляризуют и реализуют поставленные цели, 

направленные на развитие физической культуры и 

спорта на всех уровнях. Данная тенденция поло-

жительно сказывается на состоянии здоровья 

граждан, способствует формированию здорового 

образа жизни и, в конечном счете, повышает уро-

вень благосостояния общества. 

Для реализации этой цели проводятся различ-

ные меры поддержки. Ярким примером служат 

Государственная программа Российской Федера-

ции «Развитие физической культуры и спорта» и 

«Стратегия развития физической культуры и спор-

та в Российской Федерации на период до 

2030 года», утвержденная 24 ноября 2020 года 

распоряжением Правительства Российской Феде-

рации № 3081-р. Данными документами преду-

сматривается реализация комплекса мероприятий, 

которые направленны на повышение уровня физи-
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ческой активности населения и приобщению их к 

здоровому образу жизни. 

Также следует, что государственная политика в 

области физической культуры и спорта занимает 

центральное место среди приоритетных задач, 

направленных на поддержание здорового образа 

жизни и укрепление здоровья граждан [8, c. 177], к 

основным аспектам которых относится: 

– патриотическое воспитание, где спорт 

выполняет функцию объединения людей 

независимо от их социального статуса, имиджа, 

пола, расы и др.; 

– профилактика заболеваний и укрепление 

здоровья, так как чем чаще люди будут заниматься 

спортом, тем лучше у них укрепляется иммунитет 

к различным заболеваниям; 

– развитие спорта для людей с ограниченными 

возможностями здоровья для которых в 

Российской Федерации уделяется большое 

внимание, показывая тем самым социальную 

ответственность общества; 

– развитие физической культуры и спорта в 

Российской Федерации играет ключевую роль в 

решении социальных проблем и с помощью 

данной сферы решаются социальные проблемы, и 

формируется здоровое общества. 

Поэтому в сфере физической культуры и спор-

та государственная политика формируется на ос-

нове фактических потребностей общества и требо-

ваний государства: 

1. потребность государства в улучшении 

здоровья населения, например, в 2024 году 

средняя ожидаемая продолжительность жизни в 

России возросла до 74 лет, этот показатель почти 2 

года стал выше, чем в 2022 году. К 2030 году 

правительство Российской Федерации планирует 

достичь того, чтобы 43% населения страны 

занималось физической культурой. Здоровое 

население является важным ресурсом для 

государства в снижении затрат на развитие и 

социальную сферу; 

2. в Российской Федерации живет большое 
количество профессиональных спортсменов и 

любителей спорта, число которых в настоящее 

время составляет около 75,729 млн. человек, в 

2022 году этот показатель составлял 68,829 млн. 

человек; 

3. благодаря занятиям физической культурой и 
спортом, молодое поколение становится более 

патриотичным и гражданским, так как участие в 

разнообразных соревнованиях способствует 

укреплению чувства принадлежности к своей 

стране. 

На основании выше перечисленной информа-

ции можно выделить несколько ключевых задач, 

направленных на решение проблем государствен-

ной политики в области физической культуры и 

спорта: 

– улучшение состояния здоровья населения; 

– физическое развитие молодого поколения; 

– развитие спортивной инфраструктуры; 

– поддержка профессионального спорта. 

Для достижения поставленных целей от госу-

дарства необходимо приложить значительные 

усилия для улучшения политики в области физи-

ческой культуры и спорта. 

Поэтому Стратегия развития направления фи-

зической культуры и спорта в Российской Феде-

рации определяет следующие цели: 

– повышение качества жизни и уровня здоровья 

населения; 

– повышение спортивных результатов и 

достижений российских атлетов; 

– развитие и совершенствование 

разносторонней спортивной инфраструктуры; 

– предоставление условий для занятий 

физической культурой и спортом всех слоев 

населения. 

Необходимо подчеркнуть, что спорт играет су-

щественную роль не просто в поддержании здоро-

вья населения, но и в социально-экономическом 

развитии страны. Спортивные успехи способ-

ствуют консолидации общества, укреплению 

национальной идентичности и могут эффективно 

использоваться в целях внешней политики. 

Выводы 

Российская Федерация уделяет первостепенное 

внимание, поддержке своих спортсменов, создавая 

им благоприятные условия для подготовки и уча-

стия в международных соревнованиях. Реализация 

государственных программ по развитию спорта, 

возведение спортивных объектов и проведение 

крупных спортивных мероприятий служат важ-

ным фактором популяризации спорта в стране и 

содействуют достижению высоких результатов на 

мировой арене. 

Следовательно, спорт занимает значимое место 

в жизни общества и государства, где активная 

спортивная политика способствует не только раз-

витию спорта, укреплению здоровья населения, но 

и повышению престижа страны на международной 

арене. 

В настоящее время в России уделяется большое 

внимание развитию и совершенствованию данной 

области, реализуя комплексную политику на всех 

уровнях государственного управления. Для коор-

динации усилий используется региональных и му-

ниципальных структур. 
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Формирование и совершенствование правовой 

базы признается ключевым фактором для обеспе-

чения эффективной работы системы физической 

культуры и спорта. Грамотное законодательное 

регулирование направлено на содействие развитие 

всех спортивных дисциплин, гарантирует доступ-

ность физической активности для всех членов об-

щества. 
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