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Введение 
Физическая культура, в современном обществе 

играет важную роль и направлена на оздоровление 
и улучшение физического психологического и 

эмоционального здоровья людей. Еще с раннего 
возраста дети, ведущие более активный образ 
жизни, много двигаются играют в подвижные иг-
ры в том числе и на улице, как правило в меньшей 
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степени подвержены различным заболеваниям 
(ОРВИ, грипп и т.д.). в системе образования необ-
ходимо прививать любовь к физической культуре у 
детей еще с детского сада и начальных классов и в 
течении всего пути обучения в школе и ВУЗе мо-
лодые люди должны поддерживать активный образ 
жизни и свою физическую форму. К сожалению, в 
современном обществе физическую культуру не 
воспринимают как основной и важный предмет, 
делая акцент на другие направления образования 
[1, 2, 3]. 

Подробней остановимся на занятиях физиче-
ской культурой в высших учебных заведениях. 
Подразумевается, что абитуриенты, поступающие 
в ВУЗы, имею определенные навыки в легкой ат-
летике, лыжной подготовке, гимнастике, спортив-
ных и подвижных играх и т.д. все необходимые 
знания они должны получить в школе на уроках 
физкультуры. Но в реальности студенты, посту-
пившие на первый курс, далеко не всегда владеют 
базовыми двигательными навыками и достаточ-
ным развитием физических способностей. В дан-
ном случае задача преподавателей найти подход ко 
всем занимающимся студентам, независимо от их 
уровня подготовки. 

В данном исследовании рассматривается кон-
кретно лыжная подготовка студентов на занятиях 
по физической культуре. В ВУЗах, где есть воз-
можность проводить занятия на лыжах, активно 
ведется совершенствование процесса обучения 
техники передвижения на лыжах, преподаватели 
используют разнообразные средства и методы для 
улучшения физических и технических способно-
стей студентов в данном направлении. Одним из 
основных и эффективных средств, для улучшения 
техники лыжных ходов, являются подвижные игры 
на лыжах. Использование подвижных игр позволя-
ет более эффективно обучать технике лыжных хо-
дов, а также заинтересовать студентов, чтобы у 
них появилось желание кататься на лыжах. Игры 
способствуют появлению мотивации к занятиям, 
так как между студентами возникает соперниче-
ство, что приводит к их желанию развиваться и 
выигрывать у своих конкурентов [4, 5]. 

Материалы и методы исследований 
Передвижение на лыжах оказывает положи-

тельное комплексное воздействие на развитие всех 
важных двигательных способностей студентов. 
Так как лыжные гонки являются сложнокоордина-
ционным видом спорта, то у студентов развивают-
ся все основные физические способности, что 
способствует гармоничному развитию организма. 
Подвижные игры же позволяют заинтересовать 
студентов и вовлечь в процесс обучения техники 
передвижения на лыжах. В игровой форме, для 

людей не занимающихся профессионально, легче 
освоить двигательные действия направленные на 
улучшение техники [6. 7]. 

Исследование проводилось на кафедре физиче-
ского воспитания МГТУ им. Н.Э. Баумана в пери-
од 2024/2025 учебного года. Процесс исследования 
был разделен на три этапа: 

На первом (сентябрь-декабрь) этапе проводился 
сбор и анализ литературных источников, а также 
консультации со специалистами в области подго-
товки лыжников-гонщиков. Также на данном этапе 
проходило формирование контрольной и экспери-
ментальной групп, для проведения педагогическо-
го эксперимента. В эксперименте участвовали сту-
денты МГТУ основной и подготовительной групп 
здоровья, не имеющие ограничений к занятиям 
физической культурой, в частности к занятиям на 
лыжах. Всего принимало участие 60 юношей, ко-
торые были разделены на две группы по 30 чело-
век. Для формирования контрольной и экспери-
ментальной групп и оценки физической подготов-
ки студентов проводились контрольные тестиро-
вания: бег 60 метров, сгибание-разгибание рук на 
высокой перекладине (подтягивания), бег 3000 
метров, тестирование на гибкость. 

На втором этапе (декабрь-март) проводился 
непосредственно педагогический эксперимент. В 
ходе эксперимента контрольная группа занималась 
лыжной подготовкой, под руководством квалифи-
цированных специалистов. Подготовка включала в 
себя изучение основ техники передвижения на 
лыжах классическими и коньковыми ходами, со-
вершенствование специальных двигательных дей-
ствий и развитие физических способностей. Экс-
периментальная группа проходила лыжную подго-
товку по той же программе, что и контрольная 
группа, но в ходе занятий использовались подвиж-
ные игры на лыжах. Так же для оценки техниче-
ских способностей студентов контрольной и экс-
периментальной групп, в начале и в конце второго 
этапа, проводились контрольные тестирования на 
оценку уровня совершенствования техники пере-
движения. 

Третий этап (апрель-май) был посвящен анали-
зу и обобщению результатов, полученных в ходе 
педагогического эксперимента, а также второй 
срез контрольных тестирований, направленных на 
оценку динамики развития физических способно-
стей студентов контрольной и экспериментальной 
групп. Также путем математической обработки 
данных были выявлены показатели прироста ре-
зультатов контрольных тестирований, что позво-
лит сделать вывод о значимости используемой ме-
тодики. Данная информация позволит провести 
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анализ и выявить значимость использования по-
движных игр в лыжной подготовке студентов. 

Результаты и обсуждения 
На основании анализа результатов контрольных 

тестирований, проводимых в начале и в конце экс-
перимента, можно проследить динамику измене-
ния уровня физических и технических способно-
стей студентов в лыжной подготовке. Результаты 
контрольных тестирований позволят дать оценку 
значимости использования подвижных игр при 

обучении лыжным ходам и развитию физических 
способностей студентов. Результаты контрольных 
тестирований, для контрольной и эксперименталь-
ной групп, представлены ниже. В табл. 1-2 пред-
ставлены результаты тестирования развития физи-
ческих способностей для контрольной и экспери-
ментальной групп, аналогично в табл. 3-4 отража-
ются результаты совершенствования технического 
аспекта обучения и подготовки студентов. 

Таблица 1 
Результаты тестирования физических способностей контрольной группы. 

Table 1 
Results of testing physical abilities of the control group. 

контрольные тестирования начало 
исследования 

конец 
исследования 

прирост  
результата 

Бег 60м, сек 8,9 8,6 3,4% 
Бег 3000м, мин/сек 14:31 13:48 5,1% 
Подтягивания, кол-во раз 8 11 37% 
Тест на гибкость, см 10 13 30% 

 
На основании данных из первой таблицы вид-

но, что контрольная группа имеет положительную 
динамику развития физических способностей в 
конце эксперимента. Больше всего результатив-
ность повысилась в тестировании «подтягивания» 
37%, также большой прирост результата студенты 
показали в развитии гибкости – 30% с начала экс-

перимента. Однако наименьший показатель при-
роста результата выявился в тестировании «бег 
60м», здесь положительная динамика составила 
всего 3,4%. Данные результаты могут быть связа-
ны с особенностями обучения и подготовки сту-
дентов на занятиях по физической культуре [8, 9, 
10]. 

Таблица 2 
Результаты тестирования физических способностей экспериментальной группы. 

Table 2 
Results of testing the physical abilities of the experimental group. 

контрольные  
тестирования 

начало  
исследования 

конец  
исследования 

прирост  
результата 

Бег 60м, сек 8,8 8,6 2.4% 
Бег 3000м, мин/сек 14:37 13:51 5,3% 
Подтягивания, кол-во раз 9 12 34% 
Тест на гибкость, см 9 13 45% 

 
В результатах контрольных тестирований экс-

периментальной группы также выявилась положи-
тельная динамика. Основной прирост наблюдается 
в тесте на гибкость – 45%, по сравнению с кон-
трольной группой на 15% больше, а также в под-
тягиваниях на высокой перекладине – 34%, а соот-
ветствующий показатель в контрольной группе на 
3% больше. В тестированиях «бег 60м» и «бег 

3000м» прирост результатов и в контрольной, и в 
экспериментальной группах примерно одинако-
вый, 3.4% и 2.4% для бега на 60 метров и 5.1% и 
5.3% для бега на 3000м. 

Данные, представленные в табл. 1 и 2, позво-
ляют судить о том, что использование подвижных 
игр на лыжах не несет негативного воздействия на 
развитие физических способностей студентов. 
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Таблица 3 
Результаты тестирования технических способностей контрольной группы. 

Table 3 
Results of testing technical abilities of the control group. 

контрольные тестирования начало  
исследования 

конец  
исследования 

прирост  
результата 

Время скольжения на одной 
ноге (сек.) 

2.5 3.3 32% 

Частота шагов (кол-во раз за 
минуту) 

37 28 24.5% 

Длина шага (см.) 97 113 16.5% 
 
Помимо оценки физических способностей про-

водились тестирования для оценки технических 
способностей и уровня овладения двигательными 
навыками и техникой передвижения на лыжах. В 
табл. 3 представлены результаты контрольной 
группы. Здесь наибольший прирост результата вы-
явился в тестировании «время скольжения на од-

ной ноге» – 32%. В тестированиях «частота ша-
гов» и «длина шага» также высокий прирост ре-
зультатов, 24.5% и 16.5% соответственно. 

Это показывает правильность обучения техни-
ки передвижения на лыжах и уровень усвояемости 
полученных знаний студентами. 

Таблица 4 
Результаты тестирования технических способностей экспериментальной группы. 

Table 4 
Results of testing technical abilities of the experimental group. 

контрольные тестирования начало  
исследования 

конец  
исследования 

прирост  
результата 

Время скольжения на одной 
ноге (сек.) 

2.6 3.9 50% 

Частота шагов (кол-во раз за 
минуту) 

38 24 37% 

Длина шага (см.) 95 121 27.5% 
 
По сравнению с контрольной группой, в экспе-

риментальной прирост результатов составил еще 
больший процент. Во всех трех тестированиях 
прирост результатов в экспериментальной группе 
минимум на 11% выше, чем в контрольной. Так, 
например, в тестировании «время скольжения на 
одной ноге» разница в показателях 18%, 50% в 
экспериментальной и 32% в контрольной группах. 
В двух других тестированиях разница составляет 
12.5% и 11%. 

Данные результаты показывают эффективность 
использования подвижных игр на лыжах для обу-
чения студентов и дают возможность судить о зна-
чимости выбранной методики для подготовки сту-
дентов и развития их физических и технических 
способностей. 

Выводы 
Как уже было сказано выше, лыжная подготов-

ка является неотъемлемой частью обучения сту-

дентов, в регионах, где есть возможность прово-
дить занятия на лыжах.  И задача преподавателей 
максимально доступно и продуктивно донести не-
обходимый обучающий материал до студентов. От 
того какие средства и методы выберет преподава-
тель зависит качество усваиваемой, студентами, 
информации, а также мотивация и желание зани-
маться лыжной подготовкой. 

Исходя из данных, полученных в ходе педаго-
гического эксперимента, видно, что использование 
подвижных игр на лыжах дает положительную 
динамику в обучении студентов технике передви-
жения и лыжным ходам, а также положительно 
влияет на динамику развития физических способ-
ностей. Использование подвижных игр также поз-
воляет более эффективно вовлечь студентов в об-
разовательный процесс. В форме игры студенты с 
большей охотой воспринимают и усваивают, пред-
лагаемый преподавателем, материал. 
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