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Введение 

Трансформация затрагивает ключевые позиции 
общества, проявляясь во всех сферах его жизнеде-
ятельности. Особую тревогу вызывает рост при-
знаков, свидетельствующих о низком уровне зна-
чений, характеризующих состояние здоровья, 
жизнестойкости и активности представителей сту-
денческой молодежи – будущего страны [8, с. 
534]. Перечисленные параметры представляют 
собой многоаспектные признаки, объединяющие в 
себе ряд показателей, среди которых преимуще-
ственное значение принимает уровень двигатель-
ной подготовленности. Согласно текущим показа-
телям, низкий уровень двигательной активности 
выявляется практически у 43% студенческой мо-
лодежи, последствием которого является негатив-
ная тенденция развития двигательных качеств [5, 
с. 161]. В качестве предпосылки для сложившейся 
ситуации выступает, на наш взгляд, отсутствие 
системности в организации физической подготов-
ки старшеклассников – будущих абитуриентов 
средних и высших учебных заведений. Должный 
уровень системности обеспечивается соблюдени-
ем методологических принципов последователь-
ности, целесообразности и соответствия, благода-
ря которым осуществляется регулирование основ-
ных параметров физической нагрузки (объема и 
интенсивности) и решение задач по развитию фи-
зических качеств. 

Ключевое значение среди физических качеств 
большинством исследователей отдается силе и 
выносливости, развитие которых способно создать 
устойчивый к негативным (внешним и внутрен-
ним) воздействиям функциональный базис для 
роста показателей физической подготовленности 
учащихся старших классов [3, с. 327]. Целесооб-
разность планируемой деятельности, нацеленной 
на результат, в этом случае будет определяться 
экспериментально обоснованной методикой, как 
совокупности приемов образовательных прак-
тик. 

Гипотезой настоящего исследования стало 
предположение о действенности инновационной 
составляющей содержания физической подготов-
ки девушек 14-17 лет в виде упражнений черли-
динга в развитии силовых качеств. 

Цель настоящего исследования заключалась в 
установлении динамики показателей силы у деву-
шек 14-17 лет после применения упражнений чер-
лидинга. 

Здоровье, как интегральный показатель жизне-

способности, объединяет в себе физическое состо-
яние, развитие и подготовку, «провоцируемое» 
содержанием и инструментарием двигательной 
активности [10, с. 65]. Указанная активизация до-
стигается путем придания положительной дина-
мики показателям обменных процессов и артери-
ального давления старшеклассников через моти-
вационные приемы повышения заинтересованно-
сти в двигательной деятельности на систематиче-
ской основе [1, с. 53]. Достижение подобных ре-
зультатов возможно только при соблюдении усло-
вий индивидуализации тренировочной нагрузки, 
подразумевающей использование инновационных 
средств, подходов и форм, близких к потребно-
стям учащихся. В данном контексте очевидна зна-
чимость индивидуальной обусловленности зани-
мающихся по половому и возрастному признакам 
[4, с. 22]. В настоящем исследовании принцип ин-
дивидуализации был применен в рамках отбора 
контингента учащихся, что позволило установить 
дифференционное разнообразие в возрасте – 14-17 
лет, и в половой принадлежности – девушки. 
Примененный подход позволил конкретизировать 
проблемное поле и педагогический инструмента-
рий, максимально приближенный к целеполагаю-
щим ориентирам. 

Теоретический анализ исследовательских ре-
зультатов позволил констатировать целесообраз-
ность рассмотрения в качестве действенного педа-
гогического инструментария развития силы и вы-
носливости девушек 14-17 лет не традиционно 
применяемые в средней школе спортивные игры, а 
содержательные занятия восточных практик [9, с. 
293]. Обусловленность выбора теоретически 
оправдана широким спектром их возможностей 
повышения уровня функциональной и двигатель-
ной подготовленности учащихся. Исследователь-
ская гипотеза требует экспериментальной провер-
ки, способной продемонстрировать степень эф-
фективности предполагаемых нами средств разви-
тия силовых качеств у девушек 14-17 лет. Предва-
рительный этап предпринятой нами исследова-
тельской деятельности включал опрос (Google 
Forms) учителей физической культуры, с целью 
установления объема предпринимаемых ими ин-
новационных подходов в методах обучения и раз-
вития физических качеств в средней школе. По 
результатам анализа полученных ответов нами 
констатируется недостаточный уровень их внед-
рения в образовательный процесс (рис. 1). 
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Рис. 1. Результаты опроса учителей физической культуры, %. 

Fig. 1. Results of the survey of physical education teachers, %. 
 
Всего 8% учителей ответили утвердительно на 

заданный нами вопрос, указав на применение в 
образовательном процессе нетрадиционных 
средств развития силы у девушек 14-17 лет по-
средством инструментария возможностей, предо-
ставляемых фитнесом и аэробикой. Среди причин 
недостаточности использования нетрадиционных 
средств, выходящих за рамки, предлагаемой к реа-
лизации в средней школе программы, можно 
назвать недостаточную готовность учителей к 
данной деятельности. Результаты опроса учителей 
позволило подтвердить наше предположение о 
существовании методической недостаточности в 
сопровождении педагогической деятельности, 
направленной на развитие силовых качеств стар-
шеклассниц. 

Анализ научной и научно-методической лите-
ратуры позволил выявить исследования, авторы 
которых экспериментально обосновывают дей-
ственность тренировочного инструментария, при-
меняемого в чирлидинге [2, 6, 7], сочетающего в 
себе танцевальные, гимнастические и акробатиче-
ские элементы [4, с. 24]. Подобная интеграция 
элементов позволяет создать уникальный инстру-
мент, способный достигать высокой степени тре-
нирующий эффект, совмещающий в себе не толь-
ко развитие силовых качеств, но и двигательной 
памяти, а также координации двигательных дей-
ствий [2, с. 75]. Совокупность результатом в этом 
случае способно выступить в качестве искомой 
функциональной базы, необходимой для суще-
ственного положительного влияния на здоровье 
старшеклассниц. 

Материалы и методы исследований 
В экспериментальной части педагогического 

исследования принятии участие старшеклассницы 
города Пятигорска, относящиеся к основной ме-
дицинской группе и не занимающихся никакими 
видами спорта (n=54, возраст – 14 лет (n=18), 15 
лет (n=18), 16 лет (n=18), 17 лет (n=18)). Все 
участницы педагогического эксперимента были 
разделены на две группы: контрольную (n=27) и 
экспериментальную (n=27). Различием в организа-
ции систематических занятий физической культу-
рой стала инновационная составляющая содержа-
ния педагогического процесса, реализуемого в ЭГ 

участниц. В то время как старшеклассницы КГ 
занимались в соответствии с предлагаемой к реа-
лизации в средней школе учебной программой, 
содержащей традиционные средства развития фи-
зических качеств. Содержание инновационной 
практики включает в себя элементы чирлидинга, 
выполняемые старшекурсницами ЭГ в течение 
1 час 30 минут. Все отводимое на инновационную 
практику время поделено на четыре этапа, в рам-
ках которых осуществляется освоение девушками 
базовых двигательных элементов (1 этап), изуче-
ние техники выполнения прыжковых двигатель-
ных действий (2 этап), исполнение пирамид 
(3 этап), и сочетаний всех элементов (4 этап). При 
построении занятий соблюдался принцип посте-
пенного усложнения в освоении элементов. 

Тестовые задания, позволяющие определить 
текущий уровень развития силовых качеств у де-
вушек, включали в себя отжимания в положении 
лежа (кол-во), подъем туловища из положения ле-
жа в положение сидя за 1' (кол-во), три прыжка 
вперед на одной ноге (м). Оценка фиксируемых в 
протокол педагогического эксперимента результа-
тов осуществлялась путем их сравнения со значе-
ниями стандартной шкалы: низкий (от 1 до 
5 баллов), достаточный (от 10 до 15 баллов) и оп-
тимальный уровень (от 16 до 22 баллов). Кроме 
педагогического эксперимента и тестирования, 
были использованы математические методы ста-
тистического анализа и определены среднее 
арифметическое , стандартная ошибка среднего 
(m) значимость различий (p) и t-критерия Стью-
дента (t) при уровне значимости p>0,05. 

Результаты и обсуждения 
Первоначально, в рамках первого – констати-

рующего этапа педагогического эксперимента, 
было осуществлено первичное тестирование, при-
званное выявить значения текущего уровня разви-
тия силовых качеств до начала введения иннова-
ционного содержания в занятия девушек ЭГ. Ре-
зультаты тестирования продемонстрировали от-
сутствие достоверных различий между учащимися 
КГ и ЭГ (р>0,05), что дало нам основание для вы-
вода о равнозначности групп и возможности про-
ведения педагогического эксперимента с целью 
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проверки выдвинутой гипотезы. По окончанию 
формирующего этапа педагогического экспери-
мента на контрольной его части, в идентичных 
условиях было осуществлено повторное тестиро-
вание, свидетельствующее о наличие существен-
ной разницы при положительной динамике у де-

вушек ЭГ (р<0,05 – 0,001). Значимость различий 
особенно ярко присутствовала у старшеклассни-
цах 14 лет (рис. 2). Участницы педагогического 
эксперимента КГ также продемонстрировали рост 
в значениях показателей, однако зафиксированные 
изменения были менее существенные (р>0,05). 

 

 
 

Рис. 2. Результаты педагогического эксперимента на констатирующем и контрольном его этапах. 
Fig. 2. The results of the pedagogical experiment at its ascertaining and control stages. 
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Результаты контрольного этапа педагогическо-
го эксперимента позволяют констатировать, что 
показатели развития силовых качеств у старше-
классниц ЭГ значительно улучшились (р<0,001), 
особенно у девушек 14 лет. Обобщение получен-
ных результатов указывают на правильность 
сформулированной нами исследовательской гипо-
тезы, 

Выводы 
Организация исследовательской деятельности, 

основанной на результатах теоретического осмыс-
ления данных, отраженных в научных и научно-
методических работах отечественных авторов, 
позволяют свидетельствовать о достоверности по-
лученных значений, а их сравнение о правильно-
сти выдвинутой гипотезы, согласно которой базо-
вые элементы черлидинга способны существенно 
активизировать динамику развития силовых ка-
честв девушек-старшеклассниц 14-17 лет. Полу-
ченные результаты дают основание рекомендовать 
введение черлидинга или отдельных его элементов 

в программу физической культуры девушек стар-
ших классов общеобразовательных учреждений. 
Результаты, полученные в рамках поставленной 
цели исследования, могут быть использованы в 
качестве теоретического базиса для практической 
организации (модернизации) учебных занятий по 
физической культуре в средней школе. Тем не ме-
нее, в качестве задачи следующего исследования 
может быть детализации педагогического инстру-
ментария с установлением оптимального соотно-
шения тренировочных средств и этапов их введе-
ния в образовательную практику учебного пред-
мета. Создание действенной методики развития 
силовых качеств у старшеклассниц, основанной на 
экспериментально обоснованных данных, способ-
но положительно отразиться не только на физиче-
ских качествах учащихся, но и их здоровье в це-
лом. Результаты исследования позволяют нам ре-
комендовать учителям физической культуры до-
полнять содержание занятий упражнениями для 
черлидинга.
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