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Введение 

Домашнее чтение является важной составляю-
щей в процессе изучения иностранного языка. Оно 
эффективно помогает студентам осваивать рече-
вую деятельность, то есть достигать высокого 
уровня владения коммуникативными компетенци-
ями. Аутентичные тексты разных жанров, вклю-
чающие разнообразие реалий изучаемого языка, 
остаются незаменимым материалом в процессе его 
изучения. При чтении студенты знакомятся с мно-
гообразием лексики, грамматических конструк-
ций, способами выражения мыслей и построения 
законченных речевых актов. Регулярная работа с 
подобными текстами помогает увеличивать как 
активный, так и пассивный словарный запас уча-
щихся. Стоит отметить и художественно-
эстетическую роль данных текстов, в ходе работы 
с которыми учащиеся погружаются в суть проис-
ходящего и переживают эмоции вместе с персо-
нажами произведений. 

Материалы и методы исследований 
Методологической основой статьи является 

анализ научно-методических источников, посвя-
щённых вопросам формирования социокультур-
ной компетенции средствами домашнего чтения в 
рамках обучения иностранному языку. В качестве 
материала рассматривались аутентичные художе-
ственные тексты различных жанров, используе-
мые в практике преподавания на втором курсе ву-
за, а также существующие классификации видов 
чтения (интенсивного, экстенсивного, фрагмен-
тарного) и типология упражнений, направленных 
на развитие коммуникативных и социокультурных 
умений. Методы исследования включали система-
тизацию и интерпретацию теоретических положе-
ний, сравнительно-сопоставительный анализ под-
ходов к обучению чтению, а также обобщение пе-
дагогического опыта преподавателей, работающих 
с аутентичными текстами. 

Результаты и обсуждения 
Социокультурная компетенция  

и этапы её формирования 
С точки зрения образовательного «компетен-

ция» – это «комплекс знаний, умений и личных 
качеств обучающихся, которые необходимы для 

успешного выполнения определённых задач в раз-
ных сферах деятельности» [5, c. 23]. 

Социокультурная компетенция – «объем зна-
ний о социокультурной специфике страны изуча-
емого языка, умения строить свое речевое и нере-
чевое поведение адекватно этой специфике с уче-
том профильно-ориентированных ситуаций обще-
ния» [4, c. 9]. 

Профессор Воробьев Г.А. отмечает, что «соци-
окультурная компетенция представляет собой 
сложное явление и включает в себя совокупность 
компонентов, относящихся к разным категориям» 
[3, c. 31]. По мнению Мильруда Р.П., «социокуль-
турная компетенция относится к деятельностному 
компоненту коммуникативной компетенции» [7, c. 
33]. Сафонова В. В. считает, что «дидактическое 
описание целей социокультурного образования 
средствами иностранного языка должно осу-
ществляться с точки зрения социокультурной 
компетенции» [8, c. 17]. 

Существует три этапа формирования социо-
культурной компетенции, каждый их которых 
имеет свои особенности. 

1) Мотивационный этап. Большинство специа-
листов в данной области утверждают, что «готов-
ность является особым психическим состоянием, 
позволяющим адекватно воспринимать конкрет-
ную ситуацию и действовать» [6, c. 16]. На данном 
этапе просмотр учебного материала о реалиях и 
быте страны изучаемого языка с последующим 
обсуждением является наиболее эффективным в 
начале формирования социокультурной компетен-
ции. Важную роль играет дискуссия как форма 
дискурса, в ходе которой студенты развивают 
коммуникативную деятельность при поиске исти-
ны. 

2) Познавательный этап. Сбор и обработка 
учебного материала, составляющих содержание 
обучения – основные задачи познавательного эта-
па. Содержание обучения является динамично 
развивающаяся категорией, тесно связанной  с 
процессом обучения. 

3) Организационный этап. Предметно-мотиви-
рованная коммуникативная деятельность является 
основой сотрудничества между преподавателем и 
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учащимися. С точки зрения психологии главной 
сложностью изучения языка является распределе-
ние внимания студента на несколько составляю-
щих одновременно: определение содержания вы-
сказываний, выбор и фиксация языковых средств, 
установление и удержание в уме логической по-
следовательности высказываний, их реализация во 
внешнем плане (говорение). По мнению большин-
ства специалистов, эффективной формой группо-
вой работы являются игровые технологии. Усти-
ненко В. М., рассматривая игру как явление куль-
туры, считает, что «игра есть один из способов 
познания мира, самоутверждения личности, когда 
человек берет на себя роль  и ставит себя в услов-
ную ситуацию» [11, c. 20]. 

Методы работы с текстом 
Существует три основных этапа работы с тек-

стом: 
- предтекстовый (процесс подготовки к работе 

с текстом, который включает снятие языковых 
трудностей, ознакомление с проблемой текста, 
обсуждение реалий, упомянутых в тексте); 

- текстовый (преподаватель задаёт нужный век-
тор работы с текстом с помощью определённой 
формы чтения); 

- послетекстовый (проверка степени понимания 
прочитанного студентами). 

В зависимости от выбора формы чтение при 
работе с аутентичным текстом (фрагментарное, 
интенсивное, экстенсивное) меняется и структура 
целевых заданий для студентов. Рассмотрим по-
дробнее данные понятия и предложим упражнения 
для каждого из форм чтения. 

Целевые задания – это целенаправленная дея-
тельность, в ходе которой студенты используют 
изучаемый язык с определённой коммуникативной 
задачей для того, чтобы достигнуть поставленной 
цели и подготовиться к общению в реальных си-
туациях [10, c. 7]. 

Теоретическо-практическая часть 
Интенсивное чтение – это форма чтения, при 

котором текст не раз перечитывается и разбирает-
ся учащимися, внимание акцентируется на непо-
нятных словах и грамматических конструкциях [9, 
c. 14]. 

Предложим несколько целевых упражнений 
для работы с иностранным текстом при интенсив-
ном чтении с целью формирования социокультур-
ной коммуникации: 

1. Целевое чтение. 
Студентам даётся конкретная цель перед чте-

нием. Например, поиск информации о реалиях 
культуры, описываемой в тексте для главной идеи 
и более глубокого погружения во вселенную авто-
ра. 

 
2. Аннотирование текста. 
Студенты делать заметки в процессе чтения, 

выделяя ключевые моменты, незнакомые слова, 
найденные проблемы , конфликты и их решения. 
После работы с текстом предлагается написать 
аннотацию с учетом своих же замечаний. 

3. Обсуждение прочитанного. 
Студенты обсуждают текст в парах или груп-

пах. Высказывают свое мнение и отношение к по-
зиции автора. 

4. Пересказ текста. 
Студенты пересказывают текст по главам или 

целиком в зависимости от формы чтения. 
Эти упражнения помогут студентам глубже по-

нять текст и развить навыки интенсивного чтения, 
улучшая их способность анализировать и интер-
претировать информацию. 

Экстенсивное чтение – форма чтения, которое 
предполагает самостоятельное развитие умения 
чтения при работе с большими по объёму текста-
ми с общим охватом содержания [9, c. 16]. 

Предложим варианты упражнений для работы с 
аутентичным текстом при экстенсивном чтении, 
которые помогут студентам при формировании 
социокультурной компетенции: 

1. Свободное чтение. 
Прочтение любого аутентичного текста студен-

тами, с учетом дидактического принципа посиль-
ности. Это может быть художественная или науч-
ная литература, а также газетная публицистика. 
Главная цель – развить интерес к чтению. 

2. Краткое содержание. 
Студенты пишут краткое содержание или пере-

сказ прочитанного. Цель – проверить общее пони-
мание текста. 

3.Творческая иллюстрация. 
Учащиеся создают комикс на изучаемом языке 

на основе прочитанного. Данное упражнение сти-
мулирует визуальное восприятие и креативность. 

4. Темы для обсуждения. 
Описание: После чтения можно дать студентам 

возможность обсудить темы, поднятые в тексте, в 
группах. 

Цель: Развить навыки общения и критического 
мышления. 

Эти упражнения помогут студентам не только 
развивать умение чтения, но и углублять их пони-
мание текста, что является ключевым аспектом 
экстенсивного чтения. 

Фрагментарное чтение – это форма чтения, при 
котором отсутствует целостное представление о 
произведении, внимание читающего сосредоточе-
но на отдельных, обычно самых ярких событиях – 
завязке, кульминации или развязке [2, c. 204]. 
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Предложим несколько упражнений для работы 
с иностранным текстом при фрагментарном чте-
нии с целью формирования социокультурной ком-
петенции: 

1. Поиск информации. 
Студенты получают вопросы, ответы на кото-

рые можно найти прочитав  лишь определённые 
фрагменты текста. 

2. Сортировка информации. 
Текст разделяется на несколько фрагментов, 

задача студентов – расставить в правильном по-
рядке. В качестве примера можно взять текст о 
приготовлении блюда и пошагово собрать пред-
ложенную  информацию. 

3. Дискуссионные вопросы. 
После прочтения определённых фрагментов 

текста с целью обнаружения определённой про-
блемы, студенты отвечают на вопросы преподава-
теля. 

4. Тематические группы. 
Студентам предоставляется список тем, обна-

ружив и раскрыв в тексте которые учащиеся зна-
комятся с культурой страны изучаемого языка. 
Группа делится по несколько человек на тему, 
находят нужную информацию и презентуют 
остальным. 

Эти упражнения помогут студентам развивать 
способности фрагментарного чтения (находить и 
анализировать информацию). 

Способы решения выявленных проблем  
с целевыми заданиями на каждом  

из этапов работы с текстом 
После работы в рамках домашнего чтения со 

студентами второго курса были найдены следую-
щие проблемы на предтекстовом этапе: 

- недостаточное знание лексики (ученики ис-
пытывают сложность с пониманием слов и слово-
сочетаний); 

- слабая грамматическая  компетенция (у сту-
дентов возникают проблемы с распознаванием 
грамматических конструкций, что ведет к искаже-
нию смысла прочитанного); 

- недостаточная фонетическая грамотность 
(трудности с правильным прочтением и произно-
шением лексических единиц); 

- низкий уровень культурной осведомленности 
(успешность выполнения предтекстовых заданий и 
понимания текста возможно только при наличии 
представления о культуре и традициях страны 
изучаемого языка); 

- неразвитая лингвистическая компетенция 
(учащимся трудно адаптироваться к новому спо-
собу выражения информации и стилю общения); 

- непонимание контекста (проблемы с поиском 
связи между предложениями и отрывками в тек-
сте). 

Способы решения: 
- активизация предварительных знаний уча-

щихся с помощью проведения вводного занятия 
по теме аутентичного материала с использованием 
современных технологий (презентация, видео 
фрагмент, аудио файл и т.д.); 

- групповой разбор темы в формате полилога с 
целью предварительного погружения в проблему 
(ответы на предтекстовые вопросы, обсуждение 
тезисов и т.д.); 

- знакомство студентов с необходимой допол-
нительной информацией (новая лексика, внелинг-
вистический контекст и т.д.) для более успешного 
понимания темы; 

- своевременная коррекция ошибок со стороны 
педагога. 

Проблемы, возникшие при работе на текстовом 
этапе: 

- умение выделять основную информацию из 
большого количества деталей и второстепенной 
информации; 

- проблемы в анализе и интерпретации извле-
чённой информации из-за недостаточного опыта 
работы с аутентичными текстами; 

- сложная структура и организация текста пре-
пятствующая поиску основных тем и проблем; 

- отсутствие должной глубины понимания со-
держания текста; 

- трудности с переводом текста на родной язык; 
- недостаточный запас активной лексики для 

обсуждения прочитанного и ответов на вопросы; 
- сложности с интерпретацией информации в 

процессе анализа прочитанного. 
Способы решения: 
- условное разделения текста на фрагменты для 

удобной работы с материалом в зависимости от 
вида чтения; 

- для понимания незнакомых слов и выражений 
необходимо предоставить глоссарии и словари; 

- создание среды активного взаимодействия 
всех учащихся в процессе группового чтения и 
обсуждения текста; 

- развитие умений анализа и формулирования 
собственной точки зрения с помощью проведения 
дискуссии при возникновении спорных моментов 
в процессе работы с текстом. 

Проблемы, возникшие на послетекстовом этапе 
работы с текстом: 

- недостаточное понимание текста (студенты 
могут не до конца понимать содержание текста, 
что затрудняет дальнейшее обсуждение и анализ); 
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- отсутствие критического мышления (некото-
рые студенты могут испытывать трудности с фор-
мулированием собственных мнений или анализа 
текста, что мешает глубокому осмыслению прочи-
танного); 

- нехватка мотивации (если текст не вызывает 
интереса у студентов, они могут не проявлять ак-
тивность на послетекстовом этапе, что затрудняет 
обсуждение и взаимодействие); 

- разные уровни подготовки. 
Способы решения: 
- при отсутствии мотивации работы с текстом и 

послетекстовыми заданиями у студента необходи-
мо предложить ему высказать свою точку зрения 
на иностранном языке в сравнении с другим более 
интересным ему произведением; 

- краткий рефлексивный анализ прочитанного с 
целью подведения итогов; 

- живая практика аутентичного общения в рам-
ках темы текста для закрепления пройденного ма-

териала; 
- обязательное выполнение послетекстовых за-

даний и упражнений с целью развития умений и 
совершенствования навыков. 

Выводы 
В заключение справедливо сделать вывод, что 

формирование социокультурной компетентности 
является достаточно сложным, но необходимым 
процессом в наше время. 

Общеобразовательная дисциплина «Иностран-
ный язык» имеет большой потенциал для дости-
жения поставленной цели, в рамках работы над 
«домашним чтением». Данный вид чтения вклю-
чает сбалансированную систему методик отбора 
аутентичных текстов и создание системы упраж-
нений к ним. В ходе работы студенты приобрета-
ют знания о культуре страны изучаемого языка 
для дальнейшего общения с носителем. Данный 
процесс также повышает эффективность обучения, 
не требует чрезмерных затрат для его проведения. 
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