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Аннотация: в представленной статье отражается исследование устойчивости концентрации внимания и скорости 

включения в работу на психическую устойчивость студентов специальных медицинских групп. К основным задачам 

исследования можно отнести выявление устойчивости концентрации внимания и скорости включения в работу, как 

факторов, оказывающих влияние на психическую устойчивость студенческой молодежи. А также интерпретировать 

полученные результаты, определяющие значимость концентрации внимания и скорости включения в работу для пси-

хической устойчивости студентов. Для достижения поставленных задач, были использованы различные методы, такие 

как анкетирование, наблюдение, статистический анализ с применением психодиагностического тестирования. Резуль-

таты эксперимента могут иметь практическое значение для улучшения образовательного процесса и помочь оптими-

зировать учебную программу по прикладной физической культуре и спорту для обучающихся специальных медицин-

ских групп, а также для более глубокого понимания предметов и повышения уровня умений и навыков, как на физи-

ческой культуре, так и в общеобразовательных дисциплинах среди студентов высшего учебного заведения. 
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Abstract: the presented article reflects the study of the stability of concentration of attention and the speed of inclusion in 

the work on the mental stability of students of special medical groups. The main objectives of the study include identifying the 

stability of concentration of attention and the speed of inclusion in work, as factors affecting the mental stability of students. 

And also to interpret the results obtained, which determine the importance of concentration of attention and the speed of inclu-

sion in the work for the mental stability of students. To achieve these goals, various methods were used, such as question-

naires, observation, statistical analysis using psychodiagnostic testing. The results of the experiment can be of practical im-

portance for improving the educational process and helping to optimize the curriculum in applied physical education and sports 

for students of special medical groups, as well as for a deeper understanding of subjects and improving the level of skills in 

both physical education and general education disciplines among students of higher education institutions. 
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Введение 

Здоровье студентов и эффективность их физи-

ческой подготовки играют важную роль в концен-

трации внимания, психической устойчивости и 

восприятии информации в образовательном про-

цессе. Влияние концентрации внимания и скоро-

сти включения в работу на психическую устойчи-

вость студентов специальных медицинских групп 

является актуальной задачей для повышения эф-

фективности образовательного процесса, улучше-

ния здоровья студентов и общего благополучия 

человека. [6, с. 98; с. 99]. В совокупности эти два 

фактора непосредственно влияют на качество 

освоения знаний и навыков, формируемых у сту-

дентов вуза, а также на их физическую подготов-

ленность и мотивацию к обучению. 

В современном мире особенно актуально вни-

мание к состоянию здоровья студентов, так как 

они являются будущими специалистами и лидера-

ми общества, а значит занятия по физической 

культуре выполняют не только образовательную, 

но и воспитательную функцию. Они формируют у 

студенческой молодежи привычку к активному 

образу жизни, умение работать в команде и управ-

ление своими эмоциональными состояниями [7, с. 

136; с. 139]. 

Особенно важно обеспечить эффективность ра-

ботоспособности и устойчивость эмоционального 

состояния студентов специальных медицинских 

групп на занятиях по физической культуре, в виду 

того, что они имеют те или иные ограничения в 

состоянии здоровья [1, с. 126; с. 128-129]. 

Влияние концентрации внимания и работоспо-

собности может оказывать значительное воздей-

ствие на обучающихся не только во время занятий 

по физической культуре, но и в обычной жизнеде-

ятельности. 

Поэтому в данной статье мы рассмотрим, как 

влияет устойчивость, эффективность и скорость 

включения в работу, способность распределять и 

переключать внимание у студентов СМГ. 

Цель исследования – определить уровень кон-

центрации внимания и скорости включения в ра-

боту у студентов специальных медицинских групп 

на занятиях прикладной физической культурой по 

имеющейся рабочей программе дисциплины. 

 

 

Материалы и методы исследований 

Исследования проводились на базе Омского 

государственного университета им. Ф. М. Досто-

евского со студентами специальной медицинской 

группы на протяжении первого семестра 2024-

2025 учебного года. В исследовании приняли уча-

стие 13 девушек, имеющие нарушения опорно-

двигательного аппарата. 

Эксперимент проводился с использованием 

различных методов, таких как наблюдение, тести-

рование, метод математической статистики. Ре-

зультаты исследования могут иметь практическое 

значение, для улучшения образовательного про-

цесса и помочь оптимизировать учебную про-

грамму по прикладной физической культуре для 

специальных медицинских групп. 

Для периферического зрения, концентрации 

внимания и параллельного восприятия информа-

ции нами была проведена методика «Таблицы 

Шульте», которая определила устойчивость, эф-

фективность и скорость включения в работу, спо-

собность концентрировать, распределять внима-

ние. 

Методика Таблицы Шульте – это один из са-

мых распространенных способов оценки устойчи-

вости внимания и скорости реакции у человека. 

Используется как инструмент для изучения пси-

хической устойчивости и способности человека 

быстро переключаться между различными задача-

ми. 

Схема тестирования: испытуемому поочередно 

предлагалось 5 таблиц, на которых в произволь-

ном порядке расположены числа от 1 до 25. 

Участник должен быстро найти и зачеркнуть ука-

занные цифры в порядке возрастания или убыва-

ния. Время, затраченное на выполнение задания, и 

количество ошибок фиксируются и анализируют-

ся. 

Эффективность работоспособности внимания 

(ЭР) оценивалась по среднему времени, затрачен-

ному на поиск по 5 таблицам. Полученное среднее 

время оценивалось с помощью баллов и уровней: 

• до 30 с – 5 баллов – высокий уровень эф-

фективности умственной работоспособности, 

• 31-35 с– 4 балла – уровень выше среднего, 

• 36-45 с – 3 балла – средний уровень, 

• 46-55 с – 2 балла – уровень ниже среднего, 
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• 56 с и более – 1 балл – низкий уровень. 

Влияние концентрации внимания и работоспо-

собности может оказывать значительное воздей-

ствие на обучающихся не только во время занятий 

по физической культуре, но и в обычной жизнеде-

ятельности. Поэтому в данной статье мы рассмот-

рим, как влияет устойчивость, эффективность и 

скорость включения в работу, способность рас-

пределять и переключать внимание у студентов 

СМГ. 

Степень первичной врабатываемости внимания 

(ВР) оценивалась по формуле 

     
где, Т1 – время, затраченное на работу с таблицей 

№1, с; ЭР – эффективность работоспособности 

внимания, с. 

В результате обсчета формулы получается 

балл: если он меньше 1, то можно судить о хоро-

шей врабатываемости, если балл больше 1, то вра-

батываемость в основную деятельность низкая. Та 

же оценка относится к психической устойчивости 

(выносливости) (ПУ) внимания к работе: 

     
где, Т4 – время, затраченное на работу с таблицей 

№4, с; ЭР – эффективность работоспособности 

внимания, с. 

Данный метод помогает оценить уровень кон-

центрации внимания, скорость мышления, спо-

собность быстро переключаться с одной задачи на 

другую, а также выявить уровень психической 

устойчивости у студентов. 

Результаты и обсуждения 

Во время учебного процесса в начале семестра 

студентам было предложено пройти тестирование 

в рамках педагогического исследования для выяв-

ления исходного уровня показателей «теста Шуль-

те». 

Таблица 1 

Показатели оценки внимания тест «Шульте». 

Table 1 

Indicators of attention assessment of the Schulte test. 

\Название теста Этапы Контрольная группа 

х±σ 

Эффективность работоспособности внимания 1 33,61±6,6 

2 33,87±4,36 

Степень первичной врабатываемости внимания 1 1,14±0,24 

2 1,10±0,2 

Оценка к психической устойчивости 1 1,07±0,10 

2 1,04±0,11 

Примечание:* достоверность различий по t – критерию Стьюдента при p> 0,05 

1 – в начале исследования; 2 – в конце исследования. 

Note: * reliability of differences according to Student’s t-test at p> 0.05 

1 – at the beginning of the study; 2 – at the end of the study. 

 

Данные теста Шульте представлены в табл. 1. 

По методике оценки внимания «Таблицы Шульте» 

в ходе исследования выявлено, что у студенток на 

первом этапе эксперимента в начале семестра по-

казатели, отражающие уровень психической 

устойчивости, были меньше, чем в конце семест-

ра, это говорит о том, что работоспособность не-

значительно улучшилась, но наряду с этим оста-

лась на низком уровне. Это является признаком 

того, что студенты не способны эффективно 

справляться с нагрузками во время занятий и со-

хранять фокус при выполнении заданий. 

Степень первичной врабатываемости внимания 

за семестр не показала серьезных изменений, что 

говорит об отсутствии положительной динамики. 

Эффективность работоспособности внимания от-

ражает некоторые изменения в лучшую сторону, 

но оценивается как недостаточно высокий. Это 

говорит о том, что, занимаясь по рабочей про-

грамме дисциплины прикладной физической куль-

туры и спорта исследуемые показатели остались 

практически неизменны. 

На рис. 1 представлены изменения показателей 

оценки внимания тест «Шульте». 
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Рис. 1. Показатели теста Шульте. 

Fig. 1. Schulte test indicators. 

 

Выводы 

Использование рабочей программы дисципли-

ны по прикладной физической культуре и спорту 

для специальных медицинских групп в проведён-

ном эксперименте показали достоверно недоста-

точные изменения во всех трех показателях теста 

«Таблицы Шульте». 

Это говорит о том, что текущие методы и под-

ход к проведению занятий по прикладной физиче-

ской культуре и спорту в специальных медицин-

ских группах не способствуют значительному раз-

витию внимания и скорости реакции у студентов. 

Выявлено, что использование привычной про-

граммы для занятий физической культурой среди 

студентов СМГ является мало эффективной. От-

сюда следует, что необходимо разработать мето-

дику для повышения эффективности работоспо-

собности внимания, степени первичной врабаты-

ваемости внимания и оценки психической устой-

чивости обучающихся, которую в дальнейшем 

можно внедрить на занятиях в университете. 

Таким образом, данная статья подчеркивает 

важность устойчивости концентрации внимания и 

скорости включения в работу для психической 

устойчивости студентов и призывает к дальней-

шему изучению данной проблематики для разви-

тия соответствующих методик и программ обуче-

ния.
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