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Аннотация. На всех этапах существования государства одной из основ-
ных его задач является забота и охрана здоровья народа и сохранение 
его генофонда. Решение данной задачи невозможно без непосредствен-
ного участия государства в создании полноценной и здоровой семьи, а 
также принятия непосредственных мер для недопущения рождения де-
тей с врожденными заболеваниями и заболеваниями, передающимися 
по наследству, которое выражается в правовом регулировании меди-
цинского обследования лиц, вступающих в брак. Проанализировано за-
конодательство зарубежных стран. Констатировано два подхода по ре-
гулированию данного вопроса, где одни государства придерживаются 
позиции, что добрачное медицинское обследование является правом, а 
не обязанностью, другие же придерживаются прямо противоположного 
мнения. Установлены противоречия между нормами в рамках семейно-
го законодательства и нормами семейного кодекса с нормами федераль-
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ных нормативных правовых актов. Выявлены причины отсутствия ме-
ханизма реализации права на бесплатное медицинское обследование 
лиц, вступающих в брак. С учетом зарубежного законодательства и на 
основании выявленных проблем реализации и защиты права на бес-
платное медицинское обследование лиц, вступающих в брак, предложе-
ны изменения и дополнения в Семейный кодекс Российской Федерации.  

Ключевые слова: брак, семья, медицинское обследование, вступающие 
в брак лица, заключение брака 

 
Перед современным развитым государством ставится много задач, 

одной из которой является правовое регулирование, направленное на 
охрану и защиту здоровья населения, следовательно, предотвращение 
демографического кризиса, обеспечение здоровья будущих поколений 
и соответственно сохранение генофонда его народа. 

Фундаментом любого государства всегда считалась и считается 
семья, одной из основных функций которой является сохранение и 
воспроизводство потомства. Следовательно, возможность защитить 
будущего ребенка от серьезных заболеваний, передающихся от роди-
телей, – медицинское обследование лиц, заключающих брак. 

Современное Российское законодательство предусматривает право 
лиц, вступающих в брак, на бесплатное медицинское обследование, а 
также консультирование по медико-генетическим вопросам и вопро-
сам планирования семьи. Эта норма закреплена в статье 15 Семейного 
кодекса РФ (далее – СК РФ)1, что согласуется с требованиями феде-
рального законодательства в области здравоохранения – федеральный 
закон «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»2. 

Норма, закрепленная пунктом 1 статьи 15 СК РФ, которая закреп-
ляет возможность добровольного медицинского обследования перед 
вступлением в брак, сомнительна сама по себе, поскольку она является 
лишь декларационной, не выполняя при этом своей основной функции, 
а именно информирования потенциальных супругов о состоянии здо-
ровья друг друга [1, с. 131]. 

Ведь априори понятно, что будущим супругам жизненно необхо-
димо располагать информацией о состоянии здоровья друг друга в 
первую очередь для планирования будущего потомства. Российское 
законодательство предоставляет право, а не обязанность пройти бес-

                                                           
1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 

06.02.2020). М.: Юрист, 2020. С. 5. 
2 Об основах охраны здоровья граждан в РФ: федеральный закон РФ // Россий-

ская газета. 2020. 7 авг. № 174. 
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платное медицинское обследование лицам, вступающим в брак, в от-
личие от ряда зарубежных стран. 

В связи с этим в науке сложились две точки зрения по регулирова-
нию данного вопроса. 

За обязательность медицинского обследования высказывается  
М.В. Антокольская [2], Н.А. Матвеева [3, с. 21-23], И.А. Косарева [4,  
с. 18], Ю.С. Шишкина [5, с. 30]. По мнению А.М. Нечаевой, обязатель-
ное медицинское обследование желательно, поскольку способствовало 
бы прочности брака и здоровью детей, хотя явилось бы своеобразным 
препятствием к браку [6, с. 78-79]. 

Существует и иная точка зрения, что обязанность, закрепляющая 
добрачное обследование, резко отрицательно повлияет на количество 
зарегистрированных браков и в свою очередь значительно увеличит 
незарегистрированные [7, с. 3]. 

Как было отмечено ранее, неоднозначность этого вопроса просле-
живается в законодательстве других государств. 

К группе государств, которые придерживаются позиции, что доб-
рачное медицинское обследование – это право, а не обязанность буду-
щих супругов, помимо России, можно отнести такие государства, как 
Швейцария, Беларусь и др.  

Иной точки зрения придерживается законодатель Украины, там за-
креплена обязанность брачующихся информировать о полученных ре-
зультатах медицинского обследования и вопросах, касающихся их здо-
ровья. 

В США законодателем предусмотрено обязательное добрачное ме-
дицинское обследование будущих супругов с предоставлением в орга-
ны регистрации брака сертификата, подтверждающего его результаты. 
В Америке брак признается недействительным, если один из супругов 
утаил о существующем заболевании, внесенном в особый реестр госу-
дарства, или умолчал о нем. 

Такие государства, как Польша, Латвия, Болгария и Узбекистан, 
закрепили в своем законодательстве обязанность вступающих в брак 
проходить медицинское обследование. 

Известны случаи, когда государства отказались от данной обязан-
ности. Ярким примером является опыт Молдавии, который заключает-
ся в отмене существовавшего обязательного медицинского осмотра. 
По мнению официальных лиц, существовавшее национальное законо-
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дательство не соответствовало международному в части, касающейся 
вопросов прав и свобод человека3. 

Обязательное медицинское обследование лиц, вступающих в брак, 
являлось обязательным во Франции до легализации в 2013 г. однопо-
лых браков. 

Как и наука, мировая практика определила несколько путей реше-
ния данного вопроса. Первый, когда одним из условий для вступления 
в брак стала обязанность брачующихся в медицинском обследовании, 
которое само по себе приводит к ущемлению прав всех участников 
данных отношений, второй оправдан необходимостью государства за-
ботиться о здоровье своего населения [1, с. 132].  

Прослеживается противоречие между пунктом 2 статьи 15 СК РФ, 
согласно которой лицам, вступающим в брак, предоставляется воз-
можность добрачного медицинского обследования и не закрепляется 
обязанность супруга или работника медицинского учреждения ознако-
мить партнера с полученными результатами, и статьей 1 СК РФ, кото-
рая говорит о защите государством семьи, материнства, отцовства и 
детства. В данном случае происходит противопоставление отдельного 
гражданина и общего блага семьи. 

Знание о результатах обследования партнера может оказать значи-
тельное влияние на формирование воли лица при вступлении в брак, 
своевременное предупреждение партнера позволит сделать осознан-
ный выбор, укрепить доверие и предотвратить наступление негатив-
ных последствий брака [8, с. 68-69]. 

На сегодняшний день остается не решенным вопрос, касающийся 
правового регулирования брачно-семейных отношений лиц, сменив-
ших пол. 

В этой связи рациональными являются предложения обязать чело-
века, сменившего свой пол, информировать об этом будущего супруга 
до того, как брак между ними будет заключен [4, с. 18]. 

Безусловно, смена пола сопряжена с возникновением проблем об-
щественного характера, проблем в медицинской сфере, а также про-
блем правового закрепления его статуса и регулирования отношений. 
Смена пола порождает такие жизненные ситуации, которые на сего-
дняшний день не имеют правового решения. Примером может послу-
жить ситуация, когда лицо находится уже в браке и сменило пол, дей-
                                                           

3 В Молдове отменили обязательный медосмотр молодоженов. URL: 
https://www.belta.by/kaleidoscope/view/v-moldove-otmenili-objazatelnyj-medosmotr-mo-
lodozhenov-99996-2012 (дата обращения: 10.03.2021). 

https://www.belta.by/kaleidoscope/view/v-moldove-otmenili-objazatelnyj-medosmotr-mo-lodozhenov-99996-2012
https://www.belta.by/kaleidoscope/view/v-moldove-otmenili-objazatelnyj-medosmotr-mo-lodozhenov-99996-2012
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ствующее законодательство не дает ответа на решение данной пробле-
мы. Содержание норм семейного кодекса, закрепляющих основания 
признать брак недействительным, исключают такую возможность – 
статьи 12–14 и пункт 3 статьи 15 СК РФ. Статья 12 СК РФ четко опре-
деляет условие вступления в брак только мужчины и женщины, но не 
устанавливает, а исключает принудительное расторжение брака. По 
действующему семейному законодательству брак расторгается по обо-
юдному желанию супругов в органах ЗАГСа или по желанию одного из 
них в судебном порядке. Если же супруги брак расторгать не хотят, то и 
тут законодательство не дает ответа, как разрешить этот вопрос. Кроме 
того, отсутствует как препятствие к заключению брака и смена пола од-
ного из брачующихся до заключения брака; по существующему законо-
дательству получается, что формальных преград нет [9, с. 197]. 

Дискуссионным является и пункт 3 статьи 15 СК РФ. Суть пробле-
мы заключается в том, что если человек скрыл информацию о наличии 
венерических заболеваний или ВИЧ-инфекции, то правовые последст-
вия будут сопоставимы. По мнению некоторых юристов, данное поло-
жение закрепляет несправедливость и ничем не обосновано, и поэтому 
необходимо разделить наказание за скрытие информации о венериче-
ских болезнях и ВИЧ-инфекции, так как последнее заболевание неиз-
лечимо и представляет большую опасность для человека, нежели 
большинство венерических болезней [10, с. 153].  

По мнению С.С. Чекулаева и М.С. Зорина, данная позиция являет-
ся не совсем корректной, так как статья 31 СК РФ гласит, что супруги 
должны строить семейные отношения на основе взаимоуважения и 
взаимопомощи и это является их обязанностью, что противоречит 
пункту 3 статьи 15, которая предусматривает возможность вторым 
супругом признать брак недействительным, как наказание не из соци-
альной опасности содеянного, а из-за непорядочности в отношениях 
одного супруга по отношению к другому [11, с. 621]. 

Одним из обсуждаемых вопросов является потребность расшире-
ния списка заболеваний, помимо венерических болезней и ВИЧ-
инфекции, это связано с появлением новых генетических и иных забо-
леваний, которые создают угрозу здоровью и жизни другого супруга, 
их будущим детям. Ими могут быть: бесплодие, наркомания, гепатиты 
В, С и др. [8, с. 69].  

И.Ф. Сагитова предлагает дополнить пункт 3 статьи 15 СК РФ за-
болеваниями, включенными в Перечень социально значимых заболе-
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ваний и перечень заболеваний, представляющих опасность для окру-
жающих [12, с. 3929].  

Несмотря на то, что государство должно брать на себя ответствен-
ность за сохранность здоровья населения, реализация данной нормы 
затруднена, поскольку не разработан механизм ее выполнения. С од-
ной стороны, законодателем предусмотрено право на медицинское об-
следование перед вступлением в брак, а с другой стороны, проведение 
медицинского обследования подобной категории граждан не возложе-
но ни на какие на медицинские организации. Поскольку данное обсле-
дование должно быть бесплатным, понятно, что его должны проводить 
учреждения, относящиеся к государственной и муниципальной систе-
ме здравоохранения. Кроме того, ни один акт не определяет круг кон-
кретных должностных лиц, на которых может быть возложена ответст-
венность за неисполнение либо ненадлежащее исполнение данной обя-
занности. Эти нормы не закреплены ни в СК РФ, ни в других законах и 
подзаконных актах. 

Рассматриваемая тема нашла свое отражение во многих работах 
современных авторов. К примеру, Е.П. Бурдо в данной проблематике 
выделяет конкретные вопросы, которые до настоящего момента не 
урегулированы: в какое медицинское учреждение должны обращаться 
молодые люди перед вступлением в брак, какие документы они долж-
ны получить в целях подтверждения своего статуса, и кто эти доку-
менты должен им выдавать. Кроме того, ученый обращает внимание на 
то, что не отработаны и вопросы самого комплекса медицинских об-
следований, которые необходимо провести лицам перед вступлением в 
брак. Однозначно понятно, что этот комплекс должен включать в себя 
исследования и консультации по медико-генетическим вопросам, во-
просам планирования семьи, исследование на инфекции и болезни, пе-
редаваемые половым путем, и т. д. Остаются еще и вопросы, касаю-
щиеся самой процедуры проведения обследования, а именно: порядок 
и сроки его проведения, состав врачебной комиссии, перечень заболе-
ваний, которые могут послужить препятствием для вступления в брак, 
отсутствует форма бланка медицинского обследования, не определен 
порядок сообщения его результатов и т. д. [13, с. 47]. 

Вследствие отсутствия нормативно-правовой базы, регулирующей 
порядок проведения медицинского обследования лиц, вступающих в 
брак, а также неопределенность в источниках его финансирования, ме-
дицинские учреждения, относящиеся к государственной и муници-
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пальной системе здравоохранения, не проводят бесплатно подобные 
медицинские обследования. 

Незнание о законном праве прохождения бесплатного медицинско-
го обследования лиц, вступающих в брак, является не только значи-
тельным законодательным упущением, но и еще одной весомой про-
блемой. Существование этой проблемы можно объяснить следующими 
факторами – отсутствие обязанности информировать лиц, вступающих в 
брак, о возможности пройти медицинское обследование добровольно и 
бесплатно, не определен круг субъектов, в компетенцию которых закре-
плялась бы данная обязанность. Вследствие этого данная норма имеет 
чисто декларативный характер и не реализуется на практике [7, с. 3].  

Разделяя точку зрения Е.П. Бурдо, следует отметить, что основная 
нагрузка по информированию лиц, вступающих в брак, должна ло-
житься на органы ЗАГСа, где в компетенциях работников должны 
быть закреплены такие обязанности. Данная работа должна проводить-
ся и медицинскими учреждениями системы здравоохранения, исполь-
зуя различные методы, такие как лекции, беседы, размещение инфор-
мации на плакатах и стендах в зданиях указанных органов. Не безуча-
стны к этому процессу должны быть и органы средств массовой ин-
формации и Интернета, так как их роль в обществе становится все бо-
лее значимой [13, с. 47]. 

Считаем актуальным предложение, высказанное Н.С. Махарадзе и 
А.Е. Курчановой, которые предлагают закрепить подписями будущих 
супругов при подаче заявления о заключении брака положение о том, 
что они ознакомлены и до них доведена информация о возможности 
пройти бесплатное медицинское обследование [8, с. 71].  

Таким образом, основной целью и задачей проведения медицин-
ского осмотра лиц, вступающих в брак, является повышение уровня 
здоровья граждан, рождение здорового потомства, выявление заболе-
ваний, передающихся половым путем, душевных болезней или психи-
ческих расстройств, бесплодия и, как следствие, сокращение числа не-
обдуманных браков.  

На основании выявленных проблем реализации и защиты права на 
бесплатное медицинское обследование лиц, вступающих в брак, учи-
тывая опыт зарубежного законодательства, а также рассмотрев мнения 
упомянутых выше авторов, полагаем необходимым внести следующие 
коррективы в Семейный кодекс Российской Федерации: закрепить обя-
занность прохождения медицинского обследования лиц, вступающих в 
брак, а также консультирование по медико-генетическим вопросам и 
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вопросам планирования семьи, которые должны проводиться меди-
цинскими организациями государственной и муниципальной системы 
здравоохранения по месту жительства бесплатно; установить порядок 
и сроки проведения медицинского обследования лиц, вступающих в 
брак, и определить порядок сообщения результатов этого обследова-
ния; закрепить обязанность лица, прошедшего медицинское обследо-
вание и решившего заключить брак, сообщать результаты своего об-
следования лицу, с которым оно намерено заключить брак; конкрети-
зировать и дополнить перечень заболеваний, которые создают угрозу 
жизни и здоровья будущих супругов и их потомству. 

Полагаю, принятие таких поправок повысит уровень здоровья гра-
ждан, минимизирует число легкомысленных браков и, как следствие, 
сократится количество расторгаемых браков, а самое главное – увели-
чится возможность предупредить рождение детей с врожденными ано-
малиями, передающимися по наследству. 
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Abstract. At all stages of the existence of the state, one of its main tasks is 
the care and protection of the health of the people and the preservation of its 
gene pool. The solution to this problem is impossible without the direct par-
ticipation of the state in creating a full-fledged and healthy family, as well as 
taking direct measures to prevent the birth of children with congenital dis-
eases and diseases transmitted by inheritance, which is expressed in the legal 
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regulation of medical examination of persons entering into marriage. We ana-
lyze the legislation of foreign countries. We state two approaches to regulat-
ing this issue, where some states adhere to the position that premarital medi-
cal examination is a right, not an obligation, while others hold the exact op-
posite opinion. We establish contradictions between the norms of family law 
and the norms of the family code with the norms of federal regulations. We 
identify the reasons for the lack of a mechanism for exercising the right to 
free medical examination of persons entering into marriage. Taking into ac-
count foreign legislation and on the basis of the identified problems of the 
implementation and protection of the right to free medical examination of 
persons entering into marriage, we propose amendments and additions to the 
Family Code of the Russian Federation. 

Keywords: marriage, family, medical examination, persons entering into 
marriage, contraction of marriage 
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