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Актуальные проблемы планирования, учета и контроля семейных финансов 

 
Аннотация: целью исследования является выявление достоинств и причин ведения домашней 

экономики, путей снижения расходов и перспектив планирования накоплений. 
Методы: в качестве методов в представленном исследовании используются экономические методы 

учета и контроля семейных финансов, монографический метод и метод сравнения. 
Результаты (Findings): в исследовании указаны достоинства домашней экономики, выявлены причины 

ее ведения, которые позволили сформулировать ее цель – обеспечение финансовой независимости; 
показаны пути снижения расходов для обеспечения накоплений, позволяющих реализовать финансовые 
цели семьи; разработана методика планирования накоплений от формирования финансовых целей до 
разработки плана и выбора метода сбережений. 

Выводы: достоинства ведения домашней экономики подчеркивают ее важность и необходимость для 
обеспечения финансовой независимости семьи; выявленные возможности сокращения расходов позволяют 
увеличить накопления; важно отслеживать полученный прогресс в достижении финансовых целей семьи, 
что будет способствовать регулярной корректировке плана финансовых накоплений и постоянному 
увеличению сбережений; важнейшим инструментом повышения финансового состояния семьи являются 
финансовые накопления; прогресс в достижении финансовых целей – это успешно накопленная сумма на 
исполнение поставленной финансовой цели. 
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Abstract: the aim of the study is to identify the advantages and reasons for running a home economy, ways to 

reduce expenses and prospects for planning savings. 
Methods: the methods used in the presented study are economic methods of accounting and control of family fi-

nances, the monographic method and the comparison method. 
Findings: the study indicates the advantages of home economics, identifies the reasons for its management, 

which allowed formulating its goal – ensuring financial independence; shows ways to reduce expenses to ensure 
savings that allow the family to achieve its financial goals; develops a methodology for planning savings from the 
formation of financial goals to the development of a plan and the choice of a savings method. 
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Conclusions: the advantages of running a home economy emphasize its importance and necessity for ensuring 
the financial independence of the family; identified opportunities to reduce expenses allow you to increase savings; 
it is important to track the progress made in achieving the family's financial goals, which will facilitate regular ad-
justments to the financial savings plan and a constant increase in savings; the most important tool for improving the 
financial condition of the family is financial savings; progress in achieving financial goals is a successfully accu-
mulated amount for the fulfillment of the set financial goal. 
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Введение 
Политика повышения финансовой грамотности 

населения вызвало интерес в изучении методики 
ведения домашней экономики, включающей в себя 
систему бюджетирования доходов и расходов се-
мьи, методику ведения учета фактически полу-
ченных доходов и осуществленных расходов, а 
также алгоритм контроля произведенных трат. 
Важным моментом в ведении домашней экономи-
ки является выявление возможности накопления 
за счет экономии на неэффективных расходах. 
Данный процесс характеризует образ финансово 
грамотного гражданина. Проблемы повышения 
финансовой грамотности населения и разработки 
методики ведения домашней экономики являются 
предметом исследования многих отечественных и 
зарубежных ученых-экономистов: Аликперова 
Н.В. указала риски и условия безопасности фи-
нансово грамотного поведения населения [1]; Ан-
гелина И.А., Салита С.В. обратили внимание на 
современное финансовое поведение домохозяйств 
[2]; Бекирова С.Э. выявила воспитательную роль 
семьи в управлении личными финансами, которая 
оказывает влияние на финансовые решения семьи 
[3]; Белехова Г.В., Калачникова О.Н. рассмотрели 
особенности и возможности повышения финансо-
вой грамотности населения [4]; Богомолов Е.В. 
дал характеристику финансового поведения рос-

сийских домохозяйств [5]; Коновалова К.Ю. вы-
сказалась о финансовой грамотности населения 
как фактора экономической безопасности региона 
[6]; Кузнецов О.В., Иванов А.В., Воровский Н.В., 
Шевалкин И.С. указали на важность институцио-
нализации финансовой грамотности взрослого 
населения России [7]; Никифорова Н.А. предста-
вила результаты анализа семейных бюджетов в 
России [8]; Родина Л.А., Завьялова Л.В. разрабо-
тали комплекс мер по защите личных финансов с 
позиций личной финансовой гигиены [9]; Худай-
бергенова Гурбангул, Гурбанов Ковус, Оразова 
Энеджан дали понятие личных финансов и акцен-
тировали внимание на потребности в эффективном 
управления ими [10]; Таким образом, тема активно 
дискутируется в научной среде и является акту-
альной. 

Материалы и методы исследований 
Домашняя экономика является важным сред-

ством в повышении финансовой безопасности 
граждан. Ее ведение не только способствует фик-
сации доходов и расходов семьи, но и проявление 
контрольных и аналитических функций за посту-
пающими доходами, а главное, за производимыми 
расходами. Достоинства домашней экономики 
трудно переоценить, пять основных достоинств 
сформулированы на рис. 1. 
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Рис. 1. Достоинства домошней экономики. 

Fig. 1. Advantages of home economics. 
 
Первое достоинство «Спокойствие, только спо-

койствие». Каждого гражданина интересует во-
прос: «Куда утекают семейные деньги?». Домаш-
няя экономика предоставляет возможность фикси-
ровать семейные расходы и дать ответ на этот во-
прос. Регулярные подсчеты доходов и расходов, 
планирование предстоящих крупных расходов 
способствуют установлению контроля над семей-
ными финансами, что позволит обрести спокой-
ствие. В качестве успокаивающего фактора можно 
назвать возможность регулярно пересматривать 
доходы и расходы и видеть уязвимые периоды не-
хватки семейных финансов на осуществление пла-
тежей. 

Второе достоинство «Экономия – залог накоп-
лений». Реализация этого достоинства происходит 
в процессе планирования семейного бюджета. 
Оценка произведенных финансовых трат возмож-
на только при условии вникания в процесс веде-
ния домашней экономики. Поэтому систематиче-
ская экономия трат позволит повысить уровень 
жизни и перейти с уровня «от зарплаты до зарпла-
ты» на более высокий уровень. 

Третье достоинство «Неиссякаемые денежные 
потоки». В условиях систематического ведения 
домашней экономики семья знает каким количе-
ством финансов она располагает на данный мо-
мент. Поэтому ведение домашней экономики и 
контроль производимых трат позволяет распола-
гать финансами для осуществления необходимых 

расходов. Для того, чтобы увидеть общую картину 
текущего финансового состояния семьи достаточ-
но вывести суммарный баланс и  оценить возмож-
ность накопления на крупные покупки. 

Четвертое достоинство «Порядок прежде все-
го». Финансы наряду с другими ценностями семьи 
должны обладать своим порядком. Обязательным 
условием порядка является четкое понимание це-
лей расходования семейных финансов. Нужно от-
метить, что контролировать расходы – удоволь-
ствие не из приятных, однако польза от этого дей-
ствия очень большая. Домашняя экономика при-
звана упорядочить доходы и расходы семьи. Эта 
работа доступна каждому и, несомненно, является 
одним из самых весомых жизненных достижений. 

Пятое достоинство «Семейный бюджет – залог 
финансовой прочности». Систематически вести 
домашнюю экономику, контролировать расходы 
семьи, составлять бюджет доходов и расходов – 
это целое искусство, на постижение которого тре-
буются тренировки и время. Время нужно для от-
тачивания навыков планирования доходов и рас-
ходов, а тренировки  - для выработки положитель-
ного опыта в ведении домашней экономики. 

Выявленные достоинства ведения домашней 
экономики подчеркивают ее важность и необхо-
димость для обеспечения финансовой независимо-
сти, поэтому сформулируем причины ведения до-
машней бухгалтерии (рис. 2). 
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Рис. 2. Основные причины ведения домашней экономики. 

Fig. 2. The main reasons for running a home economy. 
 
Основные причины ведения домашней эконо-

мики позволили выявить ее основную цель – 
обеспечение финансовой независимости. Несо-
мненно, что для достижения поставленной цели 

требуется кропотливая работа по систематическо-
му контролю и сокращению расходов. Пути сни-
жения расходов семьи показаны на рис. 3. 

 

 
Рис. 3. Пути снижения расходов семьи. 
Fig. 3. Ways to reduce family expenses. 

 
Главная цель анализа расходов – это выявление 

ненужных трат, а за счет этого – возможности со-
кращения расходов. Но для достижения данной 
цели необходимы планирование и контроль теку-
щих расходов. 

Бюджетирование расходов подразумевает, что 
перед совершением семейных покупок следует 
составить список необходимых товаров и в торго-
вой сети придерживаться этого списка. Такие дей-
ствия способствуют избежать необдуманных трат 
и импульсивных покупок. Перед совершением по-
купки нужно исследовать рынок для сравнения 
цен и выбора лучшего предложения. В таком слу-
чае появляется возможность сэкономить деньги и 
при этом купить товар надлежащего качества. 

Образ финансово грамотного гражданина ха-
рактеризуется стремлением постоянного самосо-
вершенствования и планирования расходов. Для 
этого следует перенимать успешный опыт ведения 
домашней экономики, получать финансовые 
навыки и использовать их для улучшения финан-
сового состояния семьи. 

Результаты и обсуждения 
Важнейшим инструментом повышения финан-

сового состояния семьи являются финансовые 
накопления. Несомненно, что процесс накопления 
способствует исполнению финансовых целей се-
мьи. В качестве финансовых целей семьи могут 
выступать крупные покупки или пенсионные 
накопления. Для обеспечения лучшего контроля 
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финансовые цели следует разделить на три груп-
пы: краткосрочные, среднесрочные и долгосроч-
ные. Отметим, что краткосрочные (требующие 
срочности) покупки могут осуществиться как за 
счет имеющихся накоплений, так и за счет заем-
ных средств. Среднесрочные и долгосрочные фи-
нансовые цели достигаются за счет финансовых 

накоплений семьи, поэтому требуют планирова-
ния расходов, ведения домашней экономики и ка-
чественного контроля над осуществляемыми рас-
ходами. Таким образом, условием достижения фи-
нансовых целей семьи являются финансовые 
накопления, но финансовые накопления невоз-
можны без домашней экономики (табл. 1). 

Таблица 1 
Планирование накоплений. 

Table 1 
Savings planning. 

Показатель Характеристика Примеры 

Определение 
финансовых це-
лей 

для эффективности управления семейными 
накоплениями финансовые цели следует 
разделить на краткосрочные, среднесрочные 
и долгосрочные 

пенсионное обеспечение, круп-
ные покупки или инвестиции 

Разработка пла-
на накоплений 

исходя из имеющихся текущих доходов 
определяются будущие расходы и возмож-
ность сбережений, план накоплений зависит 
от финансовых целей семьи 

план накоплений на достижение 
краткосрочных, среднесрочных 
или долгосрочных финансовых 
целей 

Выбор методов 
сбережений 

сбережения нужны для достижения финан-
совых целей, однако методы сбережений 
могут быть разными: сбережения за счет 
вложений в реальный сектор (инвестиции в 
недвижимость) или в финансовый сектор 
(инвестирование в рынок ценных бумаг или 
вклад в банк) 

регулярное откладывание опреде-
ленной денежной суммы, инве-
стирование в реальный или фи-
нансовый сектор, создание авто-
матических переводов на попол-
нение вкладов 

Постоянное от-
слеживание про-
гресса 

очень важно отслеживать полученный про-
гресс в достижении финансовых целей се-
мьи, что будет способствовать регулярной 
корректировке плана финансовых накопле-
ний и постоянному увеличению сбережений 

прогресс в достижении финансо-
вых целей – это успешно накоп-
ленная сумма на исполнение по-
ставленной финансовой цели 
(краткосрочной, среднесрочной 
или долгосрочной) 

 
Выводы 

По результатам проведенного исследования 
проблем планирования, учета и  контроля семей-
ных финансов выявлено следующее: 

- достоинства ведения домашней экономики 
подчеркивают ее важность и необходимость для 
обеспечения финансовой независимости семьи; 

- главная цель анализа расходов – это выявле-
ние ненужных трат, а за счет этого возможности 
сокращения расходов и увеличения накоплений; 

- важнейшим инструментом повышения финан-
сового состояния семьи являются финансовые 
накопления, прогресс в достижении финансовых 
целей – это успешно накопленная сумма на испол-
нение поставленной финансовой цели. 
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