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Анализ формирования и тенденции изменения доходов, расходов и сбережений населения 

 

Аннотация: целью исследования является изучение понятия, видов и поведения доходов, расходов и 

сбережений населения, а также выработка методики их формирования на микро- и макроуровнях. 

Методы: в качестве методов в представленном исследовании используются статистические методы 

анализа доходов, расходов и сбережений населения, монографический метод и метод сравнения. 

Результаты (Findings): в исследовании разработана модель формирования доходов индивида 

(населения) на микро- и макроуровне; выработан механизм соотношения национального, личного и 

располагаемого дохода; показана классификация доходов и расходов с целью проведения анализа 

соотношения; сформулирован алгоритм распределения текущих и непредвиденных расходов индивида; 

представлены статистические данные о доходах, расходах и сбережениях населения Российской 

Федерации. 

Выводы: по представленным статистическим данным выявлен рост доходов и сбережений населения, 

при этом в структуре доходов доля сбережений имеет тенденцию снижения; разработанные модель 

формирования доходов и механизм соотношения различных видов доходов, представленный алгоритм 

распределения расходов и сбережений способны оказать помощь в выработке мероприятий по повышению 

финансовой грамотности населения и обеспечению роста сбережений на реализацию финансовых целей. 
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Analysis of the formation and trends of changes in income, expenses and savings of the population 

 

Abstract: the aim of the study is to investigate the concept, types and behavior of income, expenses and savings 

of the population, as well as to develop a methodology for their formation at the micro and macro levels. 

Methods: the methods used in the presented study are statistical methods of analysis of income, expenses and 

savings of the population, the monographic method and the comparison method. 

Findings: the study developed a model for the formation of individual (population) income at the micro and 

macro levels; developed a mechanism for the relationship between national, personal and disposable income; 

showed a classification of income and expenses for the purpose of analyzing the relationship; formulated an algo-
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rithm for distributing current and unforeseen expenses of an individual; presented statistical data on income, ex-

penses and savings of the population of the Russian Federation. 

Conclusions: according to the presented statistical data, an increase in income and savings of the population was 

revealed, while in the income structure the share of savings has a downward trend; the developed income genera-

tion model and mechanism for the relationship between different types of income, the presented algorithm for the 

distribution of expenses and savings can help in developing measures to improve the financial literacy of the popu-

lation and ensure the growth of savings for the implementation of financial goals. 
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Введение 

Доходы и расходы населения являются 

важными показателями уровня жизни, поэтому 

очень важно проводить исследование с целью 

определения возможности накоплений. Доходы 

населения являются источником производимых 

расходов, очень важно не допускать превышение 

расходов над доходами. В противном случае 

появляется потребность в заемных средствах, что 

свидетельствует о финансовой зависимости 

населения и снижении уровня платежеспосо-

бности. В научной литературе достаточно много 

дискуссий по проблемам обеспечения роста 

доходов и сбережений населения, а также 

снижения расходов. В научных дискуссиях 

принимали участие ученые-экономисты: Ореш-

ников В.В., Низамутдинов М.М. рассмотрели 

вопросы уровня и динамики доходов населения 

регионов Российской Федерации [1]; Гениберг 

Т.В. выявила тенденции изменения доходов, 

расходов и сбережений населения Российской 

Федерации, а также провела анализ движения 

денежных накоплений населения Российской 

Федерации [2, 3]; Андреева М.В., Кирик О.Б. 

указали денежные доходы населения как фактор 

экономического роста [4]; Гордиевич Т.И., 

Рузанов П.В. исследовали показатели уровня 

жизни и динамику доходов населения [5]; Белов 

В.И., Кабатчикова Т.А. провели сравнительный 

анализ реальных располагаемых доходов 

населения в регионах Российской Федерации [6]; 

Гришина Е.Н., Лаптева И.П., Трусова Л.Н. указали 

денежные доходы как основной индикатор уровня 

жизни населения России [7]; Фраймович Д.Ю., 

Вакуленко О.С., Власенко К.А. назвали доходы 

населения как факторы воздействия на 

демографию в регионах [8]; Бородина Т.В., 

Гугнина Е.В. представили результаты анализа 

структуры и динамики доходов населения России 

[9]; Максимова И.В., Скачкова И.И. рассмотрели 

сберегательное поведение населения России [10]. 

Таким образом тема является актуальной и 

активно дискутируется в научной среде. 

Материалы и методы исследований 

Экономика индивида изучает доходы, расходы 

и накопления индивида (населения) на реализацию 

финансовых целей. Доходы и расходы населения – 

важная категория, которую следует изучать на 

микро- и макроуровне, то есть с точки зрения эко-

номики индивида и с точки зрения национальной 

экономики. Доходы населения в рамках экономи-

ки индивида – это всевозможные виды заработка и 

других поступлений. В отличие от экономики ин-

дивида, с точки зрения экономики страны доходы 

населения – это все доходы населения страны, 

представленные в статистических данных в каче-

стве личного дохода и располагаемого дохода. До-

ходы населения показаны на рис. 1. 
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Рис. 1. Модель формирования доходов индивида (населения) на микро- и макроуровне. 

Fig. 1. Model of formation of income of an individual (population) at the micro and macro levels. 

 

Традиционный источник дохода индивида в 

виде заработной платы можно рассмотреть на 

микроуровне – уровне предприятия (плательщика 

заработной платы). Здесь важно учесть наличие 

различных видов заработной платы – основной и 

дополнительной. Основная заработная плата 

включает в себя различные виды выплат работни-

ку за отработанное время, в том числе оплата по 

должностному окладу за отработанное время, та-

рифной ставке за выполненную работу или рас-

ценке за произведенную продукцию, выплата 

компенсационного и стимулирующего характера. 

В отличие от основной заработной платы, допол-

нительная заработная плата предусматривает вы-

платы за неотработанное время, например, посо-

бие по временной нетрудоспособности или оплата 

всех видов отпуска (основного и дополнительно-

го). Виды традиционного дохода индивида и рас-

ходов работодателя на заработную плату указаны 

на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Виды традиционных доходов индивида и расходов работодателя на заработную плату. 

Fig. 2. Types of traditional individual income and employer wage expenses. 

 

Работодатели предоставляют статистическую 

отчетность, данные которой формируют доходы 

населения на макроуровне. В системе макроэко-

номических показателей, характеризующих дохо-

ды населения имеются три основных – это нацио-

нальный, личный и располагаемый доход. Нацио-

нальный доход – это  традиционные доходы насе-

ления и современные доходы населения и пред-

приятий. Личный доход включает в себя традици-

онные и современные виды дохода населения. 

Располагаемый доход – это лицевой доход, 

уменьшенный на величину налогов, уплачиваемых 

населением. Соотношение национального, лично-

го и располагаемого дохода показано на рис. 3. 
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Рис. 3. Механизм соотношения национального, личного и располагаемого дохода. 

Fig. 3. The mechanism of the relationship between national, personal and disposable income. 

 

Расходы населения, производимые из получен-

ных доходов, представляют собой совокупность 

направлений трат в соответствии с текущими и 

перспективными финансовыми целями. Расходы 

населения по аналогии с доходами рассмотрим на 

макро- и микроуровне. На уровне экономики ин-

дивида расходы населения представлены группа-

ми: текущие (ежедневные и ежемесячные), 

непредвиденные (например, на лечение) и едино-

временные (крупные покупки). Текущие и непред-

виденные расходы индивида показаны на рис. 4. 

Единовременные расходы индивида – очень 

важная составляющая расходов индивида, так как 

от эффективности выбора источника покрытия 

этих расходов (собственных накоплений или за-

емных средств) зависит финансовая независи-

мость индивида. Решение об осуществлении еди-

новременных расходов должно приниматься осо-

знанно, так как эти траты существенны для бюд-

жета индивида. 

 

 
Рис. 4. Алгоритм распределения текущих и непредвиденных расходов индивида. 

Fig. 4. Algorithm for distributing current and unforeseen expenses of an individual. 

 

Расходы населения с точки зрения макроэко-

номики включают в себя следующие группы: по-

требительские расходы; обязательные платежи и 

разнообразные взносы; прочие расходы. Потреби-

тельские расходы предполагают покупку товаров 

и оплату услуг. Виды обязательных платежей и 

разнообразных взносов: налог на доходы физиче-

ских лиц, покупка патентов на осуществление дея-

тельности, налог на имущество и землю, принад-

лежащие физическому лицу, взносы на социаль-

ное страхование и пенсионное обеспечение. 

Результаты и обсуждения 

Для обсуждения результатов исследования до-

ходов, расходов и сбережений населения предста-

вим данные официального сайта федеральной 

службы государственной статистики. Статистиче-

ские данные о среднедушевых денежных доходах 

населения за 2016-2020 годы показаны на рис. 5. 
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Рис. 5. Среднедушевые денежные доходы населения за 2016-2020 годы, руб. Составлено автором по дан-

ным статистики: https://rosstat.gov.ru/folder/13397. 

Fig. 5. Average per capita monetary income of the population for 2016-2020, rubles. Compiled by the author based 

on statistics: https://rosstat.gov.ru/folder/13397. 

 

От уровня расходов зависит наличие и прирост сбережений. Изменение денежных доходов, расходов и 

сбережений населения за 2016-2023 годы показано на рис. 6. 

 

 
Рис. 6. Денежные доходы, расходы и сбережения за 2016-2023 годы, трлн. руб. Составлено автором по дан-

ным статистики: https://rosstat.gov.ru/folder/13397. 

Fig. 6. Monetary income, expenses and savings for 2016-2023, trillion rubles. Compiled by the author based on 

statistics: https://rosstat.gov.ru/folder/13397. 

 

Данные рисунков показывают ежегодный рост 

доходов населения как в целом по Российской Фе-

дерации, так и в Пермском крае. Так в 2016 году 

доходы населения Пермского края на 10% были 

ниже доходов населения в целом по Российской 

Федерации, а в 2023 году отставание увеличилось 

и составило 15%. 

В структуре доходов населения в 2016 году 

сбережения занимали 9%, а в 2023 году доля сбе-

режений сократилась до 8%. Однако в абсолютном 

выражении сбережения населения в 2023 году по 

сравнению с 2016 годов увеличились на 40%. 

 

 

 

https://rosstat.gov.ru/folder/13397
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Выводы 

Исследование проблем обеспечения роста до-

ходов и сбережений, а также сокращения расходов 

показало следующие результаты: 

- доходы населения в рамках экономики инди-

вида – это всевозможные виды заработка и других 

поступлений; расходы населения, производимые 

из полученных доходов, представляют собой со-

вокупность направлений трат в соответствии с те-

кущими и перспективными финансовыми целями; 

- выявлен ежегодный рост доходов населения 

как в целом по Российской Федерации, так и в 

Пермском крае; в 2016 году доходы населения 

Пермского края на 10% были ниже доходов насе-

ления в целом по Российской Федерации, а в 2023 

году отставание увеличилось и составило 15%; 

- от уровня расходов зависит наличие и прирост 

сбережений; сбережения населения в структуре 

доходов в 2016 году составляли 9%, а в 2023 году 

их доля сбережений сократилась до 8%; в абсо-

лютном выражении сбережения населения имеют 

тенденцию роста – в 2023 году по сравнению с 

2016 годов увеличились на 40%. 
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