
Психологические науки

Вестник МГЛУ. Образование и педагогические науки. Вып. 4 (857) / 2025	 113

Научная статья
УДК 378:159.9	

Методика обучения студентов  
факультета заочного обучения МГЛУ с синдромом 
дефицита внимания и с гиперактивностью

Е. С. Кудинова
Московский государственный лингвистический университет, Москва, Россия 
elena.s.kudinova@yandex.ru

Аннотация.	 Статья рассматривает синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ), который про-
является невнимательностью, гиперактивностью и импульсивностью – сочетания могут быть 
разными в зависимости от вовлечения тех или иных зон лобной коры головного мозга. В рабо
те предлагаются подходы к управлению СДВГ и основные методические рекомендации по 
обучению студентов с СДВГ. Они могут стать основой для разработки индивидуальной образо-
вательной траектории и адаптивных программ с учетом особенностей обучения лиц с данной 
нозологией.

Ключевые слова: 	 синдром дефицита внимания с гиперактивностью, обучение иностранному языку, расстройство 
поведения

Для цитирования:	 Кудинова Е. С. Методика обучения студентов факультета заочного обучения МГЛУ с синдромом 
дефицита внимания и с гиперактивностью // Вестник Московского государственного лингвистического 
университета. Образование и педагогические науки. 2025. Вып. 4 (857). С. 113–120.

Original Article

Teaching ADHD Students  
at the MSLU Faculty of Blended Learning
Elena S. Kudinova
Moscow State Linguistic University, Moscow, Russia 
elena.s.kudinova@yandex.ru

Abstract.	 The article focuses on attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), a neuro-developmental 
condition characterized by inattention, hyperactivity, and impulsivity. The combination of these 
symptoms may vary depending on the involvement of specific regions within the frontal cortex. 
The paper outlines evidence-based strategies for managing ADHD and provides fundamental 
recommendations for teaching students with this disorder. These recommendations can serve as a 
foundation for developing individual learning plans and adaptive learning programmes that address 
unique educational needs of ADHD students.

Keywords:	 attention deficit hyperactivity disorder, foreign language teaching, behavioural disorder

For citation:	 Kudinova, E. S. (2025). Teaching ADHD Students at the MSLU Faculty of Blended Learning. Vestnik 
of Moscow State Linguistic University. Education and Teaching, 4(857), 113–120. (In Russ.)



Psychological Studies

114	 Vestnik of MSLU. Education and Teaching. Issue 4 (857) / 2025

ВВЕДЕНИЕ

Синдром дефицита внимания с гиперактивностью, 
или СДВГ, – одно из наиболее распространенных 
неврологических расстройств развития, которое 
проявляется в детстве и сохраняется во взрослом 
возрасте. В последние годы СДВГ превратился 
в одну из наиболее обсуждаемых тем в обществе. 
Благодаря современным исследованиям и совер-
шенствованию методов диагностики СДВГ стал 
более заметным. Постепенно приходит понима-
ние, что сложности с гиперактивностью, с концент
рацией и с вниманием связаны с психоневрологи-
ческим расстройством.

Популярность интернета и социальных сетей 
упрощает обмен знаниями и личным опытом, что 
способствует популяризации информации о СДВГ. 
При этом отметим ужесточение требований со сто-
роны работодателя к умению использовать гибкие 
навыки в профессиональной сфере сотрудников, 
такие как концентрация и самоорганизация. Это 
заставляет людей c СДВГ искать объяснения труд-
ностям, которые они испытывают в учебе и работе, 
в диагнозе СДВГ.

Приведем следующие признаки СДВГ у детей 
и подростков. В ходе урока ученик проявляет 
повышенную активность: постоянно ерзает на 
стуле, часто встает с места или бегает по классу, 
а также испытывает трудности с концентраци-
ей внимания при выполнении заданий. Во время 
занятий ребенок нередко «отключается», «витает 
в облаках», не реагирует на обращение учителя, 
часто отвечает на вопросы без разрешения, много 
разговаривает и перебивает одноклассников. Он 
легко отвлекается на посторонние раздражители, 
не может сосредоточиться и из-за невнимательно-
сти допускает ошибки в заданиях. Его поведение 
характеризуется эмоциональной нестабильностью 
и склонностью к импульсивным поступкам.

При этом известны примеры успешных биз-
несменов, спортсменов, музыкантов и актеров 
с  СДВГ. Это предприниматели Б.  Гейтс и Р.  Брэн-
сон, 23-кратный олимпийский чемпион по пла-
ванию М. Фелпс, баскетболист М. Джордан, повар 
и  ресторатор Дж.  Оливер, рок-музыкант Д.  Грол, 
актер Дж. Депп. В России среди известных людей 
не принято разглашать диагноз публично. Отме-
тим практического психолога М. Овечкину и пси-
хиатра А. Афанасьеву, которые открыто рассказы-
вают о своем диагнозе и ведут социальные сети 
с целью информирования общества о данном 
расстройстве.

Рассмотрим определение СДВГ. Согласно дан-
ным Международной статистической классифика-
ции болезней и проблем, связанных со здоровьем, 

СДВГ «характеризуется устойчивым паттерном (на 
протяжении по крайней мере шести месяцев) нару-
шений внимания и/ или особенностей поведения 
по типу гиперактивности-импульсивности, который 
оказывает прямое негативное влияние на учеб-
ное, профессиональное или социальное функцио-
нирование» [The World Health Organization Adult 
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Self-Report 
Screening Scale for DSM-5, 2017, c. 523]. Наруше-
ния внимания, как правило, выявляются до дости-
жения 12-летнего возраста и связаны с затрудне-
ниями в поддержании концентрации на задачах, 
которые не представляют интереса для ребенка / 
подростка или не сулят мгновенного поощрения. 
Кроме того, данные нарушения сопровождают-
ся повышенной отвлекаемостью и сложностями 
с проявлением самоорганизации. Гиперактивность 
проявляется чрезмерной моторной активностью 
и неспособностью сохранять неподвижность (на-
пример, сидеть на стуле в течение определенного 
времени), что наблюдается в ситуациях, требую-
щих поведенческого самоконтроля. Импульсив-
ность определяется как склонность к спонтанным 
действиям в ответ на непосредственные стимулы 
без анализа рисков и последствий своих действий 
[The World Health Organization ... , 2017].

ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ТЕРМИНА СДВГ

В XVII веке политический мыслитель и философ 
Дж. Локк описал симптомы СДВГ на примере груп-
пы студентов, которые испытывали значительные 
трудности с концентрацией внимания [Станишев-
ская, 2020]. В 1798 году А.  Крейтон, лейб-медик 
императора Александра I, проанализировал свой-
ства внимания и причины его расстройств на при-
мере своих учеников, неспособных сосредото-
читься во время занятий и демонстрировавших 
повышенную психомоторную возбудимость1.

В 1854 году немецкий невропатолог Г.  Хоф-
фман в книге «История неугомонного Филиппа» 
описал симптомы, сходные с СДВГ. Прототипом 
персонажа стал его сын, страдавший нейропове-
денческим расстройством [Волошенюк и др., 2020].

Научное описание симптомов гиперактивно-
сти дал британский врач Дж. Ф. Стилл в 1902 году. 
Дж. Ф. Стилл выступил перед лондонским Королев-
ским колледжем врачей с лекциями, посвященны-
ми отклонениями от нормы в физическом состоя-
нии детей. Дж. Ф. Стилл изучил поведение 43 детей, 
которые испытывали проблемы с вниманием и 

1The History of ADHD // The Autism Service. 2024, November 28. URL: 
www.theautismservice.co.uk/news/history-of-adhd/ (дата обращения: 
01.06.2025).
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самоконтролем, и пришел к выводу, что эти дети 
часто вели себя вызывающе и не поддавались 
дисциплине, испытывали трудности при прогно-
зировании последствий своих действий, хотя их 
интеллект считался нормальным. Дж.  Ф.  Стилл 
предположил, что эти поведенческие особенно-
сти не были вызваны влиянием окружающей сре-
ды или отставанием в развитии, а были заложены 
в детях от рождения. В середине XX века М. Лау
фер ввел термин «гиперкинетическое расстрой-
ство» и установил его корреляцию с минимальной 
мозговой дисфункцией, что, в свою очередь, стало 
основой для дальнейшего изучения патогенеза 
СДВГ [Демьянчук, Волошенюк, 2024].

Э. Хэлловэлл и Дж. Рэйти в 1994 году издали 
бестселлер «Почему я отвлекаюсь. Как распознать 
синдром дефицита внимания у взрослых и детей 
и что с ним делать», а в 2005 году выпустили 
новое издание «Избавление от отвлечения вни-
мания: получение максимальной отдачи от жизни 
при синдроме дефицита внимания», содержащее 
практические рекомендации по эффективному 
управлению СДВГ.

В России ежегодно рождается около 1,3–1,4 
млн детей, среди которых проявляются десятки 
тысяч новых случаев СДВГ. Согласно данным раз-
ных авторов [Афанасьева, 2024; Волошенюк и др., 
2020; Семина, Чинчикова, 2015], частота встреча-
емости СДВГ составляет от 3 до 20 % среди детей. 
При этом частота диагностики СДВГ у мальчиков 
в  3–5 раз выше, чем у девочек, что объясняется 
экспертами более высокой уязвимостью плода 
мужского пола к патогенным воздействиям во вре-
мя вынашивания плода и при родах [Волошенюк и 
др., 2020; Кучма, Платонова, 1997]. Исследователи 
приводят данные о том, что распространенность 
СДВГ среди лиц в возрасте от 18 до 44 лет состав-
ляет 4,4 % [Пушкарева, Иванова, 2018].

ПОДХОДЫ К УПРАВЛЕНИЮ СДВГ 
У ОБУЧАЮЩИХСЯ

Согласно данным инструментальных методов 
диагностики при СДВГ наблюдается недоразвитие 
префронтальной коры и нарушение ее связей с 
базальными ганглиями, которые играют ключевую 
роль в регуляции дофаминовых процессов. Преф-
ронтальный отдел коры отвечает за сложные ког-
нитивные функции, такие как: планирование и при-
нятие решений, контроль внимания и поведения, 
регуляция эмоций, способность к  самоконтролю, 
рабочая память (кратковременное удержание ин-
формации), прогнозирование последствий дей-
ствий, социальное поведение и  взаимодействие. 

Дофамин взаимодействует с  лобной корой голов-
ного мозга преимущественно через мезокортикаль-
ный путь, который играет ключевую роль в таких 
когнитивных процессах, как планирование, приня-
тие решений, мотивация и контроль импульсов.

В связи с тем, что у лиц с СДВГ процесс переда-
чи нервного импульса нарушается из-за сложно-
стей в работе систем дофамина и норадреналина, 
мозг работает недостаточно эффективно. Кроме 
того, наблюдается дисфункция ретикулярной фор-
мации, которая отвечает за регуляцию когнитивных 
процессов, таких как координация памяти и обуче-
ния, поддержание устойчивого и спонтанного вни-
мания и обработка сенсорной информации [Воло
шенюк и др., 2020; Пушкарева, Иванова, 2018]. 
Нейроотличные лица с СДВГ испытывают пробле-
мы с удержанием внимания на одном раздражите-
ле, трудности с приоритизацией и с выполнением 
монотонных заданий. Особенностями лиц с СДВГ 
являются также перевозбуждение, импульсивность 
и гиперфокус, которые выражаются в способности 
сосредоточиться на выполнении определенной 
задачи и игнорировать все остальные стимулы.

Для эффективного управления СДВГ важны 
саморегуляция и самоконтроль, поддержка семьи 
и близких, а также здоровый образ жизни, соблю-
дение режима сна и правильное питание.

Преподавателю необходимо уделить внима-
ние развитию навыков саморегуляции и управ-
ления временем обучающихся с СДВГ. Важно 
напоминать обучающимся с данной нозологией 
о необходимости использования структурирова-
ния, а именно: чек-листов, планировщиков, кален-
дарей, будильников и напоминаний в мобильном 
телефоне для развития навыков внимательно-
сти и  эмоционального контроля. Преподавате-
лю рекомендуется стимулировать обучающихся 
с  СДВГ к  использованию креативности, привле-
кать их к  творческой деятельности, командным 
проектам, к участию в общественной жизни и сту-
денческой научной деятельности. Важно прово-
дить консультативную и разъяснительную работу 
с нейротипичными обучающимися по взаимодей-
ствию с лицами с СДВГ для создания поддержи-
вающей среды.

Основные рекомендёации по обучению сту-
дентов с СДВГ состоят в следующем:

1.	 Преподаватель должен проявлять гиб-
кость, поддерживать творческий подход и регу-
лярно хвалить обучающихся с СДВГ за их достиже-
ния. Строгие методы и навязывание единой схемы 
работы как для нейротипичных, так и для нейро-
отличных обучающихся могут привести к потере 
интереса и снижению эффективности обучения 
студентов с СДВГ. В то же время положительное 
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подкрепление и признание усилий обучающихся с 
СДВГ повышают самооценку и стимулируют к про-
должению обучения.

2.	 Обучающиеся с СДВГ отличаются высо
ким уровнем креативности, что можно исполь-
зовать при выполнении заданий на ассоциации, 
сторителлинг и другие творческие задания. Это 
помогает лучше усваивать материал и превраща-
ет обучение в увлекательный процесс. Творческие 
задания и дискуссии в аудитории развивают кри-
тическое мышление, терпение и помогают обуча-
ющимся с СДВГ более продуктивно использовать 
свою энергию.

3.	 Объемные проекты и подробные инструк
ции к  заданиям следует делить на небольшие и 
выполнимые задачи с четкими сроками, что по-
может обучающимся с СДВГ сосредоточиться на 
одном задании и избежать сенсорной перегруз-
ки. Целесообразно использовать платформы LMS 
(Moodle, Google Classroom), которые можно инте-
грировать с календарем или настроить уведомле-
ния о сроках сдачи заданий на электронную почту.

4)	 В течение учебного дня необходимо де-
лать перерывы, включающих моторную активность, 
что помогает снизить гиперактивность и улучшить 
концентрацию внимания обучающихся с СДВГ.

5.	 Использование в образовательном про-
цессе визуального контента, ментальных карт, 
интерактивных досок и геймификации способ-
ствуют лучшему восприятию учебного материала 
и удержанию внимания обучающихся с СДВГ.

6.	 Продолжительность продуктивной работы 
у обучающихся с СДВГ не превышает 15 минут, по-
этому преподавателю важно планировать учебные 
занятия с учетом этого ограничения.

ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ УЧЕБНОГО 
МАТЕРИАЛА ОБУЧАЮЩИХСЯ С СДВГ

У студентов с СДВГ наблюдаются нестабильное 
внимание, быстрая переключаемость на внеш-
ние раздражители и сложности с удержанием 
последовательности информации. Важную роль 
в  успешном обучении играет использование 
визуальных стимулов, а также интерактивных 
методов обучения, которые ведут к снижению 
дефицита внимания и повышают мотивацию. Так, 
в рамках дисциплин «История языка» и «Основы 
теории межкультурной коммуникации», изучае-
мых на факультете заочного обучения ФГБО ВО 
МГЛУ, учебные материалы размещены на плат-
форме Moodle LMS (СЭП ОП МГЛУ). Задания для 
самостоятельной работы (контрольные работы за-
очников, или КРЗ) представляют собой просмотр 

видеолекций, снятых в видеостудии Jalinga МГЛУ; 
это также тестовые задания, интерактивные игры 
(кроссворды, игры), а также флеш-карты и элек-
тронные глоссарии.

Командная работа способствует вовлечению 
обучающихся с СДВГ в процесс обучения, снижая 
прокрастинацию и тревожность. В рамках дисци-
плины «Основы теории межкультурной коммуни-
кации» обучающимся факультета заочного обу
чения предлагается провести самостоятельное 
исследование по проблемам межкультурной ком-
муникации или подготовить проектное задание 
в минигруппах из 3–4 обучающихся.

ПРОЦЕДУРА ИССЛЕДОВАНИЯ

Нами был проведен опрос с целью выявить эффек-
тивность методики преподавания обучающихся 
с синдромом СДВГ на факультете заочного обуче-
ния. Наши гипотезы заключались в том, что исполь-
зование визуальных материалов (онлайн-лекций, 
презентаций, схем, графиков, инфографики), а так-
же вовлечение испытуемых в командную работу 
и применение ассоциативных техник в обучении 
и, в частности, в процессе самоподготовки обучаю-
щихся с СДВГ повышают концентрацию внимания, 
усвоение и запоминание учебного материала, спо-
собствуют снижению тревожности и увеличению 
мотивации к обучению.

В опросе приняли участие студенты 3-го и 5-го 
курсов заочной формы обучения факультета за-
очного обучения ФГБОУ ВО МГЛУ (N = 7), уровень 
бакалавриат, направление 45.03.02 Лингвистика. 
У  обучающихся был подтвержденный диагноз 
СДВГ. Возраст испытуемых варьировался от 21 до 
36 лет, среди них были юноши (N = 3) и девушки 
(N = 4).

Опрос включал в себя 20 вопросов, сгруппиро-
ванных по следующим темам: формат и организа-
ция учебных занятий, восприятие обучающимися 
учебного материала, способы вовлечения и повы-
шение мотивации обучающихся.

Респондентам было предложено ответить на 
следующие вопросы:

Какой формат лекций вам кажется предпоч-
тительным (онлайн, офлайн или смешанный)? 
Насколько важно для вас сидеть близко к препо-
давателю на очном занятии или лекции? Какой 
из форматов учебных материалов (видеолекция, 
скрипт, презентации, интерактивные игры) для 
вас оказался наиболее полезным при прохож-
дении онлайн-курсов? Насколько вы чувствуете 
себя вовлеченным в процессе онлайн-обуче-
ния по сравнению с традиционными лекциями? 



Психологические науки

Вестник МГЛУ. Образование и педагогические науки. Вып. 4 (857) / 2025	 117

Насколько для вас важно, чтобы учебные матери-
алы были разбиты на небольшие части или моду-
ли в рамках онлайн-курсов? Как часто вы отвле-
каетесь во время просмотра видеолекций или 
чтения скриптов? Насколько вам нравится опция 
пересматривать записи лекций? Насколько удоб-
ны для вас интерактивные задания (флеш-карты, 
игры) для усвоения материала? Используете ли вы 
записи или конспекты лекций для повторения ма-
териала после занятия? Насколько важна для вас 
возможность самостоятельно выбирать темп изу-
чения курса? Как влияет на вашу мотивацию нали-
чие тестов в онлайн-курсе? Легко ли вам переклю-
чаться между разными типами учебного контента 
(видео, текст, интерактив)? Насколько важно для 
вас получать мгновенную обратную связь по вы-
полненным заданиям? Используете ли вы уведом
ления или таймеры для организации учебного 
времени? Какие из элементов курса (видеолек-
ции, тесты, глоссарии и др.) вы бы изменили или 
улучшили и почему? Насколько эффективны для 
вас наглядные материалы – презентации, изобра
жения, схемы, графики, инфографика? Помогает 
ли рисование в тетради во время занятия лучше 
запоминать материал? Как вы оцениваете вли-
яние онлайн-лекций на понимание и  усвоение 
учебного материала? Используете ли вы ассоци-
ативные техники при подготовке к зачетам или 
экзаменам? Если да, то какие? Насколько вас вов-
лекают командная работа, ролевая игра, совмест-
ные проекты? Какие из этих форматов вы считаете 
наиболее комфортными и полезными для усвое-
ния материала?

РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА

100 % опрошенных отмечают бόльшую вовлечен-
ность и мотивацию в процессе онлайн-обучения 
по сравнению с традиционными лекциями, а так-
же эффективность онлайн-лекций на понимание 
и усвоение учебного материала. 86 % опрошенных 
демонстрируют низкую посещаемость на лекциях 
во время учебно-экзаменационных сессий, поэто-
му возможность пересматривать лекции для рес
пондентов является значительным плюсом. При 
этом 43  % обучающихся считают, что в среднем 
продолжительность лекции должна длиться не 
более 10 минут.

Респондентами (71 %) было отмечено, что прок-
семная близость к преподавателю или лектору 
может усилить давление на обучающегося, и в этом 
случае, обучающийся испытывает дискомфорт и не 
слушает лектора («приходится делать вид, что слу-
шаешь»), тогда как средняя дистанция (2 метра) 

позволяет сохранять баланс между вовлеченно-
стью и психологическим комфортом. Обучающиеся 
с СДВГ часто не садятся в первом ряду в аудитории, 
что связано с потребностью контролировать уро-
вень сенсорной стимуляции (шум, визуальные раз-
дражители) и избежать сенсорной перегрузки.

86 % отмечают, что видеолекции, скрипты, 
презентации и элементы геймификации явля-
ются наиболее эффективными в процессе осво-
ения учебного материала. Визуальная стимуля-
ция важна для 100 % респондентов, так, монтаж 
видеолекций с использованием интерактивных 
титров и  рамок, нетипичный дизайн слайдов в 
презентации (оригинальное оформление слайдов, 
использование мемов и юмора) компенсирует 
дефицит устойчивого внимания через активацию 
мезолимбической системы. Кроме того, необыч-
ные визуальные паттерны стимулируют дофами-
новую систему, усиливая интерес и запоминание 
у обучающегося с СДВГ. Например, схемы, графики 
и инфографика активируют префронтальную кору, 
стимулируя эмоциональный отклик у обучающих-
ся с СДВГ. При этом 71 % респондентов отмечают, 
что перегруженные текстом слайды могут приво-
дить к потере интереса из-за сенсорной и когни-
тивной нагрузки.

100 % респондентов хотели бы, чтобы учебные 
материалы были разбиты на небольшие модули 
в рамках онлайн-курсов. 29 % опрошенных отвле
каются каждые 15 секунд во время просмотра 
видеолекций или чтения скриптов. 100 % респон-
дентов нравится опция пересматривать записи 
лекций.

86 % опрошенных отмечают эффективность 
интерактивных заданий (флеш-карты, игры) для 
усвоения учебного материала. 57  % респонден-
тов хотели бы больше интерактивных заданий 
в онлайн-курсах. Респонденты отметили плагин 
«Опыт!» (Level Up!) на платформе Moodle LMS, ко-
торый мотивирует обучающихся накапливать очки 
опыта за посещение разделов, прохождение зада-
ний и игр в рамках курса, а также демонстрирует 
таблицу рейтинга среди обучающихся, что создает 
элемент соревновательности.

14 % респондентов используют записи или 
конспекты лекций для повторения материала после 
занятия. Многие студенты с СДВГ склонны к прокра-
стинации, часто откладывая подготовку к занятиям 
и экзаменам до последнего момента. Часть респон-
дентов (57 %) занимаются ночью перед экзаменом 
или зачетом. Обучающиеся с СДВГ испытывают 
трудности со структурированием и разбивкой учеб-
ных задач на подзадачи, что затрудняет последо-
вательное усвоение учебного материала. Задания 
могут выполняться медленно из-за недостаточной 
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концентрации и частых отвлечений. При работе 
с  обучающимися с СДВГ педагогу важно создавать 
индивидуальные задания на платформе Moodle 
LMS, разбивать объемные задания на небольшие 
упражнения, устанавливать краткие сроки выполне-
ния этих заданий, а также использовать методы по-
ощрения через похвалу и творческие задания, кото
рые соответствуют интересам обучающегося.

Для 71  % обучающихся важна возможность 
самостоятельно выбирать темп изучения курса 
и  планирование прохождения заданий. Быстрый 
темп лекции соответствует «рваному» вниманию 
обучающихся с СДВГ, но требует дублирования 
ключевых тезисов в интерактивных заданиях. 
Кроме того, практико-ориентированный характер 
учебного материала и релевантность интересам 
обучающихся с СДВГ помогают поддерживать кон-
центрацию внимания и усиливают мотивацию.

Наличие тестов с автоматической проверкой 
данных мотивирует 71 % респондентов. Очевидно, 
что тестовые задания с автоматической провер-
кой обеспечивают мгновенную обратную связь, 
помогают обучающимся отслеживать динамику 
освоения учебного материала и контролировать 
процесс обучения.

100  % опрошенных отмечают, что им легко 
переключаться между разными типами учебно-
го контента (видео, текст, интерактив). Кроме того, 
короткие перерывы каждые 20–30 минут помогают 
обучающимся избежать когнитивной перегрузки.

Для 86 % опрошенных важно получать мгно-
венную обратную связь от преподавателя по 
выполненным заданиям. При отсутствии свое
временной реакции обучающиеся с СДВГ теряли 
мотивацию и испытывали стресс.

28  % используют уведомления или таймеры 
для организации учебного времени, однако при 
планировании времени 100 % респондентов отме
тили эффективность таких инструментов платфор-
мы Moodle LMS, как установление сроков сдачи 
заданий и получение уведомлений на личную почту, 
блок «Предстоящие события» в курсе, таймеры при 
выполнении тестовых заданий.

Стимминг представляет собой повторяющиеся 
самостимулирующие действия – они могут быть 
самоуспокаивающими, использоваться для повы-
шения стимуляции или привлечения внимания. 
Обучающиеся с СДВГ могут использовать стимминг 
осознанно, чтобы удерживать концентрацию вни-
мания. Только 28 % опрошенных используют такой 
вид стимминга, как рисование, на практических 
занятиях и лекциях, что, с одной стороны, снижа-
ет тревожность посредством стимуляции сенсо-
моторной коры, а с другой – переключает фокус 
внимания обучающегося с лекции на творчество. 

На наш взгляд, не рекомендуется ограничивать 
стимминг обучающихся с СДВГ, поскольку данные 
поведенческие особенности могут способствовать 
снижению уровня тревожности, улучшению кон-
центрации внимания обучающихся и более эф-
фективному запоминанию учебного материала.

71  % использует ассоциативные техники 
при подготовке к зачетам или экзаменам, из них 
20 % интуитивно использует метод сторителлинга, 
остальные запоминают учебный материал с помо
щью ассоциативных цепочек и фонетические 
ассоциаций. Отметим, что четверо респондентов 
(1 юноша, 3 девушки) – профессиональные музы
канты, поэтому для них слуховые ассоциации при 
запоминании являются наиболее эффективными. 
Использование ассоциативных техник положи-
тельно влияют на успеваемость и усвоение учебно-
го материала, так как они коррелируют с эпизоди-
ческой памятью. Так, обучающийся устанавливает 
связь учебного материала с личным опытом через 
мемы, рилсы, видео из социальных сетей TikTok 
и Yappy. В ходе этого процесса активируются гиппо
камп и миндалина, которые играют ключевую роль 
в формировании эмоций, памяти, поведения, запо-
минании и консолидации информации.

86  % респондентов отметили, что командная 
работа (подготовка совместных проектов по проб
лемам межкультурной коммуникации) способ-
ствовала повышению мотивации при освоении 
учебного материала, а также приводила к  сни-
жению прокрастинации. Обучающиеся сами рас-
пределяли роли в команде, а также объем работы 
и  контролировали прогресс выполнения задач. 
Совместная работа улучшает рабочую память об-
учающихся с СДВГ за счет активации моторной 
коры и мозжечка, а также снижает прокрасти-
нацию за счет стимулирования ответственности 
перед другими обучающимися.

Таким образом, результаты проведенного 
нами опроса подтвердили наши гипотезы о том, 
что использование визуальных материалов, вов-
лечение испытуемых в командную работу и при-
менение ассоциативных техник в обучении спо-
собствуют повышении концентрации внимания 
и мотивации к обучению, а также усвоению учеб-
ного материала у обучающихся с СДВГ. Так, ответы 
91 % опрошенных подтверждают гипотезу о повы
шении вовлеченности, концентрации внимания 
и мотивации обучающихся с СДВГ, а также усвое
ния ими учебного материала при использовании 
визуального и интерактивного контента. Ответы 
86 % опрошенных подтверждают гипотезу о важ-
ности вовлечения обучающихся с СДВГ в команд-
ную работу с целью повышения мотивации, усвое-
ния и запоминания учебного материала. Гипотеза 
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о положительном влиянии ассоциативных техник 
подтверждена для 71  % респондентов. Отметим, 
что результаты проведенного опроса отража-
ют субъективное мнение опрошенных и требуют 
дальнейшего подтверждения на основе показате-
лей успеваемости и качества знаний обучающихся, 
а также проведения сравнительных исследований 
в группах респондентов с СДВГ, обучающихся без 
реализации инновационных методов вовлечения 
в образовательном процессе.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, для обучающихся с СДВГ на 
факультете заочного обучения МГЛУ важно 

сочетание гибкости образования (выбор разных 
форматов заданий, геймификация), поддержива-
ющей среды со стороны преподавателя, команд-
ной работы и структурированности (четкие сроки 
выполнения). Ответы на вопросы обучающихся 
с СДВГ отражают типичные паттерны этого синд
рома: тяга к новизне, зависимость от внешней 
стимуляции и трудности с фильтрацией инфор-
мации, которые испытывает лицо с СДВГ. Когни-
тивные стратегии (ассоциации, интерактивность) 
студентов с СДВГ могут стать основой для разра-
ботки индивидуальной образовательной траекто-
рии и актуальных адаптивных программ с учетом 
индивидуально-психологических особенностей 
обучающихся с СДВГ.
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