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Аннотация.	 В статье рассматриваются специфика диагностики склонности к риску с применением теста Шу-
берта. Для выявления особенностей его применения было проведено пилотное исследование, 
в котором участвовали студенты трех университетов Новосибирска. При сравнительном иссле
довании склонности к риску у представителей мужского и женского пола были выявлены значи-
тельные различия. В связи с этим констатирована необходимость изменения критериев оценки 
результатов данной тестовой методики, чтобы в них непременно учитывался пол испытуемых.
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ВВЕДЕНИЕ

Рискованное поведение становится весьма значи-
мой проблемой, которой в настоящее время посвя-
щено большое количество теоретических и прак-
тических исследований. Актуальность данной темы 
обусловлена множеством факторов. Следует на-
чать с того, что благоприятные изменения, связан-
ные с ростом качества жизни, в значительной мере 
снижают потребность в борьбе за собственное 
выживание. В результате ресурсы человеческой 
личности, предназначенные для преодоления 
значимых трудностей и опасных для жизни пре-
пятствий, зачастую остаются незадействованными. 
В связи с этим рискованное поведение приобре-
тает характер своего рода компенсаторного дей-
ствия. Риск, с которым в прежние времена люди 
сталкивались лишь по необходимости, превраща-
ется в желанный способ проявить и испытать себя.

Стремление к риску порождает одну из форм 
зависимого (аддиктивного) поведения, которую 
в просторечии принято обозначать как «адрена
линовую зависимость». Данная форма зависимо-
сти, если ее проявления не приобретают одиоз
ный и противоправный характер, считается 
«респектабельной». Если зависимый от алкоголя 
или наркотиков субъект производит на окружа-
ющих в основном лишь негативное впечатление, 
то приверженец рискованных, опасных для жиз-
ни развлечений расценивается часто как храбрец, 
как субъект, в определенной мере достойный под-
ражания, а иногда даже как героическая фигура. 
При этом обычно не принимается во внимание, 
что настоящий герой в своих поступках движим, 
как правило, альтруистическими мотивами, и рис
кует своей жизнью он ради других людей, либо, 
скажем, ради научных достижений или сохране-
ния культурных ценностей, в то время как субъект, 
занятый поисками «острых ощущений», демон-
стрирует, напротив, лишь крайне эгоистическую 
позицию. Так, рискуя ради собственных пережива-
ний своей жизнью, он проявляет очевидное рав-
нодушие к  чувствам своих близких, для которых 
его вероятная гибель стала бы тяжким потрясени-
ем. В научных публикациях последних лет можно 
встретить немало материалов, посвященных раз-
личным аспектам рискованного поведения. Так, от-
мечается, что большое распространение получил 
экстремальный туризм [Лукина, 2008]. Наблюда-
ется возрастающее количество экстремальных ви-
дов спорта (это обобщенное название новых по-
пулярных видов спорта, связанных со скоростью, 
высотой, глубиной, различного рода опасностями, 
которые изначально сопряжены с большим риском 
и травматизмом) [Ахвердова, Волоскова, 2012, 

с. 133]. Во многих случаях подобное рискованное 
поведение выходит за рамки социально одобряе-
мого. Как отмечает В. А. Пегов с соавторами, «неко
торые спортсмены после окончания спортивной 
карьеры уходят в криминальную среду именно по 
причине нехватки острых ощущений, получаемых 
во время борьбы. Только здесь уже борьба идет не 
на спортивной арене, а с полицейскими» [Пегов, 
Грибкова, Пегова, 2016, с. 232]. Со временем появ
ляются всё новые виды таких развлечений: это 
и бэйс-джампинг (прыжки с парашютом с высоких 
зданий и сооружений), и вулканобординг (спуск на 
специальной деревянной доске с действующего 
вулкана), и слэклайнинг (прохождение по канату, 
натянутому на высоте в несколько сотен метров), 
и лимбоскейтинг – проезд на роликовых коньках 
под очень низко расположенным (над уровнем 
земли) препятствием, например, между днищем 
автомобиля и дорожным полотном. Распростра-
ненным видом экстремального досуга стал так-
же проезд на выступающих частях и на крышах 
железнодорожных вагонов, в том числе вагонов 
метрополитена [Ворошилин, 2013]. Перечислить 
все подобные экстремальные виды деятельности, 
по-видимому, невозможно, тем более что всё вре-
мя появляются новые.

Однако актуальность исследования наклон-
ности к риску обусловлена не только этим. Суще-
ствует большое количество областей деятельно-
сти, в которых субъект так или иначе сталкивается 
с необходимостью рискованного поведения. Тако
ва деятельность военных, спасателей, испытате-
лей, сотрудников правоохранительных органов. 
Разумеется, в таком профессиональном контин-
генте чрезвычайно важно определять психологи-
ческую наклонность к рискованному поведению. 
Если полное неприятие какого бы то ни было рис
ка делает человека профессионально непригод-
ным в такой сфере деятельности, то и чрезмерная 
приверженность рискованному образу действий 
создает в этом случае угрозу – и не только для 
самого данного субъекта, но и для его сослуживцев, 
а часто и для посторонних людей. Вышеописанной 
ситуацией обусловлена значимость психологиче-
ского диагностического инструментария, который 
может применяться для выявления склонности 
к риску у испытуемых, а главным образом – среди 
обучающихся.

ТЕСТ ШУБЕРТА: РОЛЬ И ПРИМЕНЕНИЕ

Среди методик, позволяющих измерять и оце-
нивать склонность к риску, весьма заметное ме-
сто занимает тест Шуберта. Этот тест состоит из 
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25 вопросов, в  которых отображены различные 
виды рискованного поведения. Риск, который 
в  них обозначен, касается жизни и здоровья 
испытуемого или же просто затрагивает воз-
можность успешного проведения какого-либо 
действия. Респондент в  своих ответах выражает 
согласие или несогласие с возможностью опи-
санного в вопросе поступка, применительно к его 
собственному поведению. В  тесте предусмотре-
ны следующие варианты ответов (с начислением 
соответствующих баллов):

2 балла – полностью согласен, полное «да»;
1 балл – больше «да», чем «нет»;
0 баллов – ни «да», ни «нет», нечто среднее;
– 1 балл – больше «нет», чем «да»;
– 2 балла – полное «нет».
Этот тест нашел широкое применение 

в  психологических исследованиях, затрагива-
ющих разные аспекты рискованной деятельно-
сти; в этих исследованиях были задействованы 
различные контингенты испытуемых, которые 
объединяет значимость проблематики, связан-
ной с рискованным поведением. Наиболее часто 
данный тест применяется при изучении склонно-
сти к риску у  студентов разных специальностей 
и направлений подготовки, хотя к подобным 
исследованиям часто привлекаются и другие 
контингенты. Как правило, данный тест на прак-
тике применяется вместе с другими тестами. Так, 
например, В. А. Губин и А. А. Атюшев использовали 
данный тест среди прочих методик при обсле
довании военнослужащих в учебном центре 
Военно-морского флота [Губин, Атюшев, 2013]. 
И. В. Малышев применял этот тест при комплекс-
ной оценке социально-психологической адапта-
ции спортсменов [Малышев, 2013]. В. Г. Маралов 
использовал данный тест (также в совокупности 
с другими тестами) при обследовании студен-
тов-психологов, с целью выявления ориентации 
студентов на стабильность или изменчивость 
жизни [Маралов, 2017]. Г.  В. Руденко применял 
эту методику для диагностики склонности к риску 
у студентов – будущих горноспасателей [Руденко, 
2012]. Имеет значение оценка рискованного пове
дения среди предпринимателей, для чего также 
используется рассматриваемый тест [Прялухина, 
2023]. Проводились аналогичные исследования 
в среде малолетних правонарушителей, осужден-
ных к условным срокам лишения свободы (что 
дает возможность прогнозировать возможность 
криминального рецидива) [Селиверсткина, 2022]. 
Таким образом, данная методика получила широ-
кое распространение, и поэтому становится весь-
ма важным выявление и устранение присущих ей 
недостатков.

НЕОБХОДИМОСТЬ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ТЕСТОВОЙ МЕТОДИКИ

Во всех перечисленных случаях тест применялся 
в качестве исследовательского инструмента, вали
дность которого не вызывает сомнений; диагно-
стические возможности самого теста при этом, как 
правило, не подвергались какой-либо критиче-
ской оценке. Однако для того чтобы данная тесто-
вая методика могла применяться с максимальной 
эффективностью, а также во избежание ложных 
и  предвзятых толкований результатов подобных 
исследований, следует обратить внимание на кри-
терии оценки, заложенные в данном тесте.

Как следует из представленной выше методи-
ки подсчета, испытуемый может набрать от –50 до 
50 баллов. Оценка того, какие из полученных зна-
чений следует считать высокими, а какие – низки-
ми, здесь проста: за среднее значение взят ноль 
баллов. Склонность к риску диагностируется при 
превышении 20 баллов, а чрезмерная осторож-
ность – при значениях результата менее – 30 бал-
лов. При этом между мужчинами и женщинами 
в этом отношении не отмечается разницы. Однако 
трудно согласиться с таким подходом. Чтобы при-
знать его правомерным, пришлось бы допустить, 
что в массе здоровых испытуемых средняя склон-
ность к риску у представителей мужского и жен-
ского пола априори одинакова. А это, очевидно, 
вовсе не так.

Согласно эволюционной теории пола 
В. А.  Геодакяна, различие между мужским и женс
ким полом (помимо функции деторождения) 
заключается в том, что мужчинам в большей мере 
присуща оперативная функция (функция развития 
биологического вида и социального сообщества), а 
женщинам – в основном консервативная (функция 
поддержания вида) [Геодакян, 1991]. Это различие, 
среди прочего, реализуется в поведении; в частно-
сти, вследствие этого социальные девиации (как 
в отрицательную, так и в положительную сторону) 
значительно чаще встречаются среди предста-
вителей мужского пола, чем среди женского. Так, 
например, порядка 95% академиков в нашей стра-
не – мужчины, но и примерно 95% заключенных 
в тюрьмах и колониях – тоже мужчины. Самоубий-
ства (сопряженные с действительным намерени-
ем покончить с собой) приблизительно в пять раз 
чаще встречаются среди мужчин, чем среди жен-
щин. В то же время и подавляющее большинство 
знаменитых художников, поэтов, писателей, уче-
ных, врачей, изобретателей – мужчины. Причем эта 
ситуация сохраняется и в условиях женской эман-
сипации, когда среди студентов большинства вузов 
(за исключением некоторых сугубо технических, 
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а также военных специальностей) значительно 
преобладают девушки. Можно ли в такой ситуации 
ожидать, что склонность к риску (которая состав-
ляет важнейший аспект девиантного поведения) 
у мужчин и у женщин будет в среднем одинаковой?

В связи с этим возникла необходимость в про-
ведении пилотного исследования, в котором были 
бы выявлены тенденции к рискованному пове-
дению у мужчин и женщин с применением теста 
Шуберта, и в последующем анализе результатов. 
Если ранее, как было показано выше, тест Шубер
та применялся главным образом для обследо-
вания таких контингентов, в которых изучение 
наклонности к рискованному поведению является 
весьма актуальным (уже в силу того, что род буду-
щей деятельности данного контингента сопряжен 
с риском или же сам исследуемый контингент по 
своим социальным характеристикам и психоло-
гическим параметрам проявляет приверженность 
к  рискованным поступкам), то для выявления 
условной нормы реагирования на вопросы этого 
теста уместнее выбрать контингент относительно 
нейтральный, по своим общим свойствам к прояв
лениям риска не тяготеющий и по характеру дея
тельности с рисковым поведением непосред-
ственно не связанный.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

К приведенному здесь исследованию были привле-
чены студенты трех вузов: Новосибирского госу
дарственного медицинского университета (всего 
183 человека, из них 61 мужчина и 122 женщины), 
студенты Сибирского государственного универ
ситета путей сообщения (всего 137 человек, из 
них 45 мужчин и 92 женщины), а также студенты 
Новосибирского государственного технического 
университета (всего 61 человек, из них 18 мужчин 
и 43 женщины). Всего, таким образом, в исследо-
вании принял участие 381 респондент (124 муж-
чины и 257 женщин). Средний возраст испытуемых 
мужчин составил 18,6±1,0 лет, женщин –19,0±1,7 
лет. Более чем двукратное численное преоблада-
ние женщин в выборке характерно для реального 
состава контингента обучающихся в данных вузах 
(о чем уже упоминалось выше). Студенты проходи-
ли обследование тестом Шуберта в очном режиме, 
при соблюдении анонимности; из личных данных 
в  анкетах указывался только пол и возраст. Нуле-
вая гипотеза в данном исследовании заключается 
в том, что выявленная наклонность к рискованному 
поведению не будет зависеть от пола респондентов. 
Альтернативная гипотеза, напротив, предполагает 
наличие такой зависимости.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Обратимся к полученным результатам. Среднее 
количество баллов, набранных по разным вопросам 
теста Шуберта в пределах выборки, заметно раз-
личается: от 1,6 до –1,1 (у мужчин) и от 1,4 до –1,3 
(у женщин). Это, безусловно, связано с тем, что в пре-
делах данной культуры описываемые в вопросах 
ситуации отображают всё же разный субъективно 
воспринимаемый большинством уровень риска. 
Однако эта неравная для разных вопросов теста 
степень риска определяется у представителей обо-
их полов сходным образом: коэффициент корреля-
ции средних значений баллов по отдельным вопро-
сам между мужчинами и женщинами (по Пирсону) 
составляет 0,94.

По результатам проведенного исследования, 
если исходить из принятых в данном тесте кри-
териев оценки, среди испытуемых мужчин было 
выявлено 16 человек (набравших более 20 бал-
лов) с высокой склонностью к риску (12,9 %), и 4 
человека (набравших менее – 30 баллов), которым 
свойственная чрезмерная осторожность (3,2  %). 
Среди женщин было выявлено 8  лиц с  высокой 
склонностью к риску (3,1 %), а лиц с чрезмерной 
осторожностью – 17 человек (6,6  %). Итак, про-
цент лиц со склонностью к риску или без тако-
вой заметно различается в зависимости от пола 
испытуемых.

Для выявления достоверности этих различий 
было применено угловое преобразование Фише-
ра. Известно, что различие по исследуемому приз
наку между двумя выборками становится досто-
верным при значении критерия Фишера φ*≥2,31 
(p≤0,01), остается сомнительным при 2,31>φ*>1,64, 
и считается недостоверным при φ*<1,64 (p>0,05). 
В отношении лиц с высокой склонностью к риску 
значение критерия Фишера составило φ*=3,43 
(p<0,01); следовательно, среди испытуемых муж-
чин такие респонденты встречаются чаще. Что же 
касается процента лиц, которым присуща чрез-
мерная осторожность, то здесь достоверных раз-
личий между полами выявлено не было (φ*=1,52; 
p≥0,064). Таким образом, в отношении процента 
лиц, склонных риску, нулевая гипотеза данно-
го исследования может считаться отклоненной, 
а альтернативная гипотеза – доказанной.

ВЫРАБОТКА РЕКОМЕНДАЦИЙ  
ПО КРИТЕРИЯМ ОЦЕНКИ

Исходя из выявленного различия между полами 
в рассматриваемой выборке, следует отметить, что 
существующие критерии оценки в данном тесте, 
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равно применяемые и к мужчинам, и к женщинам, 
не могут считаться удовлетворительными.

Итак, по результатам данного исследования 
средний результат для испытуемых мужчин соста
вил 0,43 балла (σ = 17,1), для женщин, соответствен-
но –7,0 (σ = 15,7). Иначе говоря, как и следовало 
ожидать, средняя степень готовности к риску у муж-
чин в норме оказывается существенно выше, чем 
у женщин. Стандартное отклонение среди мужчин 
также оказалось закономерно несколько более 
высоким. В результате то, что для женщин должно 
считаться нормальным значением, у мужчин может 
стать отклонением от нормы – и наоборот.

Округляя баллы до целых, получаем: для муж-
чин средние значения должны составлять от –17 до 
17 баллов (в пределах одного стандартного откло-
нения), повышенное значение склонности к риску 
составляет от 18 до 34 баллов, пониженное зна-
чение склонности к риску, соответственно, от –18 
до –34 баллов (в пределах удвоенного стандартно-
го отклонения); от 35 до 50 баллов (свыше удвоен-
ного стандартного отклонения) означает высокую 
степень склонности к риску, а от –35 до –50 бал-
лов – напротив, чрезмерную осторожность.

У женщин средними значениями следует приз
нать интервал от – 23 баллов до 9 баллов (в преде-
лах одного стандартного отклонения). Повышен-
ная склонность к риску у женского пола должна 
быть констатирована при значениях от 10 до 
25 баллов, а пониженная – от – 24 до – 39 баллов 
(в пределах удвоенного стандартного отклонения). 

Соответственно, высокая склонность к риску у ис-
пытуемых женщин определяется при результате от 
26 до 50 баллов (свыше удвоенного стандартного 
отклонения), а чрезмерная осторожность выявля-
ется при значениях от – 40 до – 50 баллов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Полученные в данном исследовании результаты 
позволяют скорее обозначить проблему, чем пол-
ностью разрешить ее. Разумеется, выработка окон-
чательных рекомендаций по применению рассма-
триваемого теста может быть осуществлена лишь 
при существенно бóльших обследуемых контин-
гентах, чем те, которые были привлечены в рам-
ках данного пилотного исследования. Так, можно 
предположить, что при существенном увеличении 
выборки могут быть выявлены достоверные, за-
висящие от пола различия не только в отношении 
процента лиц, склонных к риску, но и в отношении 
испытуемых, показывающих чрезмерную осторож-
ность (как уже говорилось, такое свойство может 
сделать человека непригодным для профессии, в 
которой определенный уровень риска неизбежен). 
Безусловная значимость исследований склонности 
к риску (в том числе и в первую очередь среди об-
учающихся) и весьма широкая востребованность 
рассматриваемой тестовой методики позволяет 
утверждать, что дальнейшая разработка затрону-
той здесь темы сохраняет высокую актуальность.
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