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Аннотация
Введение. Лекарственная крапивница представляет собой аллергическую реакцию, вызванную лекар-
ственными средствами. С каждым годом увеличивается количество зарегистрированных случаев лекар-
ственных аллергий, что делает изучение этой темы особенно актуальным. Цель исследования – проанали-
зировать характеристики лекарственной крапивницы у пациентов отделения аллергологии-иммунологии 
Мордовской республиканской центральной клинической больницы за период 2022–2024 гг.
Материалы и методы. В ходе исследования проведен анализ 60 историй болезни пациентов отделения 
аллергологии и иммунологии Мордовской республиканской центральной клинической больницы с диа-
гнозом «лекарственная крапивница» за период 2022–2024 гг.
Результаты исследования. В ходе исследования установлено, что наиболее подвержены данному 
заболеванию женщины в возрасте от 31 до 59 лет, имеющие проблемы с сердцем и сосудами, а так-
же с желудочно-кишечным трактом. Выявлено преимущество группы антибиотиков в структуре причин-
но-значимых препаратов лекарственной крапивницы, а также нестероидных противовоспалительных 
средств, ингибиторов ангиотензинпревращающего фермента и сартанов.
Обсуждение и заключение. Материалы статьи могут способствовать повышению осведомленности 
медицинских специалистов о возможных аллергических реакциях и созданию рекомендаций по безо-
пасному назначению лекарственных средств, что может, в свою очередь, предотвратить возникновение 
лекарственной крапивницы и улучшить качество жизни пациентов.
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Abstract
Introduction. Medicinal urticaria is an immune-mediated disease characterized by the appearance of 
itchy rashes that occur in response to medication. The number of reported cases of drug allergies is 
increasing every year, which makes the study of this topic particularly relevant. The aim of the study 
is to analyze the characteristics of medicinal urticaria in patients of the Allergology and Immunology 
Department of the Mordovia Republic Central Clinical Hospital for the period 2022–2024.
Materials and Methods. The study presents an analysis of 60 medical records of patients of the Aller-
gology and Immunology Department of the Mordovia Republic Central Clinical Hospital diagnosed with 
medicinal urticarial for the period 2022–2024.
Results. When analyzing the structure of patients, it was found that women aged 31 to 59 years with con-
comitant cardiovascular diseases and lesions of the gastrointestinal tract are most often ill. The advantage 
of the group of antibiotics in the structure of causally significant drugs of medicinal urticaria, as well as non-
steroidal anti-inflammatory drugs, angiotensin converting enzyme inhibitors and sartans has been revealed.
Discussion and Conclusion. The materials of the article can be useful in formulating recommen-
dations for the safe prescription of medications and raising awareness among medical professionals 
about possible allergic reactions. This, in turn, will help prevent the occurrence of medicinal urticaria 
and improve the quality of life of patients.
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ВВЕДЕНИЕ
Лекарственная крапивница является иммунноопосредованным заболеванием, харак-

теризующимся появлением зудящих высыпаний в виде волдырей и отека, которые возни-
кают в ответ на прием определенных лекарственных препаратов. 

С каждым годом увеличивается количество зарегистрированных случаев лекарственных 
аллергий. В связи с этим исследование данной проблемы становится все более актуальным.

Цель исследования – проанализировать характеристики лекарственной крапивницы 
у пациентов отделения аллергологии-иммунологии Мордовской республиканской цен-
тральной клинической больницы за период 2022–2024 гг.
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
 Лекарственная крапивница может возникнуть в результате мгновенной реакции организ-

ма на определенные лекарства или как проявление замедленной аллергии. Согласно со-
временным исследованиям, лекарственная крапивница встречается у 0,5–3,0 % населения, 
при этом около 20 % случаев острой формы связано именно с лекарственными препарата-
ми1 [1–3]. Возникновение лекарственной крапивницы может быть обусловлено различными 
факторами, включая индивидуальные особенности организма, наличие сопутствующих за-
болеваний и предшествующий опыт применения определенных медикаментов [4–6]. 

Существующие данные о структуре причинно-значимых препаратов и демографиче-
ских особенностях пациентов с лекарственной крапивницей в регионах России ограни-
чены. Данное исследование, в котором проводится анализ истории болезни пациентов 
Мордовской республиканской клинической больницы, помогает восполнить этот пробел.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В ходе исследования проведен ретроспективный анализ 60 историй болезни пациен-

тов отделения аллергологии и иммунологии Мордовской республиканской центральной 
клинической больницы с диагнозом «лекарственная крапивница» за 2022–2024 гг.

Критерии включения: пациенты в возрасте от 18 до 75 лет с подтвержденным диагно-
зом «лекарственная крапивница».

Критерии исключения: наличие сопутствующих кожных заболеваний (атопический 
дерматит, экзема и проч.); наличие острых аллергических состояний или заболеваний, 
кроме лекарственной крапивницы (например: отек Квинке, анафилактический шок); бере-
менность; наличие иммунных расстройств, иммуносупрессивных состояний (например: 
ВИЧ, аутоиммунные заболевания и т. п.).

Статистическая обработка включала анализ частоты встречаемости признака. Для 
определения значимости различий использовали t-критерий Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие 47 женщин (78 %, p < 0,001) и 13 мужчин (22 %). 

Преобладание женщин среди пациентов соответствует данным аналогичных исследо-
ваний2 [3; 7; 8].

Все пациенты классифицированы по трем возрастным категориям. Первая категория 
включала пациентов в возрасте от 18 до 30 лет. Во вторую категорию вошли лица в воз-
расте от 31 до 59 лет. Третья категория охватывала пациентов возрастом от 60 до 75 лет. 
Средний возраст участников исследования составил 52 ± 1 г.

Почти половину (47 %) всех пациентов с медицинской крапивницей составляли жен-
щины в средней возрастной категории (от 31 до 59 лет).

Из 60 пациентов 88 % имели сопутствующие заболевания. Большинство пациентов 
(56 %) имели сердечно-сосудистые заболевания (далее – ССЗ), из которых гипертониче-

1 Клинические рекомендации – Крапивница [Электронный ресурс] // Рубрикатор клинических рекомендаций : 
сайт. 2023. URL: https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/264_24 (дата обращения: 10.01.2025).

2 Там же.

https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/264_24
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ская болезнь составляла 60 %. У 23 % диагностированы хронические заболевания желу-
дочно-кишечного тракта (далее – ЖКТ). Структура заболеваний ЖКТ представлена гастри-
тами, гастродуоденитами и дуоденитами (41 %). Заболевания бронхолегочной системы от-
мечались у 13 % пациентов, где 83 % случаев приходилось на хроническую обструктивную 
болезнь легких (ХОБЛ) и хронические бронхиты, а 17 % на бронхиальную астму. 

Таким образом, наличие сопутствующих заболеваний у пациентов с лекарственной 
крапивницей имеет многофакторный характер, что подчеркивает необходимость индиви-
дуализированного подхода к терапии основного заболевания в качестве меры профилак-
тики лекарственной крапивницы.

Согласно полученным данным, среди лекарств, способных вызвать крапивницу, лиди-
руют антибиотики. Они стали причиной 41 % случаев возникновения крапивницы. Несте-
роидные противовоспалительные средства (далее – НПВС) составили вторую по значи-
мости группу (33 %), антигипертензивные препараты – третью (22 %), причем ингибиторы 
ангиотензинпревращающего фермента (далее – ИАПФ) и сартаны вызывали лекарствен-
ную крапивницу с практически одинаковой частотой. На последнем месте оказались про-
тивогрибковые препараты (4 %).

В ходе исследования, направленного на изучение соотношения пациентов по полово-
му признаку, обнаружено, что среди женщин преобладали случаи применения антибиоти-
ков (41 %), а среди мужчин — НПВС (42 %) (рисунок).

Среди антибиотиков, вызывающих лекарственную крапивницу, лидирующие пози-
ции занимали группы цефалоспоринов, пенициллинов и макролидов, что объясняется 
наиболее частым применением данных фармакологических групп [2]. Тем не менее при 
анализе распределения антибактериальных препаратов в зависимости от пола было вы-
явлено, что мужчины чаще всего применяли фторхинолоны (29 %), а женщины – цефа-
лоспорины (46 %) (таблица).

Р и с у н о к. Структура лекарственных препаратов в зависимости от пола, % 
F i g u r e. The structure of drugs depending on gender, %

Источник: составлено авторами по результатам исследования.
Source: compiled by the authors based on the results of the study.
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Т а б л и ц а. Структура фармакологических групп антибиотиков, вызывающих лекарственную 
крапивницу, в зависимости от пола, %
T a b l e. The structure of pharmacological groups of antibiotics that cause medicinal urticaria, depending 
on gender, %

Фармакологическая группа антибиотиков / 
Pharmacological groups of antibiotics Мужчины / Men Женщины / Women Всего / Total

Цефалоспорины / Cephalosporins 29 46 42

Пенициллины / Penicillins 14 18 16
Макролиды / Macrolides 14 8 9
Аминогликозиды /Aminoglycosides 14 4 7
Фторхинолоны / Fluoroquinolones 29 <1 7

Гликопептиды / Glycopeptides <1 8 7
Фосфомицины / Fosfomycins <1 4 3
Карбапенемы / Carbapenems <1 4 3
Нитроимидазолы /  Nitroimidazoles <1 4 3

Амфениколы / Amphenicols <1 4 3

Итого / Total 100 100 100

Источник: составлено авторами.
Source: compiled by the authors.

Возможно, одна из причин, по которой женщины чаще используют цефалоспорины, 
а мужчины – фторхинолоны, связана с тем, что у людей разного пола могут быть различ-
ные распространенные инфекции. Женщины чаще страдают от инфекций мочевыводя-
щих путей, которые лечатся с помощью цефалоспоринов [9]. Мужчины более подвержены 
инфекциям дыхательных путей и простатитам, что может потребовать применения фтор-
хинолонов.

ОБСУЖДЕНИЕ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенное исследование подтверждает, что в структуре причинно-значимых пре-

паратов, вызывающих лекарственную крапивницу, преобладают антибиотики, на втором 
месте располагаются НПВС, на третьем – ИАПФ и сартаны.

Анализ демографической структуры пациентов показал, что наибольшая заболевае-
мость фиксируется среди женщин в возрасте от 31 до 59 лет.

Полученные результаты подчеркивают важность дальнейшего изучения и мони-
торинга применения лекарственных препаратов, особенно антибиотиков и НПВС, как 
у  женщин, так и у мужчин. Учитывая высокие проценты распространенности, важно 
разработать рекомендации по безопасному назначению этих медикаментов и повысить 
осведомленность медицинских работников о потенциальных аллергических реакциях, 
чтобы предотвратить развитие лекарственной крапивницы и улучшить качество жизни 
пациентов.
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Кроме того, высокая распространенность сопутствующих заболеваний (ССЗ – 56 %, 
ЖКТ – 23 %) среди пациентов требует дальнейшего изучения их влияния на вероятность 
появления лекарственной крапивницы.

Ограничения исследования включают ретроспективный дизайн, который мог привести 
к недоучету данных, небольшой размер выборки (n = 60) и региональную специфику (одна 
клиническая база). Дальнейшее изучение проблемы предполагает проведение проспек-
тивных когортных исследований с привлечением более репрезентативной выборки. 
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