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Аннотация. Статья посвящена анализу демографии русского населения в 

постсоветском пространстве. Проанализирована динамика населения в РФ за последние 

годы, рассмотрен коэффициент рождаемости, проведено прогнозирование будущего 

развития России с точки зрения демографии. Подведены итоги и предложены конкретные 

решения для исправления демографической ситуации в стране.  
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GEODEMOGRAPHIC DYNAMICS OF POST OF SOVIET PERIOD 

Abstract. The article is devoted to the analysis of the demography of the Russian population 

in the post-Soviet space. The dynamics of the population in the Russian Federation in recent years 

is analyzed, the birth rate is considered, and the future development of Russia is predicted from the 

point of view of demography. The results were summed up and specific solutions were proposed to 

improve the demographic situation in the country. 

Keywords: Russian population, migration situation, total fertility rate, natural population 

decline, demographic crisis. 

 

В условиях современных геополитических реалий наиболее острым стал вопрос 

положения русского населения на территории постсоветского пространства. Относительно 

небольшие спады и редкие подъемы роста численности населения в Российской Федерации в 

большинстве своем держатся на русской или русскоязычной иммиграции из стран ближнего 

зарубежья. Однако, является очевидным факт того, что «запасы» этнических народов и 

народностей, желающих вернуться на свою историческую родину, с каждым годом 

становятся все меньше и меньше. Главной причиной возникновения этого вопроса является 

проводимая в советское время демографическая и социальная политика. Одними из 

основных причин переселения были русификация регионов, освоение залежных земель, а 

также нехватка специалистов во многих сферах производства на территории советских 

республик. Как результат, значительная часть русского населения СССР была вынуждена 

переехать в города, которые сейчас не входят в состав исторической родины данного 

контингента.  
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На декабрь 1989 года, после проведенной всесоюзной переписи населения, 

выяснилось, что 25,3 миллиона русских проживали на территории 14 союзных республик (за 

исключением РСФСР), что равнялось порядка 20% от общего числа русского населения в 

Советском Союзе. То есть, после развала СССР в 1991 году, порядка пятой части этнических 

русских осталось проживать за пределами своей исторической родины (рис. 1). Наибольший 

процент русского населения на момент развала СССР находился в Казахстане (37%), Латвии 

(33%) и Эстонии (30%), это не учитывая факт того, что народы Беларуси, Украины и России 

исторически являются этнически близкими народами [6].  

 

 
Рис. 1. Территориальная структура русского населения в 1991 году, млн. чел. 

 

В диапазоне с 1995 по 2019 год было проведено множество переписей населения в 

республиках постсоветского пространства, опираясь на которые мы можем делать выводы о 

численности русского населения, оставшегося проживать за рубежом, наблюдать его 

динамику и следить за происходящими изменениями. В таблице 1 предоставлены данные о 

численности русского населения за период 1998-2019 г. Моментом, вызывающий 

наибольший интерес, является период 90х годов, который можно назвать наиболее 

«патриотичным» для русского человека. За данный период мы наблюдаем наиболее 

многочисленную убыль русского населения из стран постсоветского периода, так, что 

показатель общей численности русского населения, проживающего за рубежом, снизился на 

30%. Наиболее примечательными показателями данной динамики являются страны 

Кавказского региона и Казахстан, а наименьшую Беларусь, где народ не видел весомой 

причины для переезда. Порядка 87% эмигрантов из данного списка, по заявлениям Росстата, 
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прибыло именно в Россию, что, конечно же, благоприятно сказалось на демографической 

ситуации в стране [1]. 

Таблица 1 

Динамика доли русского населения в странах постсоветского пространства  

(по данным переписей населения), % 

 
 

Безусловно, определенная часть населения эмигрировала в другие страны, но другая 

часть приняла решение остаться, ассимилироваться с местным народом. Важно отметить, что 

с начала 70-х годов прошлого тысячелетия на территории постсоветского пространства стала 

вырисовываться проблема естественной убыли населения (то есть, число умерших стало 

превышать число родившихся). Межэтнические браки стали своего рода связующим звеном 

между людьми и сыграли решающую роль в вопросе выбора человеком постоянного места 

жительства. Довольно большое количество русских в то время приняло решение остаться и 

принять новую родину из-за браков, наличия детей и смешения культур. 

Анализ миграционной ситуации на постсоветском пространстве показал, что 

большинство русских, проживающих за рубежом после распада СССР, возвратились в 

Россию. На протяжении последних 20 лет, Россия переживает убыль населения, лишь в 

промежутке с 2012 по 2016 год в России был общий прирост населения порядка 44 000-

52 000 человек. Данные показатели роста численности населения были достигнуты 

благодаря миграционным притокам в нашу страну, в то время как естественная убыль 

населения почти ежегодно была отрицательной. Так, в 2021 году убыль населения и вовсе 

пробила отметку в 1 000 000 человек [3]. Можно предположить, что российское общество до 
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сих пор не столкнулось с большими демографическими проблемами, благодаря 

иммигрантам. Важно понимать, что эти «людские запасы», которые мы получаем ежегодно, 

уже очень скоро закончатся и нам нечем будет восполнять естественную убыль населения. 

Если имеющаяся тенденция в изменении численности населения не изменится, то в 

ближайшее время страна столкнется с глубоким демографическим кризисом. На рис. 2 

видно, что показатели русского населения, проживающего за рубежом, истощаются и в 

ближайшем будущем России неоткуда будет восполнять свои людские ресурсы. 

 

 
Рис. 2. Доля сохранившегося русского населения в постсоветских странах  

(1989 г. взят за 100%). 

 

Обращаясь к современной ситуации, можно отметить, что, начиная с февраля 2022 

года из страны эмигрировало, по официальным заявлениям, 557 669 человек, что составляет 

порядка 0,7% от всего трудоспособного населения [4]. Возможно, эти сравнительно 

небольшие проценты мигрировавших, могут показаться маленькой каплей в море, однако, 

важно принимать в расчет и другие показатели. Так, по официальному заявлению Министра 

Обороны РФ, с начала СВО со стороны России погибло 5 937 человек на 21 сентября 2022 

года [2]. Более того, важно учитывать особенность Российской переписи населения. На 

момент 2021 года в России по официальным данным проживало порядка 145 миллионов 

человек, в этот список включены также люди, которые проживают на постоянной основе в 

других государствах, имеют вид на жительство в других странах [5]. Как результат, 
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фактическое число граждан РФ, проживающих в России, несколько ниже, чем оно числится 

в официальных источниках. Куда более показательным является естественная убыль России. 

По официальным публикациям Росстата, в 2021 году мы достигли нашего исторического 

максимума в 1 000 000 человек, а за 2022 год убыль численности населения составила 

600 000 человек [3]. Таким образом, опираясь на данные официальной статистики, можно 

говорить о глубоком демографическом кризисе в стране. 

Коэффициент рождаемости, являясь одним из важнейших показателей, 

характеризующих демографическую ситуацию, также может быть полезен при анализе 

демографических проблем в России. Автор статьи, при рассмотрении данного показателя, 

рекомендует начать с его интерпретации. Если взять средние показатели, где семья состоит 

из двух родителей и 1 ребенка, то на уровне страны это приведет к уменьшению численности 

населения, если же в семье 2 ребенка, то уровень численности населения остается на 

прежнем уровне, а если в семье более 2 детей, то уровень численности населения 

увеличивается. Тем самым, динамика будет считаться положительной, если коэффициент 

рождаемости будет больше или равен «2». Если же ниже, чем «2», то ситуация считается 

плачевной и тренд нисходящий. Так, с 1990 по 2021 годы суммарный коэффициент 

рождаемости не повышал отметки в 1,777 рождений. Наивысшее значение рассматриваемый 

показатель продемонстрировал в 2015 году - 1,777, затем его значение снова продолжило 

снижение (рис. 3). Это означает, что население России в этот период ежегодно уменьшалось.  

Значимость проблемы ухудшения демографической ситуации в стране осознается на 

самом высоком уровне, что подтверждается постоянным вниманием к вопросу 

действующего президента Российской Федерации В.В. Путина, который регулярно делает 

акценты на негативной динамике в изменении численности населения страны и призывает 

правительство предпринимать действенные меры для исправления данной ситуации.  

Так, действующее правительство России с указания президента РФ уже начало 

предпринимать некоторые меры для решения этой проблемы. К примеру, одной из таких мер 

является ежегодное повышение фонда материнского капитала.  
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Рис. 3. Динамика суммарного коэффициент рождаемости  

в Российской Федерации за 1990-2021 гг. 

 

Безусловно, решением этого вопроса необходимо заниматься разносторонне и на 

самом высоком уровне. Следует создавать такие условия внутри страны, чтобы семьи сами 

были заинтересованы в рождении нескольких детей. Экономическая поддержка 

многодетных и молодых семей, предоставление семьям с детьми различных социальных 

гарантий, поддержка в обществе идеи ценности большой семьи – все эти направления 

должны быть задействованы.  

В качестве успешного проекта поддержки населения можно взять Катар, где коренной 

народ не облагается налогами, многодетные семьи получают квоту на учебу в любом 

зарубежном вузе за счет государства. Не менее известный пример можно вспомнить из 

нашего прошлого. Так, в Советском Союзе многодетные семьи получали квартиры, 

бесплатное медицинское обеспечение и высшее образование. Когда государство принимает 

активное участие в социально-материальной жизни граждан, предоставляя гарантии и 

уверенность в завтрашнем дне, народ начинает чувствовать себя комфортнее и наслаждается 

своим пребыванием в стране. За всем этим, конечно же, стоит экономическое развитие. Наша 

страна обладает большими ресурсными запасами, которые могут дать мощный толчок 

развитию промышленности. Тенденции к современным нормам «одного-двух» детей в семье 

стали к нам приходить с момента либерализации общества и интеграции в нее 

капиталистического уклада. Безусловно, фактор военного и после военного периода сыграл 

также не мало важную роль, однако этот уклад, который нам прижился сейчас в большей 
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степени начал проявляться в 90-х годах прошлого тысячелетия и пришел к нам из 

Европейского общества. 

Делая выводы о проделанной работе, можно предположить, что в будущем Россия 

столкнется с уменьшением численности русского населения, демографическим кризисом, 

если проблема с низкой рождаемостью и высокой смертностью в стране не изменится, ведь 

людские ресурсы из-за рубежа с каждым годом все больше истощаются.  
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