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Аннотация 
Представлены результаты анализа соотношения ценностных ориентаций и жизненных ори-

ентиров учащихся старших классов. Выборку составили 270 учащихся 10–11-х классов  
15–17 лет (134 юноши и 136 девушек). Применялись следующие методики: анкета с социально-
демографическими данными респондентов и вопросами о степени важности разных сфер жиз-
недеятельности; методика «Изучение особенностей формирования ценностных ориентаций»; 
уточненная и доработанная анкета жизненных ориентиров. Представлены данные о состоянии 
ценностных ориентаций учащихся старших классов, доработана анкета жизненных ориентиров 
для респондентов 15–17 лет и выявлены основные направления их жизненных ориентиров. По-
казано, что ценностные ориентации старшеклассников 15–17 лет не зрелы и слабо дифферен-
цированы по содержательным характеристикам и половозрастному признаку. В этом заключа-
ется не только их слабость, но и ресурсы развития. Направленность ценностных ориентаций 
может формироваться вместе с жизненными ориентирами и на их основе, так как жизненные 
ориентиры являются более динамичным формированием и во многом опираются на непосред-
ственные задачи возрастного развития, ясные и понятные старшеклассникам. Показано, что 
старший школьный возраст является сензитивным периодом для формирования ценностно-
смысловой сферы личности, в особенности для развития жизненных ориентиров.  
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Abstract  
The article presents the results of analysing the correlation between values` orientations and life 

guidelines of high school students. The sample consists of 270 students of 10th – 11th grades 15–
17 years old (134 boys and 136 girls). Methods: questionnaire of respondents’ socio-demographic 
data and questions about the degree of importance of different fields of life activity; method “Study of 
the peculiarities of value orientations formation”; refined and finalized questionnaire of life guidelines 
Results: the data on the state of the system of values` orientations of high school students are 
presented; the questionnaire of life guidelines for respondents of 15–17 years old was refined and the 
main directions of their life guidelines were revealed. It is shown that the system of values` 
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orientations of 15–17 year old high school students is not mature and poorly differentiated by 
substantive characteristics as well as gender and age. This is not only its weakness, but also its 
development resources. Values` orientations can be formed together with and on the basis of life 
guidelines as far as they are more dynamic and are largely based on the direct tasks of age 
development, clear and understandable to high school students. It is shown that the senior school age 
is a sensitive period for the formation of the value-semantic sphere of personality, especially for the 
development of life guidelines.  
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В современной психологической науке и практике растет интерес к проблематике смысловой 
сферы личности как важной направляющей развития в период становления личности молодого 
поколения, в формировании личностной зрелости, гражданской ответственности, активной жиз-
ненной позиции и других важных компонентов жизнедеятельности [1, 2]. Отмечается также, что 
смысл жизни представляется крайне сложным феноменом для однозначного его определения. 
Д.А. Леонтьев характеризует смысловую сферу личности как совокупность смысловых образова-
ний и связей между ними, которые формируют и обеспечивают смысловую регуляцию жизнедея-
тельности человека во всех сферах жизни [3].  

Для позитивного развития личности исследователи особо отмечают роль осмысленности соб-
ственной жизни как компонента смысловой сферы [4, 5]. Что касается возрастной специфики, то 
смысложизненные представления юношей и девушек отражают конкретные цели как образ жела-
емого будущего и в значительной мере касаются образовательной сферы и сферы увлечений [6]. 
При этом у старшеклассников отмечается высокая степень переживания смысложизненного кри-
зиса и экстернальная локализации контроля, а категории временной перспективы (восприятие 
прошлого, настоящего и будущего) еще недостаточно осмыслены [7]. 

Несомненно, одним из важных смысловых образований является система ценностных ориента-
ций [8], которая активно формируется в старшем и юношеском возрасте [9, 10]. Современные ис-
следователи отмечают, что ценностными приоритетами современных старшеклассников являются 
дружба, непереносимость одиночества и нетерпимость к предательству, приверженность здорово-
му образу жизни и занятиям спортом, личностный рост и уважение к другим. Важны также семей-
ные ценности, привязанность и любовь, но они характеризуются пока слабой осознанностью, а 
отношение к религии – неопределенностью [11]. 

Понятие жизненных ориентиров относится к ценностно-смысловой сфере личности, но в науч-
ном обсуждении мы не нашли его устоявшегося определения. Так, этот феномен рассматривается 
в качестве жизненных планов и стратегий [12], как отношение к разным сферам жизнедеятельно-
сти [13]. Стоит отметить также, что зачастую авторы используют понятие «жизненные ориенти-
ры» в качестве эквивалента понятия «жизненные ориентации» [14, 15].  

При этом жизненные ориентации трактуются очень широко: как личностные характеристики 
[16], как определение значимых потребностей и путей их осуществления [17], как отношение к 
ценностям личности [18], как модель социального поведения [19], как комплексное образование 
детерминант жизнедеятельности и поведения [20, 21], как жизненные модели представления о бу-
дущем [22], как триединство духовных, психологических и социальных качеств человека [23], как 
комплекс смысложизненных ориентаций, базовых убеждений, ценностей личности [24].  

Определения жизненных ориентаций как широкого комплексного образования [24–27] наибо-
лее близки к нашему пониманию феномена жизненных ориентиров. Мы полагаем, что жизненные 
ориентиры – это динамичное и гибкое образование, которое формируется в процессе развития в 
онтогенезе и отражает наиболее значимые для человека сферы жизнедеятельности. Жизненные 
ориентиры отражают актуальные для личности жизненные позиции, цели, отношения (к себе, лю-
дям, вещам, профессии и т. д.), направления социальной активности, а также средства их достиже-
ния в определенный возрастной период и в непосредственной жизненной ситуации.  
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Согласно модели Б.С. Братуся, структура ценностно-смысловой сферы имеет несколько уров-
ней: нулевой уровень (отражает прагматические, ситуационные смыслы, определяемые конкрети-
кой и логикой достижения цели в конкретных условиях); эгоцентрический уровень (принятие 
только ценностей, включенных в рамки интересов самой личности); группоцентрический уровень 
(включение ценностей референтной группы); просоциальный уровень (принятие общечеловече-
ских ценностей, в том числе духовных представлений о добре, справедливости и о Боге) [28]. 

В данном исследовании мы предполагаем выявить соотношение и взаимодействие ценностных 
ориентаций и жизненных ориентиров в старшем школьном возрасте. 

Выборку составили 270 учащихся 10–11-х классов 15–17 лет (134 юноши и 136 девушек). Пси-
ходиагностические методы: анкета с социально-демографическими данными респондентов и во-
просами о степени важности разных сфер жизнедеятельности (по шкале от 0 до 4); методика 
«Изучение особенностей формирования ценностных ориентаций» как модификация теста 
М. Рокича [29, с. 485–491]; анкета жизненных ориентиров [30, с. 182–185], уточненная и дорабо-
танная в соответствии с возрастом респондентов. 

Рассмотрим основные результаты исследования. Анализ данных методики «Изучение особен-
ностей формирования ценностных ориентаций» представлен в табл. 1 и 2. Напомним, что методи-
ка была модифицирована для учащихся старших классов на основе теста М. Рокича, который вы-
делял два уровня ценностей: ценности-цели и ценности-средства как способы поведения и ин-
струменты личности. Особенностью этой методики является то, что она включает 
16 терминальных и 16 инструментальных ценностей, которые респонденты оценивают по шкале 
от 1 до 5. 

Таблица 1  
Средние показатели иерархии терминальных ценностей старшеклассников по методике 

«Изучение особенностей формирования ценностных ориентаций» 
Параметр М SD 

Хорошие и верные друзья 4,63 0,56 
Любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком) 4,53 0,93 
Здоровье (физическое и психическое) 4,53 0,93 
Уверенность в себе (свобода от внутренних противоречий, сомнений) 4,42 0,78 
Счастливая семейная жизнь 4,37 1,06 
Интересная работа 4,32 0,85 
Материальная обеспеченность (отсутствие материальных затруднений  
в жизни) 

4,28 0,92 

Свобода как независимость в поступках и действиях 4,18 1,09 
Самостоятельность как независимость в суждениях и оценках 4,11 1,10 
Познание (возможность расширения своего образования, кругозора, 
интеллектуальное развитие) 

4,07 1,25 

Удовольствия (жизнь полная удовольствий, приятного проведения времени, много 
развлечений) 

 
4,05 

 
1,25 

Активная, деятельная жизнь 3,93 1,18 
Красота (переживание прекрасного в природе и искусстве) 3,89 1,01 
Творчество (возможность творческой деятельности) 3,75 1,31 
Общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей) 3,77 1,17 
Равенство (братство, равные возможности) 3,30 1,27 

 
Все представленные ценности старшеклассники отмечают как достаточно значимые, а понятия, 

завершающие список (активная жизнь, красота природы и искусства, творчество, общественное 
признание и равенство), характеризуются большой вариативностью, исходя из значений средне-
квадратичных отклонений (SD). 

Анализ показателей инструментальных ценностей (табл. 2) обнаружил, что они еще менее 
дифференцированы, чем терминальные. Однако очевидно, на первые места респонденты ставят 
личностные качества, которые способствуют отстаиванию своего мнения при умении налаживать 
и сохранять позитивные отношения с окружающими. 
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Таблица 2  
Средние показатели иерархии инструментальных ценностей старшеклассников по методике 

«Изучение особенностей формирования ценностных ориентаций» 
Параметр М SD 

Жизнерадостность (чувство юмора) 4,42 0,82 
Широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, привычки) 4,26 0,97 
Честность (правдивость, искренность) 4,23 0,85 
Высокие запросы (высокие притязания) 2,95 1,37 
Смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов 4,19 0,91 
Воспитанность (хорошие манеры, вежливость) 4,19 0,83 
Твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями) 4,12 0,87 
Образованность (широта знаний, высокая общая культура) 4,07 1,08 
Самоконтроль (сдержанность, самодисциплина) 4,05 1,08 
Рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимая обдуманные решения) 4,05 1,01 
Ответственность (чувство долга, умение держать слово) 4,04 1,07 
Чуткость (заботливость) 4,02 1,04 
Эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе) 4,02 0,92 
Терпимость (к взглядам и мнениям других людей, умение прощать другим их ошибки и 
заблуждения) 

4,00 1,12 

Исполнительность (дисциплинированность) 3,70 1,19 
Непримиримость к недостаткам в себе и других 2,96 1,35 

 
Важно отметить, что половые различия по t-критерию Стьюдента получены только по показа-

телю «равенство», более важному для девушек (t = –2,42; p = 0,021). 
Таким образом, можно говорить, что ценностные ориентации учащихся старших классов отра-

жают основные потребности и задачи возрастного периода, но еще не сформированы и не диффе-
ренцированы. 

Жизненные ориентиры мы изучали на основе апробированной ранее анкеты. В данном иссле-
довании она была уточнена и доработана для старшего школьного возраста. Респонденты отмеча-
ли степень важности предложенных утверждений в данный момент времени по шкале от 0 до 4. 
Такие понятия, как «польза для других», «патриотизм», «гуманизм», «стремление к поддержанию 
спортивной формы и здоровому образу жизни», «забота о природе и защите окружающей среды», 
«религия», которые также были включены в список, оказались слабо востребованы у современных 
старшеклассников. После проведенного контент-анализа в новую анкету вошли 16 жизненных 
ориентиров, средние значения которых представлены в табл. 3. 

Таблица 3  
Средние значения по показателям жизненных ориентиров старшеклассников 

№ Параметр жизненных ориентиров М SD 
1 Проявление активности в разных сферах жизнедеятельности 3,30 0,93 
2 Наличие верных друзей 3,29 0,98 
3 Развитие способностей 3,16 0,92 
4 Семья, близкие люди 3,14 1,08 
5 Получение новых знаний в разных сферах жизни 3,09 0,93 
6 Выбор профессии и профессиональное развитие 3,07 0,99 
7 Возможность интересного, приятного времяпрепровождения, развлечений 3,06 1,04 
8 Возможность личностного развития, расширения внутреннего мира личности, 

духовного развития 
3,00 1,02 

9 Возможность получения денег, материальная обеспеченность 2,98 1,06 
10 Возможности самореализации, проявления своей индивидуальности 2,96 1,02 
11  Внимание к своему здоровью физическому, соматическому, психическому 2,95 1,11 
12 Возможность больше отдыхать, ничего не делать 2,77 1,16 
13 Умение рационально и эффективно распределять время своей жизни  2,66 1,11 
14 Обретение любви, романтические отношения 2,47 1,43 
15 Творческое развитие, возможность заниматься творческой деятельностью 2,35 1,29 
16 Интерес к искусству и событиям духовной и культурной жизни 2,07 1,24 
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Показателям жизненных ориентиров так же, как и ценностей, свойственна вариативность и до-
вольно большой разброс данных. Тем не менее можно говорить, что ключевые жизненные ориен-
тиры 15–17-летних респондентов (жизненная активность, развитие способностей, наличие друзей, 
семейная сфера, получение знаний и выбор профессии) ожидаемо отражают основные жизненные 
задачи и способы их реализации. Процедура эксплораторного факторного анализа достаточно рав-
номерно разделила параметры на четыре фактора жизненных ориентиров, объясняющих 52,58 % 
общей дисперсии (табл. 4). 

Таблица 4  
Факторы жизненных ориентиров учащихся старших классов 15–17 лет 

Параметр Значение 
Фактор 1 «Ориентиры на внутренний мир личности (личностное, творческое и духовное развитие)» 

(собственное значение 2,34; 14,59 % объяснительной дисперсии) 
Творческое развитие, возможность заниматься творческой деятельностью 0,790 
Возможности самореализации, развитие своей индивидуальности 0,674 
Возможность личностного развития, внутреннего мира личности, духовного развития 0,654 
Интерес к искусству и событиям культурной жизни 0,538 
Фактор 2 «Ориентиры на пространство личной жизни, ближний круг» (собственное значение 2,31; 14,41 % 

объяснительной дисперсии) 
Семья, близкие люди 0,769 
Внимание к своему здоровью физическому, соматическому, психическому 0,613 
Наличие верных друзей 0,584 
Обретение любви, романтические отношения 0,579 

Фактор 3 «Ориентиры на самоэффективность, достижения»  
(собственное значение 2,09; 13,06 % объяснительной дисперсии) 

Выбор профессии и профессиональное развитие  0,718 
Получение новых знаний в разных сферах жизни 0,710 
Развитие способностей 0,415 
Умение рационально и эффективно распределять время своей жизни 0,513 

Фактор 4 «Гедонистические ориентиры, ориентиры на получение удовольствий» 
(собственное значение 1,68; 10,51 % объяснительной дисперсии) 

Возможность интересного, приятного времяпрепровождения, развлечений 0,731 
Проявление активности в разных сферах жизнедеятельности 0,598 
Желание больше отдыхать, ничего не делать 0,573 
Возможность получения денег, материальная обеспеченность 0,549 

 
Анализ надежности полученных факторов проводился с помощью альфы Кронбаха и показал 

хорошую внутреннюю согласованность: по фактору «Ориентиры на творческое и духовное разви-
тие» – 0,726; по фактору «Ориентиры на пространство личной жизни, ближний круг» – 0,692; по 
фактору «Ориентиры на самоэффективность, достижения» – 0,788; по фактору «Гедонистические 
ориентиры, ориентиры на получение удовольствий» – 0,730. 

Объем выборки позволил провести конфирматорный факторный анализ в подтверждение до-
стоверности эксплораторного анализа. Он показал хорошую согласованность четырехфакторной 
модели: χ2 / df = 1,53; СFI = 0,968; RMSEA = 0,003; PCLOSE = 1,00. Данные соответствуют уста-
новленным требованиям к критериям: соотношение критерий хи-квадрат к числу степеней свобо-
ды χ2 / df < 2,00; результаты СFI (критерий согласия) соответствуют требуемым > 0,90; значения 
RMSEA (среднеквадратичная ошибка аппроксимации) включаются в диапазон до 0,08; PCLOSE 
(вероятность близости RMSEA к 0,05) > 0,05. Таким образом, модель жизненных ориентиров 
старшеклассников 15–17 лет можно считать достоверной.  

При сравнении групп респондентов, разделенных по полу, оказалось, что факторы направлен-
ности на личную жизнь (t = –3,6; p = 0,0003) и на личностное и духовное саморазвитие (t = –3,4; 
p = 0,001) у девушек более сформированы, что свидетельствует об их большей зрелости. 

Что касается общего рейтинга жизненных ориентиров учащихся старших классов, то на первом 
месте находятся «Ориентиры на пространство личной жизни, ближний круг» (М = 11,63; 
SD = 3,43), на втором месте – «Ориентиры на самоэффективность, достижения» (М = 11,30; 
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SD = 3,14), третье место занимают «Гедонистические ориентиры, ориентиры на получение удо-
вольствий» (М = 10,82; SD = 4,0) и на четвертом месте – «Ориентиры на внутренний мир личности 
(личностное, творческое и духовное развитие)» (М = 10,61; SD = 3,34). 

О включенности жизненных ориентиров непосредственно в жизненные ситуации старшекласс-
ников подтверждает похожая тенденция, полученная по ответам на вопросы анкеты о том, какие 
сферы жизни являются для них наиболее важными (из предложенных категорий или добавленных 
самими респондентами). Ответы распределились следующим образом: «интересное дело, люби-
мые занятия» (36,4 %), сфера семьи (34,6 %), сфера личной жизни (21,9 %) и сфера материального 
благополучия, благосостояния (27,8 %), а также сфера здоровья (19,2 %), сфера профессионально-
го развития (19,0 %) и сфера межличностных отношений (14,3 %). Менее важными старшекласс-
ники видят духовную сферу (11,2 %) и сферу общественной деятельности (10,9 %). Необходимо 
отметить, что каждый респондент мог выбрать сразу несколько категорий, поэтому полученное 
процентное значение по каждой жизненной сфере высчитывалось относительно всей выборки 
участников опроса. Юноши чаще, чем девушки, отмечают важность материального благосостоя-
ния (t = 3,84; p = 0,0003), других достоверных различий обнаружено не было. Анализ результатов 
показал, что оценка важности разных жизненных сфер оказалась неотделима от субъективного 
восприятия и временной специфики возрастного развития. 

В заключение мы провели корреляционный анализ, который обнаружил взаимосвязи между па-
раметрами ценностных ориентаций и жизненных ориентиров (рисунок). На рисунке видно, что 
обнаружено достаточное количество взаимосвязей ценностных ориентаций и жизненных ориенти-
ров в структуре ценностно-смысловой сферы старших школьников. Однако эти связи в большин-
стве своем слабые и охватывают не все исследуемые параметры.  

 
Взаимосвязи показателей ценностных ориентаций и жизненных ориентиров старшеклассников 
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Показатели жизненных ориентиров имеют большее количество взаимосвязей с терминальными 
ценностями, чем с инструментальными. То есть старшеклассники в целом могут определить свои 
планы и основные цели в жизни, но не всегда могут конкретизировать возможные средства и спо-
собы их достижения. Небольшой объем инструментов для осуществления устремлений логично 
может объясняться недостаточностью жизненного опыта в старшем школьном возрасте. Что каса-
ется возрастных особенностей ценностных ориентаций, то мы выявили только одну взаимосвязь: с 
возрастом повышается важность такой инструментальной ценности, как «твердая воля, умение 
настоять на своем, не отступать перед трудностями». Слабая связь ценностей с фактором возраста 
говорит о том, что от 15 до 17 лет ценностные ориентации мало подвержены изменениям без до-
полнительных вмешательств. 

При этом возрастной фактор имеет более тесные связи с показателями жизненных ориенти-
ров, что свидетельствует о сензитивности этого возрастного периода для их формирования и 
развития. 

По результатам исследования можно сделать следующие выводы: 
1. Изучение ценностных ориентаций современных старшеклассников подтвердило результаты 

уже имеющихся психологических исследований. Так, в нашей работе среди приоритетных ценно-
стей отмечены категории, относящиеся к сфере близких межличностных отношений (друзья, лю-
бовь, семья), а такие параметры ценностно-смысловой сферы, как духовность, религия, практиче-
ски не нашли отклика у старшеклассников. Похожая картина ценностей получена в исследованиях 
Т.Ф. Пушкиной и С.В. Кучеровой [11], И.Е. Кузьминой [31], Р.М. Шамионова [32]. Ценностные 
ориентации старшеклассников не достаточно сформированы, слабо дифференцированы и, соглас-
но теоретической модели Б.С. Братуся [28], находятся в состоянии перехода с группоцентрическо-
го уровня своего становления к просоциальному. То есть старшеклассники декларируют норма-
тивные социальные ценности, которые еще не являются полностью осознанными и не в полной 
мере отражают внутреннюю позицию самой личности. 

2. В ходе проведенного исследования была уточнена анкета жизненных ориентиров для уча-
щихся старших классов в возрасте 15–17 лет и подтверждена их четырехфакторная структура. Бы-
ли определены следующие факторы жизненных ориентиров: «Ориентиры на внутренний мир лич-
ности (личностное, творческое и духовное развитие)», «Ориентиры на пространство личной жиз-
ни, ближний круг», «Ориентиры на самоэффективность, достижения» и «Гедонистические 
ориентиры, ориентиры на получение удовольствий». 

3. Получены результаты, показывающие общность и различия ценностных ориентаций и жиз-
ненных ориентиров современных старшеклассников. В целом жизненные ориентиры так же, как и 
ценностные ориентации, диагностируются в рамках основных задач возрастного развития и спо-
собов их решения на данном отрезке жизни. Важные различия заключаются в том, что показатели 
ценностей связаны с возрастными характеристиками в меньшей мере, чем показатели жизненных 
ориентиров. 

4. Отсутствие значимого влияния фактора возраста на выраженность ценностных ориентаций у 
15–17-летних респондентов и, наоборот, наличие такого влияния на жизненные ориентиры пока-
зывает, что этот возрастной период является чувствительным к ним и помощь старшеклассникам в 
становлении системы ценностных ориентаций может быть успешной в психолого-педагогической 
и воспитательной работе при использовании опоры на параметры жизненных ориентиров, отра-
жающихся в важных сферах жизни и деятельности.  

5. Ценностные ориентации достаточно интегрированы в структуру жизненных ориентиров, од-
нако взаимосвязи слабые, что может объясняться незрелостью системы ценностных ориентаций 
старшеклассников. 

Таким образом, поддержка взаимодействия формирующихся ценностных ориентаций и жиз-
ненных ориентиров будет способствовать становлению более зрелой личности старшеклассников, 
чтобы они смогли быть более эффективными в принятии решений и осуществлении важных жиз-
ненных выборов. Результаты исследования могут быть полезны для специалистов, работающих с 
подростками и юношеством в психологическом консультировании, в разработке развивающих и 
воспитательных программ и мероприятий.  
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