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Аннотация. В статье рассматривается проблема квадробинга как явления молодежной 
субкультуры, имеющего негативную направленность. Цель статьи — выявление реаль-
ных возможностей ведения контрпропаганды в среде подростков-школьников. Приведе-
ны данные эмпирического исследования, свидетельствующие о возможности эффектив-
ного взаимодействия с учащимися, их родителями и педагогами в преодолении угроз со 
стороны деструктивных субкультур.
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Введение
Оценка эффективности контрпропаганды 

среди подростков, увлеченных квадробин-
гом, представляет собой многогранный про-
цесс, который требует комплексного анали-

за и учета различных факторов. Квадробинг, 
определяемый как действия по чрезмерному 
и безудержному увлечению играми, может 
оцениваться как явление, негативно сказы-
вающееся на социальных, эмоциональных 
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и образовательных аспектах жизни подрост-
ков. В связи с этим контрпропаганда должна 
быть более широкой, нацеленной на измене-
ние как этого типа поведения, так и формиро-
вание более здорового отношения к необыч-
ным хобби.

Теоретическая часть
Рассмотрение проблемы квадробинга и 

методов контрпропаганды, используемых в 
настоящее время, позволяет причислить к 
ним информационные кампании в социаль-
ных сетях, образовательные программы, на-
правленные на балансировку между игрой и 
другими аспектами жизни, а также иници-
ативы, включающие родителей и педагогов 
в обсуждении проблем, связанных с квадро-
бингом [1–5]. Большинство исследователей 
подчеркивают важность учета обратной свя-
зи, чтобы понять, как подростки воспринима-
ют эти кампании и насколько они эффектив-
ны. При этом в работах зарубежных авторов 
рассматривают и сравнивают иные, прежде 
всего психофизиологические и спортивные 
данные, полученные на материале человека 
и животных [6–9]. 

Оценка эффективности контрпропаганды 
должна основываться на нескольких ключе-
вых показателях. Во-первых, это изменение 
поведения подростков: насколько снизилось 
время, проводимое за играми, и возросло ли 
вовлечение в другие интересы или занятия, 
такие как спорт, хобби, учеба. Во-вторых, 
важно анализировать изменения в отношении 
подростков к играм: стали ли они более осоз-
нанно подходить к выбору и времени, прове-
денному в играх. Важным аспектом являет-
ся также степень вовлеченности подростков 
в контрпропаганду. Их участие в кампани-
ях может стать показателем эффективности: 
если они активно делятся информацией о здо-
ровом подходе к играм, это может свидетель-
ствовать о росте осознания среди молодежи. 
Проведение опросов и фокус-групп может 
предоставить ценные данные о том, как вос-
принимаются усилия по контрпропаганде и 
какие аспекты требуют доработки [10–13].

Однако стоит помнить, что оценка эффек-
тивности контрпропаганды не всегда может 
дать однозначные результаты. Существует 

множество внешних факторов, которые мо-
гут влиять на поведение подростков, таких 
как окружение, доступность технологий и 
индивидуальные особенности каждого мо-
лодого человека. Поэтому важно подходить к 
данной проблеме с многогранной точки зре-
ния и учитывать все возможные влияния [14]. 
Следует учитывать и долгосрочные эффекты 
контрпропаганды. Наращивание инициатив 
в этой области может привести к изменению 
восприятия игр в подростковой культуре в це-
лом. Это может открывать новые возможно-
сти для повышения качества взаимодействия 
молодежи с играми, создавая более здоровую 
игровую среду.

Оценка эффективности контрпропаганды 
среди подростков, увлеченных квадробингом, 
требует комплексного подхода, с акцентом на 
многоаспектность проблемы и вовлечение 
различных участников процесса. Существу-
ют возможности для формирования здоровых 
привычек и подходов, которые могут изме-
нить отношение молодежи к видеоиграм и, 
в конечном итоге, помочь избежать негатив-
ных последствий, связанных с квадробингом.

Для дальнейшего размещения стратегий 
контрпропаганды в отношении квадробинга 
можно обратить внимание на важность соз-
дания поддерживающей среды для подрост-
ков, включающей онлайн- и офлайн-элемен-
ты, которые будут мотивировать молодежь 
на более сбалансированный подход к играм. 
Так, в школе можно проводить уроки, посвя-
щенные критическому восприятию медиа 
и осознанному геймингу, что позволит под-
росткам развить навыки анализа и саморегу-
ляции в отношении игровой деятельности. Не 
менее важно вовлечение родителей и опеку-
нов в процесс осознания потребностей сво-
их детей. Поддержка со стороны родителей 
значительно увеличивает шансы подростков 
на формирование более осознанного подхо-
да к играм.

Значимым аспектом контрпропаганды яв-
ляется использование социальных сетей и 
популярных площадок. Креативные, увле-
кательные и доступные видеоролики, инфо-
графики или краткие статьи, размещенные на 
платформах, популярных среди подростков, 
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могут помочь донести до целевой аудитории 
послания о воспитании здоровых привычек. 
Привлечение известных блогеров и референт-
ных лиц может оказать существенное влия-
ние, так как подростки зачастую ориентиру-
ются и стремятся подражать им.

Еще одной важной стратегией может стать 
разработка и организация мероприятий, по-
священных альтернативам нежелательным 
играм, например, спортивных турниров, ме-
роприятий по настольным играм. Креативные 
мастерские могут предложить подросткам 
новые форматы досуга. Такие альтернатив-
ные активности не только помогут развить 
социальные навыки, но и создадут возмож-
ность для формирования новой дружеской 
среды вне игр.

Важно интегрировать элементы медиа- 
образования и осознанного гейминга в более 
широкие акции по улучшению сердечно-со-
судистого здоровья, психического благопо-
лучия и общего качества жизни среди моло-
дежи. Подходы, которые сосредоточены на 
взаимодействии и обмене опытом могут соз-
дать культурную смену, где здоровое наслаж-
дение видеоиграми будет восприниматься как 
нормативное явление, а не как исключение.

Понимание мультимодальной природы со-
временного мира, в котором интегрированы 
различные виды досуга и общения, позво-
лит создать более гармоничное и безопасное 
пространство для подростков. Такие подходы 
формируют не только осознанность при вы-
боре игр, но и расширяют возможности для 
личностного роста и самовыражения, что в 
конечном итоге приведет к более глубокому 
и критическому восприятию не только игр, 
но и медиа в целом.

Материалы и методы
Методики диагностики: 1) авторская анке-

та, направленная на выяснение отношения ис-
пытуемых к проблеме квадробинга, методи-
ка изучения социализированности личности 
учащихся (М. И. Рожков) и методика иссле-
дования самооценки личности (С. А. Будас-
си). Выборку эмпирической части исследова-
ния составили 17 респондентов — учащихся 
10 «б» класса МАОУ СОШ № 22 г. Москвы. 
Была разработана авторская программа, ре-

ализация которой должна была выступить 
основным условием эффективной контрпро-
паганды квадробинга. Психолого-педагогиче-
ское сопровождение социализации реализо-
вывалось в ходе моделирования жизненных 
ситуаций, способствующих осознанию соци-
альной значимости результатов, при включе-
нии в активное взаимодействие с ориенти-
ровкой на взаимопомощь и сотрудничество. 

В основу реализации программы были по-
ложены принципы индивидуального подхо-
да, коммуникации и рефлексии. Программа 
включала 15 занятий продолжительностью 
от сорока до девяноста минут и реализовы-
валась под нашим руководством в ходе со-
циально-педагогической практики. Темы ме-
роприятий по профилактике квадробинга:  
а) ознакомление с понятием квадробин-
га; б) обсуждение опасностей субкультуры;  
в) анализ типовых конфликтных ситуаций;  
г) перечисление триггеров к вступлению в 
субкультуру; д) отбор здоровых форм само-
реализации подростка; е) ознакомление с 
правилами контактирования с квадроберами;  
ж) составление плана его профилактики.

На каждом занятии реализовывались риту-
алы приветствия и прощания, направленные 
на создание положительного эмоционального 
фона.  Координаторами выступали педагог по 
ОБЗР и классный руководитель.  В процессе 
занятий предусматривались такие формы ра-
боты, как дискуссии, мини-лекции, КТД, про-
смотр презентационного материала с после-
дующим обсуждением в группе, просмотр и 
обсуждение фильмов, игровые упражнения, 
мини-конкурсы. В качестве методов применя-
лись имитационные игры, создание ситуации 
личного успеха на уроке, проблемные беседы, 
брейнсторминг и др. 

В качестве условий эффективности реали-
зации программы выступили: а) обеспечение 
заинтересованности подростков в участии на 
занятиях; б) активное участие в последую-
щих обсуждениях.

По итогам констатирующей стадии эм-
пирического исследования было сделано за-
ключение о вовлеченности части выборки 
в субкультуру квадробинга. На этой основе 
было сделано предположение о том, что: ос-
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новными причинами вовлечения подрост-
ков в молодежные субкультуры, в том числе 
и квадробинг, выступают актуализируемые 
потребности в повышении внутригруппово-
го   статуса, потребность в одобрении свер-
стниками, поиск острых ощущений, а также 
такая базовая реакция возраста, как хобби.  
В этой связи первоочередными задачами в ре-
ализации программы психолого-педагогиче-
ского сопровождения социализации подрост-
ков, вовлеченных в молодежные субкультуры, 
выступили, а) минимизация рисков их увле-
чений и б) повышение социального статуса в 
группе сверстников. В круг задач формирую-
щей части эксперимента вошли: а) повыше-
ние уровня информированности подростков 
о субкультуре квадробинга; б) развитие пред-
ставлений о направленности субкультур (про-
социальная, асоциальная, антисоциальная), 
положительных и отрицательных послед-
ствиях увлечения молодежной субкультурой; 
в) повышение уровня социализированности.

Обратимся к анализу полученных резуль-
татов. 

На этапе апробации программы, в ходе 
констатирующего эксперимента ставились 
задачи по выявлению вовлеченных в субкуль-
туру подростков, но основной целью было ка-
чество их социализации. Примененные диа-
гностические методики помогли определить 
уровень знаний подростков о квадробинге, их 
межличностные отношения и уровень само-
оценки, что позволило заложить основу для 
последующих этапов эксперимента.

Как показали результаты констатирующе-
го эксперимента, по данным анкеты, подавля-
ющее большинство респондентов (98 %) ос-
ведомлены о квадробинге и обнаружено, что  
42 % подростков реагируют на встречу с ква-
дроберами агрессивно, что подчеркивает ши-
роту влияния данной субкультуры на подрост-
ковое общество и необходимость организации 
работы с этой аудиторией. Была сформули-
рована гипотеза о том, что вовлеченность в 
субкультуру связана с потребностями в повы-
шении социального статуса, одобрении свер-
стников и стремлении к острым ощущени-
ям. Данные, полученные на основе методики 
М. А. Рожкова, свидетельствуют, что, хотя у 

большинства респондентов отмечен средний 
уровень социализированности, но каждый 
третий из выборки имеет низкий уровень раз-
вития социальных качеств. Насторожило и то, 
что у подростков, вовлеченных в молодежные 
субкультуры, зафиксирован средний уровень 
социализированности. 

По данным, полученным с применением 
методики С. А. Будасси, можно сделать вы-
вод, что половина респондентов (53 %) име-
ют адекватный уровень самооценки, завы-
шенная самооценка зафиксирована у 12 %, 
и 6 испытуемых (35%) имеют заниженную 
самооценку. Самооценка вовлеченных в мо-
лодежные субкультуры подростков являет-
ся заниженной. Это стало отправной точкой 
для разработки программы, направленной на 
минимизацию рисков, связанных с увлечени-
ем квадробингом и повышение социального 
статуса подростков в их окружении. В ходе 
ее освоения реализовывались принципы ин-
дивидуального подхода, коммуникативности 
и рефлексивности, что способствовало соз-
данию комфортной и безопасной среды для 
подростков.

После реализации программы контрпро-
паганды субкультуры квадробинга среди 
подростков выполнена итоговая диагности-
ка. Можно отметить общий положительный 
эффект. По данным анкеты «Субкультура 
квадробинга», направленной на уточнение 
эффекта контрпропаганды, все респонден-
ты продемонстрировали знания о субкульту-
ре квадробинга, и практически каждый смог 
дать точное определение данной субкуль-
туре. Более того, большинство участников  
(85 %) выразили мнение, что квадробинг име-
ет негативную направленность. Следователь-
но, программа оказала заметное влияние на 
формирование критического восприятия дан-
ной субкультуры среди подростков.

По данным методики М. И. Рожкова от-
мечено, что у большинства респондентов 
выявлен средний уровень социализирован-
ности. 4 подростка (23,5 %) имеют низкий 
уровень развития социальных качеств, ра-
нее у 5 (29 %) в оценке желательности уча-
стия в субкультуре квадробинга отмечена 
тенденция к положительному изменению. 
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Если ранее фиксировался средний уровень 
социализированности, то теперь уже вы-
сокий.

В данных об изменении самооценки (по 
С. А. Будасси) после реализации программы 
можно отметить важный факт, а именно, са-
мооценка двух подростков из трех, входив-
ших в группу риска принятия субкультуры 
квадробинга, стала адекватной (ранее зани-
женная).

Заключение
Подводя итоги реализации программы 

контрпропаганды квадробинга можно с уве-
ренностью отметить значительное улучше-
ние показателей социальной адаптации под-
ростков. После отказа от вовлеченности в 
квадробинг наблюдается ярко выраженное 
повышение уровня социализированности, 
а также понижение стремления к «острым 
ощущениям». Ранее ассоциировавшие себя с 
молодежной субкультурой испытуемые стали 
активнее интегрироваться в школьный соци-
ум, что свидетельствует о росте их статуса в 
группе сверстников.

В процессе формирующего эксперимента 
удалось не только сформировать представле-
ние о негативных аспектах квадробинга, но 
и предоставить подросткам знания о более 
здоровых альтернативах хобби. Их познако-
мили с такими понятиями, как «просоциаль-
ная субкультура», «волонтерство», «творче-
ское саморазвитие» и «спортивные группы». 

Это обучение стало основой для формиро-
вания более позитивного мировосприятия и 
толерантного отношения к различным суб-
культурам.

На основе сопоставления данных конста-
тирующего и формирующего эксперимента 
можно оценивать реализованную программу 
контрпропаганды как достаточно эффектив-
ное средство психолого-педагогического со-
провождения. Несмотря на то что количество 
участников эксперимента было ограничено, 
достигнутые результаты подтверждают не-
обходимость дальнейшей доработки и расши-
рения программы в плане улучшения форм и 
методов педагогической деятельности в кон-
тексте борьбы с негативным влиянием суб-
культур, таких как квадробинг.

Важно учитывать динамику изменений в 
субкультурах и адаптировать подходы к их 
контрпропаганде, чтобы обеспечить устой-
чивую социализацию подростков и защитить 
их от негативного влияния. Оценка эффек-
тивности контрпропаганды должна основы-
ваться на нескольких ключевых показателях. 
Во-первых, это изменение поведения подрост-
ков: насколько снизилось время, проводимое 
за играми, и возросло ли вовлечение в другие 
интересы или занятия, такие как спорт, хобби, 
учеба. Во-вторых, важно анализировать изме-
нения в отношении подростков к играм: стали 
ли они более осознанно подходить к выбору и 
времени, проведенному в играх.
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