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Монография Влияние прекаризации на ка-
чество занятости и уровень жизни поколенных 
групп экономически активного населения: на-
учная монография / В.Н. Бобков, Е.В. Одинцо-
ва, А.В. Попов, И.А. Шичкин; под редакцией  
В.Н. Бобкова; Российский научный фонд, Россий-
ский экономический университет им. Г.В. Пле- 
ханова. Ижевск: Шелест, 2023. 104 с. является ито-
говым докладом о результатах выполнения науч-
ного проекта «Влияние прекаризации на качество 
занятости и уровень жизни поколенных групп 
экономически активного населения» (№22-28-
01043), выполненного в Научном центре экономи-
ки труда Российского экономического университета 
им. Г.В. Плеханова (РЭУ) в 2022–2023 гг. по гранту 
Российского научного фонда. В ней рассматрива-
ется влияние прекаризации занятости (неустой-
чивой занятости, НЗ) на качество занятости и 
уровень жизни поколенных групп экономически 
активного населения (экономически активное 
население (ЭАН): молодёжь, среднее и старшее 
поколение). Рассмотрены теоретические и мето-
дологические основания изучения влияния НЗ на 
качество занятости и уровень жизни поколенных 
групп ЭАН; проведено оценивание масштабов НЗ 
в поколенных группах ЭАН и её влияния на ка-
чество их занятости. Выявлены особенности по-

коленных моделей уровня жизни в зависимости 
от концентрации индикаторов НЗ. Разработаны 
предложения по нивелированию угроз и реали-
зации возможностей влияния на повышение ка-
чества занятости и уровень жизни поколенных 
групп ЭАН. В монографии VI разделов и 14 глав. 
Список источников включает 85 наименований,  
в том числе 27 зарубежных.  

В Разделе I. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕС-
КИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ ИССЛЕДОВАНИЯ  
в первой главе рассмотрены теоретические основа-
ния изучения влияния неустойчивой занятости на 
качество занятости и уровень жизни поколенных 
групп экономически активного населения: основ-
ные подходы к идентификации поколенных групп; 
эволюция представлений об уровне жизни населе-
ния; основные подходы к изучению феномена не-
устойчивой занятости и его последствий. Вторая 
глава посвящена обоснованию методологических 
оснований, инструментария и эмпирической базы 
исследования (поколенный ракурс исследования; 
идентификация неустойчивой занятости: инди-
каторы и оценивание её масштабов в поколенных 
группах экономически активного населения; ка-
чество занятости поколенных групп экономически 
активного населения; уровень жизни поколенных 
групп экономически активного населения: крите-
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рии и стандарты для оценивания; эмпирическая 
база для проведения исследования). 

В РАЗДЕЛЕ II. ОЦЕНИВАНИЕ МАСШТАБОВ 
НЕУСТОЙЧИВОЙ ЗАНЯТОСТИ В ПОКОЛЕН-
НЫХ ГРУППАХ ЭКОНОМИЧЕСКИ АКТИВНО-
ГО НАСЕЛЕНИЯ приведены расчёты удельных 
весов ЭАН с устойчивой занятостью, переходной 
группы, а также неустойчиво занятых. Среди неус-
тойчиво занятых отдельно рассмотрены три под-
группы ЭАН: с умеренной, высокой и наиболее вы-
сокой концентрации индикаторов НЗ. Последняя 
подгруппа включает безработных, которые пред-
ставляют собой наиболее уязвимую часть ЭАН. 

В РАЗДЕЛЕ III. ВЛИЯНИЕ НЕУСТОЙЧИ-
ВОЙ ЗАНЯТОСТИ НА КАЧЕСТВО ЗАНЯТОС-
ТИ ПОКОЛЕННЫХ ГРУПП ЭКОНОМИЧЕСКИ 
АКТИВНОГО НАСЕЛЕНИЯ глава 3 посвящена 
взаимосвязи положения в сфере занятости и 
неустойчивой занятости молодёжи; глава 4 – 
взаимосвязи положения в сфере занятости и 
неустойчивой занятости среднего поколения; 
в главе 5 рассмотрена взаимосвязь положения 
в сфере занятости и неустойчивой занятости 
старшего поколения. 

В РАЗДЕЛЕ IV. ВЛИЯНИЕ НЕУСТОЙЧИВОЙ 
ЗАНЯТОСТИ НА УРОВЕНЬ ЖИЗНИ ПОКО-
ЛЕННЫХ ГРУПП ЭКОНОМИЧЕСКИ АКТИВ-
НОГО НАСЕЛЕНИЯ в главе 6 проанализирова-
но влияние неустойчивой занятости на уровень 
жизни молодого поколения экономически актив-
ного населения; в главе 7 – влияние неустойчивой 
занятости на уровень жизни среднего поколения 
экономически активного населения; глава 8 пос-
вящена анализу влияния неустойчивой занятости 
на уровень жизни старшего поколения экономи-
чески активного населения. 

РАЗДЕЛ V. ОСОБЕННОСТИ ПОКОЛЕН-
НЫХ МОДЕЛЕЙ УРОВНЯ ЖИЗНИ В ЗАВИСИ-
МОСТИ ОТ КОНЦЕНТРАЦИИ ИНДИКАТО-
РОВ НЕУСТОЙЧИВОЙ ЗАНЯТОСТИ посвящён 
особенностям моделей уровня жизни. В главе 9 
они рассмотрены в домохозяйствах с устойчиво 
занятыми представителями поколенных групп 
экономически активного населения; в главе 10 – 

в домохозяйствах работников поколенных групп 
в переходной группе от устойчивой к неустойчи-
вой занятости, в группах с умеренной и высокой 
концентрацией индикаторов неустойчивой заня-
тости; в главе 11 – в домохозяйствах работников 
поколенных групп с наиболее высокой концен-
трацией индикаторов неустойчивой занятости.  
В главе 12 проанализированы особенности моде-
лей уровня жизни в домохозяйствах молодёжной 
и средней поколенных групп с безработными. 

VI РАЗДЕЛ посвящён НАПРАВЛЕНИЯМ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ УГРОЗ И РЕАЛИЗАЦИИ ВОЗ-
МОЖНОСТЕЙ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЗА-
НЯТОСТИ И УРОВНЯ ЖИЗНИ ПОКОЛЕННЫХ 
ГРУПП ЭКОНОМИЧЕСКИ АКТИВНОГО НА-
СЕЛЕНИЯ. В главе 13 определены общие направ-
ления, создающие условия для повышения качес-
тва занятости и уровня жизни во всех поколен-
ных группах экономически активного населения; 
в главе 14. сформулированы специфические для 
поколенных групп экономически активного на-
селения направления повышения качества заня-
тости и уровня жизни их домохозяйств с их диф-
ференциацией в молодёжном, среднем и старшем 
поколениях. 

В ЗАКЛЮЧЕНИИ предложены направления 
дальнейших исследований по данной проблема-
тике, включающие: 

1) влияние прекаризации занятости на её ка-
чество и уровень жизни поколенных групп ЭАН 
по более широкому составу верифицированных 
индикаторов НЗ, а именно объективные индика-
торы НЗ, дополненные её субъективными инди-
каторами; 

2) раскрытие особенностей влияния неустой-
чивой занятости на более дифференцированную 
структуру поколенных групп ЭАН;

3) влияние неустойчивой занятости на качест-
во занятости и уровень жизни поколенных групп, 
проживающих в городской и сельской местности; 

4) характеристики уровня жизни населения в 
поколенных группах ЭАН, дополненные их жи-
лищной обеспеченностью.
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