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Вопросы физического воспитания подрастающего поколения все больше становятся в центр 

внимания общества. Опираясь в физическом воспитании на традиционные ценности, в то же время 

необходимо развивать и новые подходы, и механизмы этого важного социального процесса, направ-

ленного на физическое и духовное совершенствование обучающихся. Школьный учебный предмет 

«Физическая культура» и система дополнительного образования физкультурно-спортивной направ-

ленности являются частью физического воспитания подрастающего поколения, которое направлено 

на решение приоритетных задач государства по повышению общего уровня здоровья нации, форми-

рованию ценностей здорового образа жизни, патриотического воспитания подрастающего поколения, 

сохранению и укреплению здоровья обучающихся. Идея создания проекта «Самбо в школах» возник-

ла еще в 2010 г. Поскольку современная школьная программа по физкультуре включает в себя часы на 

изучение элементов единоборств, но без уточнения каких именно, инициаторы проекта решили занять 

эту нишу изучением борьбы самбо. Как отметил участник рабочей группы проекта президент Всерос-

сийской и Европейской федерации самбо С. Елисеев: «К самбо должны относиться как к националь-

ному достоянию. Дети должны знать историю самбо, гордиться ей». А знание приемов самозащиты 

необходимы каждому. «Мы не учим детей бороться, делать броски. Мы учим их правильно падать, 

освобождаться от захватов и как себя вести в экстремальных ситуациях. Если детям нравится, мы со-

ветуем им идти заниматься самбо на более продвинутом уровне», – комментируют школьную про-

грамму по самбо специалисты. 
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Вопросы физического воспитания под-

растающего и молодого поколения все боль-

ше становятся в центр внимания общества. 

Опираясь в физическом воспитании на тра-

диционные ценности, в то же время необхо-

димо развивать и новые подходы, и меха-

низмы этого важного социального процесса, 

направленного на физическое и духовное 

совершенствование обучающихся. 

В настоящее время, в соответствии с го-

сударственной программой Российской Фе-

дерации «Развитие образования» на 2013–

2020 гг. и Концепцией развития дополни-

тельного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской 

Федерации № 1726-р от 4 сентября 2014 г., 

Министерством образования и науки России 

уделяется большое внимание развитию и по-

пуляризации национальных видов спорта с 

целью увеличения массовости и патриотиче-

ского воспитания детей и молодежи, а также 

повышения уровня физической подготовки и 

подготовки их к выполнению нормативов и 

требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (далее ВФСК «ГТО») [1–3]. 

Одним из таких видов спорта является 

самбо, содержание которого группируется 

вокруг базовых национальных ценностей, 

героизации соотечественников, уникальном 

комплексе физического воспитания, что по-

зволит сформировать у обучающихся пат-
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риотические ценности, культуру здорового 

образа жизни, а также содействовать высо-

кому уровню физической подготовленности 

и готовности подрастающего поколения к 

защите Родины. 

С целью улучшения организации учеб-

но-воспитательного процесса в рамках реа-

лизации программы «Самбо в школу» следу-

ет руководствоваться следующими докумен-

тами:  

– приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 3 июня 

2011 г. № 1994 «О внесении изменений в фе-

деральный базисный учебный план и при-

мерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реали-

зующих программы общего образования,  

утвержденные приказом Министерства обра-

зования Российской Федерации от 9 марта 

2004 г. № 1312»; 

– приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 28 декабря 

2010 г. № 2106 «Об утверждении федераль-

ных требований к образовательным учреж-

дениям в части охраны здоровья обучаю-

щихся, воспитанников»; 

– приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 30 августа 

2010 г. № 889 «О внесении изменений в фе-

деральный базисный учебный план и при-

мерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реали-

зующих программы общего образования»;  

– приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г.  

№ 1312 «Об утверждении федерального ба-

зисного учебного плана и примерных учеб-

ных планов для образовательных учрежде-

ний Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

– письмом Министерства спорта, ту-

ризма и молодежной политики Российской 

Федерации, Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 13 сентября 

2010 г. № ЮН-02-09/4912, от 7 сентября  

2010 г. № ИК-1374/19 «О методических ука-

заниях по использованию спортивных объек-

тов в качестве межшкольных центров для 

проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы». 

Задачи, которые будут решаться в рам-

ках Программы, носят межотраслевой харак-

тер и направлены на все уровни системы об-

разования, в т. ч. на образовательные органи-

зации, находящиеся в разной ведомственной 

подчиненности. Реализация Программы при-

звана также не допустить территориальных 

диспропорций и сохранить единое образова-

тельное пространство в условиях инноваци-

онных изменений, носящих системный ха-

рактер [3]. 

Внедрение инновационной программы 

«Самбо в школу» предусматривает не только 

физическое развитие и физическое совер-

шенствование обучающихся, но и формиро-

вание таких качеств личности, как: актив-

ность, инициативность, конкурентоспособ-

ность, способность к рефлексии и самооцен-

ке, готовность обучаться в течение всей жиз-

ни, способность творчески мыслить и нахо-

дить нестандартные решения, умение ставить 

и достигать цели, выбирать жизненные стра-

тегии, умение делать выбор и осмысливать 

последствия выбора и результаты собствен-

ной деятельности, вести консенсусный диа-

лог и работать в команде. 

Цель программы – формирование физи-

ческой и духовной культуры обучающихся, 

культуры их здорового и безопасного образа 

жизни на основе национально-культурных 

ценностей и традиций. 

Задачи программы: 

– укрепление здоровья и повышение 

уровня физической подготовленности уча-

щихся общеобразовательных организаций, 

воспитание их на принципах здорового об-

раза жизни; 

– усиление сетевого и межведомствен-

ного взаимодействия организаций, направ-

ленного на формирование здорового образа 

жизни обучающихся и повышения уровня их 

физической подготовленности; 

– создание оптимальных материально-

технических условий для массового вовлече-

ния школьников в регулярные занятия самбо; 

– подготовка спортивного резерва для 

детско-юношеских и молодежных спортив-

ных сборных команд Тамбовской области по 

самбо; 

– отбор наиболее способных занимаю-

щихся для зачисления на специализирован-

ные отделения детско-юношеских спортив-

ных школ и центров спортивной подготовки; 

– увеличение массовости детско-юно-

шеских соревнований по самбо; 
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– формирование у подрастающего по-

коления чувства патриотизма, любви к сво-

ему Отечеству, готовности к трудовой дея-

тельности и военной службе [4].  

Программный материал отражает все со-

временные запросы общества: развитие и 

популяризация национального вида спорта – 

самбо, воспитание национально-культурных 

ценностей и традиций, физическая подготов-

ка обучающихся и подготовка к выполнению 

нормативов и требований ВФСК «ГТО» [3]. 

Содержание предметной области инно-

вационной программы «Самбо в школу» 

представлено современной модульной сис-

темой обучения, которая создается для наи-

более благоприятных условий развития лич-

ности, обучающихся путем обеспечения гиб-

кости содержания обучения, приспособления 

к индивидуальным потребностям, обучаю-

щимся и уровню его базовой физической 

подготовки.  

Модули, включенные в данную про-

грамму, представляют собой относительно 

самостоятельные единицы, которые можно 

реализовывать в любом хронологическом 

порядке и адаптировать под любые условия 

организации учебного процесса [5; 6]. 

Содержание программы строится с уче-

том условий в образовательных организаци-

ях, а также на основе сетевого и межведом-

ственного взаимодействия, с учетом вовле-

чения детей в физкультурно-спортивную 

деятельность с направленностью на решение 

основных задач физического воспитания, 

которое позволяет сохранить и расширить 

принцип интеграции уроков физической 

культуры с формами дополнительного физ-

культурного образования [7; 8]. 

Программа состоит из четырех само-

стоятельных образовательных блоков: 

1 блок – учебный предмет «Физическая 

культура на основе самбо» в рамках третьего 

урока физической культуры; 

2 блок – дополнительное образование 

физкультурно-спортивной направленности 

на основе самбо; 

3 блок – повышение квалификации и 

переподготовка педагогических работников 

для решения задач и реализации программы 

«Самбо в школу» в образовательных органи-

зациях, на основе принципа интеграции уро-

ков физической культуры с формами допол-

нительного физкультурного образования; 

4 блок – реализация программы «Самбо 

в школу» в структуре школьных спортивных 

клубов. 

1 блок – учебный предмет «Физическая 

культура» на основе самбо 

Программа по физической культуре в 

системе общего образования направлена на:  

– реализацию принципа вариативности, 

обосновывающего планирование учебного 

материала в соответствии с половозрастными 

особенностями учащихся, материально-тех-

нической оснащенностью учебного процесса 

(спортивный зал, спортивные пришкольные 

площадки, стадион), региональными клима-

тическими условиями и видом учебного уч-

реждения (городские, малокомплектные и 

сельские школы); 

– реализацию принципа достаточности 

и сообразности, определяющего распределе-

ние учебного материала в конструкции ос-

новных компонентов двигательной (физ-

культурной) деятельности, особенностей 

формирования познавательной и предметной 

активности учащихся; 

– соблюдение дидактических принци-

пов «от известного к неизвестному» и «от 

простого к сложному», ориентирующих вы-

бор и планирование учебного содержания в 

логике поэтапного его освоения, перевода 

учебных знаний в практические навыки и 

умения, в т. ч. и в самостоятельной деятель-

ности; 

– расширение межпредметных связей, 

ориентирующих планирование учебного ма-

териала на целостное формирование миро-

воззрения учащихся в области физической 

культуры, всестороннее раскрытие взаимо-

связи и взаимообусловленности изучаемых 

явлений и процессов. 

В рабочей программе количество часов, 

отведенных на каждый раздел программы, 

пропорционально увеличено за счет введения 

третьего часа.  

Для более качественного освоения пред-

метного содержания уроки физической куль-

туры подразделять на три типа: с образова-

тельно-познавательной, образовательно-

предметной и образовательно-тренировочной 

направленностью [8; 9]. 

На уроках с образовательно-познава-

тельной направленностью учащихся знако-

мят со способами и правилами организации 

самостоятельных занятий, обучают навыкам 
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и умениям по организации и проведению са-

мостоятельных занятий с использованием 

ранее изученного материала.  

Уроки с образовательно-предметной 

направленностью используются в основном 

для обучения практическому материалу раз-

делов гимнастики, легкой атлетики, подвиж-

ных и спортивных игр.  

Уроки с образовательно-тренировочной 

направленностью преимущественно исполь-

зуются для развития физических качеств и 

решения соответствующих задач в рамках 

относительно жесткой регламентации дина-

мики физической нагрузки от начала урока 

до окончания его основной части. Также на 

этих уроках обучают способам регулирования 

физической нагрузки и способам контроля 

над ее величиной (в начальной школе по по-

казателям частоты сердечных сокращений). 

В целом каждый из этих типов уроков 

физической культуры носит образователь-

ную направленность и по возможности 

включает школьников в выполнение само-

стоятельных заданий. Приобретаемые зна-

ния, умения и навыки в последующем закре-

пляются в системе самостоятельных занятий 

физическими упражнениями: утренней за-

рядке и гигиенической гимнастике до уро-

ков, физкультминутках и подвижных играх 

на переменах и во время прогулок, дополни-

тельных занятий.  

Реализацию программы «Самбо в шко-

лу» оптимальней всего осуществлять в рам-

ках третьего часа физической культуры, в 

рамках вариативной части программы по фи-

зической культуре.  

Третий урок физической культуры 

включается в сетку расписания учебных за-

нятий и рассматривается как обязательная 

форма организации учебного процесса, ори-

ентированного на образование обучающихся 

в области физической культуры и получение 

спортивного образования [10]. 

Содержание образования по физической 

культуре с учетом введения третьего часа 

определяется общеобразовательными про-

граммами, разрабатываемыми образователь-

ными учреждениями самостоятельно на ос-

нове Федерального государственного обра-

зовательного стандарта общего образования 

и примерных основных образовательных 

программ (в нашем случае программой 

«Самбо в школу»). 

1. При разработке содержания образова-

ния, предусмотренного на третий час физи-

ческой культуры в рамках программы «Сам-

бо в школу», целесообразно учитывать: 

1.1. Культурно-исторические и нацио-

нально-родовые традиции региона, его кли-

матические и географические условия. 

1.2. Состояние здоровья обучающихся, 

показатели их физического развития и физи-

ческой подготовленности, возрастные инте-

ресы в сфере физической культуры и спорта. 

1.3. Основные направления развития фи-

зической культуры и спорта: программный 

материал усложняется по разделам каждый 

год за счет увеличения сложности элементов 

на базе ранее пройденных. 

Инновационная программа «Самбо в 

школу» представлена модульной системой 

обучения. 

1. Модульный курс начального образо-

вания по физической культуре на основе 

самбо для 2–4 классов (начальный уровень – 

введение в самбо). 

2. Модульный курс основного общего 

образования по физической культуре на ос-

нове самбо для 5–9 классов (базовый уровень 

– формирование двигательной и технической 

базы). 

3. Модульный курс среднего общего 

образования по физической культуре на ос-

нове элементов самбо для 10–11 классов 

(уровень отбора – самозащита как форма фи-

зического совершенствования). 

4. Интегрированный внеурочный мо-

дуль. Основан на организации секционной и 

кружковой деятельности по самбо для обу-

чающихся 5–11 классов. 

2 блок – реализация инновационной 

программы «Самбо в школу» через систему 

дополнительного образования. 

Дополнительная предпрофессиональная 

программа «Самбо в школу» (далее Про-

грамма) составлена в соответствии с «Зако-

ном об образовании в Российской Федера-

ции» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Прика-

зом Министерства спорта Российской Феде-

рации от 29 августа 2013 г. № 1008, Прика-

зом Министерства спорта Российской Феде-

рации от 12 сентября 2013 г. № 730, Феде-

ральными требованиями к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обу-

чающихся, воспитанников (приказ Мини-
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стерства образования и науки РФ от 28 де-

кабря 2010 г. 

Основными задачами реализации про-

граммы в данном блоке являются: 

– формирование и развитие творческих 

и спортивных способностей детей, удовле-

творение их индивидуальных потребностей в 

физическом, интеллектуальном и нравствен-

ном совершенствовании; 

– формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здо-

ровья учащихся; 

– формирование навыков адаптации к 

жизни в обществе, профессиональной ориен-

тации; 

– выявление и поддержка детей, про-

явивших выдающиеся способности в самбо. 

При разработке настоящей программы 

использованы нормативные требования по 

физической и спортивно-технической подго-

товке юных спортсменов, полученные на ос-

нове научно-методических материалов и ре-

комендаций последних лет по подготовке 

спортивного резерва, а также с учетом ре-

зультатов исследований и методических раз-

работок тренеров ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

по подготовке квалифицированных спорт-

сменов. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности самбо включает 

три уровня образования, на основе сетевого 

взаимодействия образовательных организа-

ций и организаций дополнительного образо-

вания физкультурно-спортивной направлен-

ности (школа – ДЮСШ): 

– Ознакомительный уровень, обучаю-

щиеся 8–10 лет (2–4 классы); 

– Базовый уровень, обучающиеся 10–

15 лет (5–9 классы); 

– Углубленный уровень, обучающиеся 

15–18 лет (10–11 классы). 

Планируемые результаты освоения про-

граммы «Самбо в школу»  

Планируемые результаты освоения Про-

граммы включают в себя интегративные ка-

чества личности, которые обучающиеся смо-

гут приобрести в результате освоения обще-

образовательных программ по физической 

культуре на основе самбо и программ допол-

нительного образования по самбо [10; 11]. 

Предметные – усвоение обучаемыми 

конкретных элементов социального опыта, 

изучаемого в рамках предмета «физическая 

культура» и программы дополнительного 

образования, опыта физкультурно-спортив-

ной и интеллектуально-творческой деятель-

ности. 

Положительное отношение у обучаю-

щихся к занятиям физической культурой и 

спортом, двигательной деятельности, накоп-

лении необходимых знаний, а также в уме-

нии использовать ценности физической 

культуры для удовлетворения индивидуаль-

ных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в физиче-

ском совершенстве, в эффективной подго-

товке и результативной сдаче норм ВФСК 

«ГТО» [3]. 

Метапредметные – освоение обучаю-

щимися универсальных учебных действий 

(познавательные, регулятивные и коммуни-

кативные); самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятель-

ность; использовать все возможные ресурсы 

для достижения поставленных целей и реа-

лизации планов деятельности; выбирать ус-

пешные стратегии в различных ситуациях; 

владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельно-

сти, навыками разрешения проблем; способ-

ность и готовность к самостоятельному по-

иску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

Компетенции и личностные качества – 

сформированность системы ценностных от-

ношений, обучающихся к себе и другим уча-

стникам образовательного процесса, самому 

образовательному процессу и его результа-

там; сформированность навыков здорового и 

безопасного образа жизни, понимание рис-

ков и угроз современного мира, патриотиче-

ских ценностей, истории и культуры России 

[6; 8]. 

3 блок – учебно-методический, направ-

ленный на повышение квалификации и пере-

подготовку педагогических работников для 

решения задач и реализации программы 

«Самбо в школу» в образовательных органи-

зациях, представлен: 

– программно-методическим комплек-

сом по физическому воспитанию обучаю-

щихся 5–11 классов на основе самбо (на ос-

нове комплекса, разработанного Федераль-

ным государственным бюджетным учрежде-

нием «Федеральный центр организационно-
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методического обеспечения физического 

воспитания»; 

– учебной программой по физической 

культуре для 2–11 классов в процессе реали-

зации программы «Самбо в школу» в рамках 

3 урока физической культуры; 

– программой секционной (кружковой 

работы) по реализации программы «Самбо в 

школу» в процессе внеурочной физкультур-

но-спортивной деятельности в образователь-

ных учреждениях; 

– учебной программой переподготовки 

тренеров-преподавателей, в рамках реализа-

ции программы «Самбо в школу»; 

– учебной программой переподготовки 

учителей физической культуры в рамках 

реализации программы «Самбо в школу». 

4 блок – реализация программы «Самбо в 

школу» в структуре школьных спортивных 

клубов. 

Созданный школьный спортивный клуб 

является наиболее перспективной современ-

ной организационной формой развития мас-

совой физической культуры и спорта среди 

учащихся, имеет статус структурного под-

разделения образовательного учреждения и 

реализует общие цели и задачи, определен-

ные уставом образовательного учреждения. 

Деятельность школьного спортивного 

клуба базируется на принципах свободного 

физкультурного образования, приоритетах 

общечеловеческих ценностей, жизни и здо-

ровья учащихся, гражданственности и любви 

к родине, общедоступности и адаптивности, 

реализуемых физкультурно-оздоровитель-

ных программ к уровням и особенностям 

здоровья, физического развития детей разно-

го возраста [9]. 

Цель работы клуба – школьный спор-

тивный клуб создается в целях широкого 

привлечения обучающихся, родителей и ра-

ботников общеобразовательного учреждения 

к регулярным занятиям физической культу-

рой и спортом на основе национальной борь-

бы самбо, формирования здорового образа 

жизни, организации активного отдыха, по-

вышения уровня физического развития, раз-

вития в общеобразовательном учреждении 

традиционных и наиболее популярных в ре-

гионе видов спорта в первую очередь борьбы 

самбо.  

Основными задачами клуба являются:  

– активное содействие физическому, 

духовному и гражданско-патриотическому 

воспитанию обучающихся, внедрение физи-

ческой культуры и спорта в повседневную 

жизнь, организация работы по укреплению 

здоровья и повышению работоспособности 

через систему физического воспитания и 

спорта;  

– создание условий для развития всех 

видов и форм двигательной деятельности с 

учетом интересов обучающихся, в т. ч. и на 

основе борьбы самбо;  

– организация регулярных занятий в 

спортивных секциях и группах спортивной 

подготовки на основе борьбы самбо;  

– проведение массовых физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприя-

тий, в т. ч. и по борьбе самбо.  

Основные формы работы по програм-

ме: 

– теоретические, практические, кон-

трольные учебные и тренировочные занятия 

обучающихся по программе «Самбо в школу»; 

– элективные практические (по выбо-

ру) и факультативные занятия по программе 

«Самбо в школу» в виде выездных классов; 

– проведение курсов повышения ква-

лификации для учителей физической культу-

ры и тренеров-преподавателей по программе 

«Самбо в школу»; 

– индивидуальные и индивидуально-

групповые дополнительные занятия (кон-

сультации) с обучающимися по программе 

«Самбо в школу»; 

– самостоятельные занятия по заданию 

и под контролем учителя физической куль-

туры и тренера-преподавателя; 

– самостоятельные занятия физически-

ми упражнениями обучающихся; 

– оздоровительные и спортивно-массо-

вые мероприятия (внеурочная деятельность, 

спортивные праздники, соревнования и т. п.). 
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The problems of physical education of the up-growing generation are becoming more relevant nowadays. Basing on 

traditional values in physical education it is also important to develop new approaches and mechanisms of this important 

social process aimed at physical and spiritual improvement of students. The school subject PE and the system of additional 

education of physical –sportive direction are the part of physical education of the growing generation which is aimed at deci-

sion of the prevailing tasks of the State aimed at increase of the general level of healthy development of the country, forma-

tion of healthy life values, patriotic education of the growing generation, keeping and saving the health of the students. The 

idea of the project “Sambo in schools” appeared in 2010. As modern school program of PE includes lessons given for martial 

arts training but without pointing out which one the initiators of the project decided to give these lessons to sambo training. 

The president of All-Russian and European federation of sambo S. Eliseev noticed that sambo must be estimated as national 

treasure. The children must know the history of sambo and be proud of it. And knowing some moves of self-defense are ne-

cessary for everyone. The specialists in sambo also noticed that they did not teach the children how to fight but they teach 

them to fall right, loosen a grip and the manner of behavior in extreme situations. If children liked it they advised them to 

practice sambo at more advanced level.  

Key words: subject “Physical Education”; federal state educational standard; the third lesson of Physical Education; in-

novative programs of Physical Education; sambo fighting; system of additional education; school sport clubs 
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