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Актуальность исследования обусловлена необходимостью соблюдения требований, предъявляе-

мых «Наставлениями по физической культуре и спорту для довузовских образовательных учреждений 

Министерства обороны Российской Федерации» к уровню физической подготовленности кадет с це-

лью их дальнейшего поступления в высшие военные учебные заведения Российской Федерации. Це-

лью исследования стало изучение уровня физической подготовленности кадет с нарушениями свода 

стопы. Основными методами исследования явились: бег на 100 м, челночный бег 10×10 м, бег на 3000 м. 

Доказано, что у кадет, имеющих плоскостопие различной степени тяжести, уровень физической под-

готовленности может улучшаться при условии регулярного, дозированного воздействия комплексов 

упражнений коррекционной направленности или введения в программу профессионально-прикладной 

физической подготовки соответствующих упражнений. Рассмотрена динамика результатов означен-

ных выше тестов у кадет из контрольной и экспериментальной групп и приведено сравнение данных 

показателей. Физическую подготовленность, определяющую уровень тренированности организма, 

достигнутый в процессе целенаправленной подготовки, необходимо постоянно контролировать. Приве-

денные результаты контроля уровня физической подготовленности кадет обнаруживают взаимосвязь со-

стояния их опорно-двигательного аппарата, воздействия на него упражнений коррекционной направлен-

ности и результатов тестов для оценки двигательных возможностей обучающегося. 
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Проведение занятий профессионально-

прикладной и коррекционной направленно-

сти с кадетами, имеющими плоскостопие 

различной степени тяжести, обретают несо-

мненную актуальность, поскольку они наце-

лены на улучшение состояния опорно-двига-

тельного аппарата воспитанников, а именно 

нормализацию сводов стопы и попутно на 

формирование у них профессионально-при-

кладных умений и навыков [1, с. 46].  

Мы рекомендуем проведение занятий 

профессионально-прикладной направленно-

сти, согласно учебной программе, 1 раз в не-

делю, а занятий коррекционной направлен-

ности – 3 раза в неделю длительностью  

20 минут каждое. 

Такой ритм применения разработанной 

методики обусловлен тем, что после прове-

дения педагогического эксперимента состоя-

ние опорно-двигательного аппарата (а имен-

но сводов стопы) кадет, обучающихся в 9–10 

классах, улучшилось. Об этом можно судить 

по результатам тестирования уровня сфор-

мированности профессионально-прикладных 

умений и навыков, а также показателей фи-

зической подготовленности обучающихся. 

Так, у кадет, входящих в экспериментальную 

группу, результаты выросли существенно по 

сравнению с начальным этапом эксперимен-

та. Но и у испытуемых из контрольной груп-

пы также наблюдается определенная поло-

жительная динамика исследуемых показате-

лей. Вероятно, это связано с тем, что упраж-

нения, нацеленные на коррекцию сводов 

стопы, применялись нами во время уроков 

профессионально-прикладной направленно-

сти, на которых занимались все кадеты и из 

экспериментальной, и из контрольной групп 

[2, с. 175]. 

Введение упражнений коррекционной 

направленности в структуру занятий по фи-

зическому воспитанию кадет, а также приме-

нение разработанных комплексов во вне-

учебное время оказало положительный реа-

билитационный эффект при условии регу-

лярного длительного применения [3, с. 16]. 

Данный эффект выразился, в том числе, в 

улучшении уровня физической подготовлен-
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ности кадет, который мы оценивали с помо-

щью следующих тестов: бег на 100 м, чел-

ночный бег 10×10 м, бег на 3 км. Данные 

тесты рекомендованы к применению про-

граммами по «Физической культуре» в усло-

виях средних военных образовательных уч-

реждений и, кроме того, при их выполнении 

кадет испытывает нагрузку на опорно-

двигательный аппарат, прежде всего стопу и 

голеностопный сустав, состояние которого 

мы корректировали с помощью применения 

разработанной методики. Разработанная на-

ми методика применялась в том числе с це-

лью улучшения показателей физической 

подготовленности кадет, нами также были 

рассмотрены и оценены показания к ее при-

менению, проводился учет эффективности и 

соблюдались гигиенические требования к 

местам проведения занятий. 

По средним результатам бега на 100 м 

мы наблюдаем их положительную динамику 

как в экспериментальной, так и в контроль-

ной группах. Наличие данного эффекта в 

контрольной группе кадет, вероятно, связано 

с тем, что при реализации нашей методики 

корректирующие упражнения применялись 

на всех занятиях физической культуры про-

фессионально-прикладной направленности 

[4, с. 31]. Эти занятия кроме испытуемых из 

экспериментальной группы посещали и каде-

ты, отнесенные к контрольной группе, а так-

же здоровые обучающиеся. Поэтому коррек-

ционный эффект оказывался и на состояние 

опорно-двигательного аппарата кадет, отно-

сящихся к контрольной группе [5, с. 123]. 

Однако у кадет из экспериментальной груп-

пы, которые кроме занятий профессиональ-

но-прикладной физической культуры посе-

щали еще и внеурочные занятия коррекцион-

ной направленности (длительностью 20 минут 

с частотой 3 раза в неделю), положительная 

динамика результатов в беге на 100 м более 

заметна. Так, их средний результат умень-

шился на 0,73 с, что соответствует 5 %, в то 

время как у кадет из контрольной группы эти 

показатели составили 0,4 с и 2,75 % соответ-

ственно (рис. 1). 

По средним результатам челночного бега 

10×10 м можно проследить незначительную 

их положительную динамику у кадет из экс-

периментальной группы по ходу экспери-

мента. Так, у данной группы испытуемых за 

9 месяцев с начала проведения эксперимента 

время челночного бега 10×10 м уменьшилось 

на 2 с. Однако снижение средних величин 

данного теста стало наиболее заметно лишь 

спустя полгода с момента начала экспери-

мента (рис. 2). Поэтому вероятно предполо-

жить дальнейшее совершенствование выпол-

нения данного упражнения кадетами, имею-

щими нарушения сводов стопы, которые по-

лучают воздействие упражнений коррекци-

онной направленности и в урочное, и во вне-

урочное время, что будет выражаться в 

улучшении средних значений исследуемого 

показателя у кадет из экспериментальной 

группы [6, с. 45]. 

У кадет контрольной группы средние 

показатели данного теста изменились всего 

лишь на 0,4 с. Этот факт свидетельствует о 

недостаточном воздействии упражнений 

коррекционной направленности на опорно-

двигательный аппарат воспитанников, 

имеющих нарушения сводов стопы (испы-

туемых из контрольной группы).  

Положительную динамику результатов 

теста «Бег на 3000 м» можно считать несу-

щественной как у кадет из эксперименталь-

ной, так и из контрольной групп [7, с. 5]. Так, 

у воспитанников из контрольной группы ре-

зультат времени бега на 3000 м за 9 месяцев 

с начала проведения эксперимента улучшил-

ся всего лишь на 0,49 с, что соответствует 

3,35 %. У воспитанников, имеющих плоско-

стопие и относящихся к экспериментальной 

группе, спустя 9 месяцев после начала экспе-

римента время бега уменьшилось на 0,3 с, то 

есть на 3,81 % (рис. 3).  

Такую незначительную разницу в ре-

зультатах данного теста у испытуемых, вхо-

дящих в контрольную и экспериментальную 

группы, вероятно, можно объяснить его 

сложностью выполнения, поскольку бег на 

3000 м подразумевает достаточно высокое 

развитие такого физического качества, как 

выносливость, что крайне сложно для кадет, 

имеющих нарушения свода стопы различной 

степени тяжести [8, с. 111].  
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Рис. 1. Динамика результатов бега на 100 м у испытуемых контрольной и экспериментальной групп 

 

  

 

 

 
 
Рис. 2. Динамика результатов челночного бега на 10×10 м у испытуемых контрольной и экспери-

ментальной групп 
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Рис. 3. Динамика результатов челночного бега на 10×10 м у испытуемых контрольной и экспери-

ментальной групп 

 

 

Все вышеизложенное свидетельствует об 

актуальности разработки методики форми-

рования профессионально-прикладных уме-

ний и навыков у кадетов с нарушениями сво-

дов стопы различной степени тяжести [9,  

с. 13]. Наш эксперимент был направлен на 

разработку именно такой методики и приме-

нение ее в среднем образовательном учреж-

дении Министерства обороны Российской 

Федерации, где данная методика сможет 

улучшить уровень сформированности про-

фессионально-прикладных умений и навыков 

у кадет, обучающихся в старших классах и 

имеющих плоскостопие различной степени. 
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The research urgency is caused by necessity of observance of requirements of “Instructions for physical culture and 

sport for pre-University educational institutions of the Ministry of Defence of the Russian Federation” to the level of physical 

fitness of cadets with a view to their entering higher military educational institutions of the Russian Federation. The aim was 

to study the physical preparedness of cadet with disorders of the arch of the foot. Main research methods were: run 100 m, 

shuttle run 10 at 10 m, run 3000 m. It is proved that the cadet with the flat of varying severity, level of physical fitness can 

improve subject to regular, dosed exercises correctional, or entry into a program of professional-applied physical preparation 

of the corresponding exercises. The dynamics of the results of the above mentioned tests of the cadets of the control and ex-

perimental groups and the comparison of these indicators are described. Physical preparedness determines the level of fitness 

or organism made in the process, targeted training necessary to constantly monitor. The results of physical fitness level con-

trol of the cadet discover the relationship status of their musculoskeletal system, exposure to exercises and correctional re-

sults of tests to assess motor abilities of the student. 

Keywords: physical preparedness; cadets; pathology of the musculoskeletal system 
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