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Аннотация. Показана возможность оптимизации психологодидактического обеспечения 

процесса социально-педагогической адаптации учащихся с нарушением слуха к обучению в 

профессиональных образовательных учреждениях среднего профессионального образова-

ния путем использования адаптированного, применительно к аудиально депривированным 

учащимся, инновационного авторского курса групповой психопрофилактики и коррекции. 

Раскрыта тематика и основное содержание занятий. Акцентировано внимание на необходи-

мости освоения неслышащими выпускниками профессиональных образовательных учреж-

дений среднего профессионального образования гибких, высокоэффективных адаптивных 

методов и приемов, направленных на повышение их социально-психологической компе-

тентности. Эффективность предложенных и проведенных мероприятий подтверждают ре-

зультаты мониторинга психологической сферы личности глухих учащихся профессиональ-

ных образовательных учреждений среднего профессионального образования. Анализ сред-

негрупповых данных показал улучшение психологических показателей психолого-педаго-

гической адаптации: значительное повышение уровня нервно-психической устойчивости на 

фоне снижения уровня личностной тревожности, повышение величины личностного адап-

тационного потенциала и его составляющих, повышение коммуникативных качеств и уров-

ня поведенческой регуляции при практически неизменных значениях моральной норматив-

ности. Полученные результаты указывают на наличие положительной динамики психоло-

гических показателей социально-педагогической адаптации у обследуемых после прохож-

дения курса групповой психопрофилактики и коррекции.  

Ключевые слова: учреждения среднего профессионального образования; неслышащие 

учащиеся; психологодидактическое обеспечение; социально-педагогическая адаптация; 

психопрофилактика  
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Abstract. We show the possibility of optimizing the psychological and pedagogical support of so-

cial and pedagogical adaptation process of students with hearing impairment to educational 

process in vocational educational institutions of secondary vocational education through the use of 

an innovative author’s course of group psychological prophylaxis and correction adapted to audi-

bly deprived students. We reveal the subject and the main content of the classes. We pay attention 

to the need for dead graduates of vocational educational institutions of secondary vocational edu-

cation to master flexible, highly adaptive methods and techniques aimed at improving their social 

and psychological competence. The effectiveness of the proposed and conducted activities is con-

firmed by the results of monitoring the psychological sphere of deaf students’ personalities of vo-

cational educational institutions of secondary vocational education. The analysis of the average 

group data showed an improvement in psychological indicators of psychological and pedagogical 

adaptation: a significant increase in the neuropsychological stability level, against the decrease in 

personal anxiety level, an increase of the personal adaptation potential value and its components, 

increased the communicative qualities and the behavioral regulation level, with virtually un-

changed values of moral standards. The results indicate the positive dynamics presence of psycho-

logical indicators of social and pedagogical adaptation of surveyed sample after the course of 

group psychological prophylaxis and correction. 

Keywords: secondary vocational education institutions; deaf students; psychological and didactic 

support; social and pedagogical adaptation; psychological prevention 
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Важнейшая задача социальной педагоги-

ки и психологии, как отрасли научного чело-

векознания – обеспечение достойного каче-

ства жизни и деятельности каждого человека, 

имеющего ограничения в своих адаптацион-

ных ресурсах по состоянию здоровья, – обре-

тает особую гуманистическую, социально-

защитную «насыщенность» в отношении со-

провождения образования и воспитания под-

ростков с особыми образовательными по-

требностями, в частности, с нарушениями 

слуховой функции. Этот контингент учащей-

ся молодежи остро нуждается в возможности 

реабилитации, социально-психологической 

адаптации и полномасштабной самореализа-

ции в слышащем обществе [1; 2]. Особая 

роль в данном процессе принадлежит систе-

ме профессиональных образовательных уч-

реждений среднего профессионального обра-

зования неслышащих учащихся. Именно этот 

период конституирует успешность всего по-

следующего процесса профессионально-лич-

ностного становления, интеграции и само-

реализации в условиях современного социу-

ма человека с нарушениями слуха, как соци-

ально активного субъекта динамичного и 

многофакторного рынка труда [3; 4]. Вместе 

с тем эффективное использование значи-

тельного социально-защитного потенциала, 

присущего системе профессиональных обра-

зовательных учреждений среднего профес-

сионального образования в отношении глу-

хих учащихся в условиях ее перехода к лич-

ностно-ориентированному типу образования, 

сдерживает недостаточная степень разрабо-

танности соответствующих психологодидак-

тических технологий данного процесса, 

адаптированных применительно к лицам с 

дефектами слуха [5; 6]. Это противоречие и 

определило актуальность исследования. 

Неслышащие учащиеся профессиональ-

ных образовательных учреждений среднего 

профессионального образования составляют 

особый контингент субъектов обучения, ко-
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торым, как свидетельствует научный анализ 

теории и практической организации специ-

ального и профессионального образования 

аудиально депривированных учащихся  

(Р.М. Боскис, А.П. Гозова, Т.С. Зыкова,  

Н.Н. Малофеев, Л.А. Новоселов, Т.В. Роза-

нова и др.), свойственен широкий спектр де-

задаптационных нарушений, дополняемых 

рядом особенностей личности (конфликт-

ность, обидчивость и др.), оказывающих не-

гативное влияние на адаптационный потен-

циал этих лиц [7–9]. В связи с этим чрезвы-

чайно значимо всемерно способствовать по-

вышению эффективности социально-психо-

логической адаптации глухих учащихся в 

условиях интегрированного обучения в про-

фессиональных образовательных учреждени-

ях среднего профессионального образования, 

как базису успешного включения и после-

дующей самореализации человека с дефектом 

слуха в слышащем социуме, сформировать у 

них соответствующие компетенции [10]. 

Как известно, человек является целост-

ной, неделимой системой, характеризующей-

ся психофизическим единством. В данной 

связи отметим, что эффективность процессов 

реабилитации и социализации учащихся с 

дефицитарным развитием во многом опреде-

ляется степенью взаимной интеграции уси-

лий специалистов во многих отраслях чело-

векознания, а именно: медицины, психоло-

гии, педагогики, социологии, дефектологии и 

других, объединяемых общей целью: обеспе-

чить успешное личностно-профессиональное 

становление представителей данной катего-

рии учащихся в условиях успешной объекти-

вации у них процесса «превращения» «мину-

са дефекта в плюс компенсации» (Л.С. Вы-

готский) [11; 12]. Учитывая изложенное, 

подчеркнем, что достижению данной цели в 

наиболее оптимальном режиме способствует 

научная организация специального психоло-

годидактического обеспечения процесса со-

циально-педагогической адаптации неслы-

шащих учащихся в профессиональных обра-

зовательных учреждениях среднего профес-

сионального образования, которое, техноло-

гически «оформляя» и воплощая в практику 

работы образовательных учреждений «идею 

соединения психологических и дидактиче-

ских теорий учения» (А.Н. Крутский) и при 

этом опираясь на результаты медико-био-

логических и социально-психологических 

исследований, позволяет организовать этот 

процесс при максимальном учете как специ-

фических особенностей изучаемого контин-

гента учащихся в целом, так и уровня нару-

шения слуховой функции у каждого глухого 

учащегося подростка и его личностных осо-

бенностей. Как показывает практика, подоб-

ный подход эффективен также и для преодо-

ления возникающих на пути решения этой 

актуальной проблемы ряда барьеров (необ-

ходимости адаптировать к лицам с наруше-

ниями слуха разрабатываемые дидактиче-

ские материалы, методики, технологии для 

того, чтобы преодолевать организационно-

методические сложности интерпретации 

обеими сторонами коммуникативного взаи-

модействия получаемой в ходе обучения не-

обходимой информации, в том числе и  

(Т.Г. Богданова) применительно к жестовой 

речи и др.) [13]. 

Принимая в качестве методологического 

ориентира базовые положения гуманистиче-

ской психологии и педагогики (А. Маслоу,  

Р. Мэй, К. Роджерс, В.А. Сластенин, В.А. Су-

хомлинский и др.), конкретно-научной базы 

исследования – положения общей теории 

адаптации, концепцию Л.С. Выготского о 

социальной адаптации и воспитании лиц с 

ограниченными возможностями, о той зна-

чительной роли, которую играет трудовая 

деятельность в реализации их компенсатор-

ного потенциала, и опираясь на результаты 

научного анализа специальной литературы 

(Р.М. Боскис, А.П. Гозова, Т.С. Зыкова,  

Н.Н. Малофеев, Л.А. Новоселов, Т.В. Роза-

нова и др.), мы, с позиций системного, гума-

нистического, личностно-деятельностного и 

других подходов (В.И. Андреев, Б.Г. Анань-

ев, Б.Ф. Ломов, Ю.К. Бабанский, В.А. Сла-

стенин и др.), разработали и адаптировали, 

применительно к учащимся с нарушением 

слуховой функции, инновационный автор-

ский курс групповой психолого-педагоги-

ческой профилактики и коррекции наруше-

ний социально-педагогической адаптации 

аудиально депривированных учащихся в ус-

ловиях профессиональных образовательных 

учреждений среднего профессионального 

образования, выступающий в качестве сис-

темообразующего компонента комплексного 

психологодидактического обеспечения про-

цесса социально-педагогической адаптации 

неслышащих учащихся. Предложенный курс 
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разработан с позиций принятия в качестве 

основного направления рассматриваемого 

процесса в праксиологической плоскости 

всемерного вооружения глухих учащихся 

субъективно обусловленным набором или 

«арсеналом» вариантов совладающего пове-

дения, применяемых глухими учащимися в 

ходе их адаптации. Динамика этого процес-

са – в переходе от деструктивных копинг-

стратегий к конструктивным способам сов-

ладания со стрессом и более адаптивным 

формам поведения в сложных жизненных 

ситуациях. Курс направлен на предотвраще-

ние и коррекцию нарушений социально-

педагогической адаптации на основе оптими-

зации основных составляющих совладающе-

го поведения, психолого-педагогическую 

профилактику нарушения адаптации у глу-

хих учащихся в процессе их профессиональ-

ного обучения. Групповой профилактиче-

ский и коррекционный курс состоит из 11 

занятий (составляет 22 учебных часа), кото-

рые проводятся воспитателем-сурдопедаго-

гом и психологом-сурдопедагогом, владею-

щими жестовой речью в группах до 15 чело-

век. Малый состав группы, привлечение дос-

таточного количества иллюстративного ма-

териала и владение в совершенстве жестовой 

речью ведущими оказывает положительное 

влияние на психологическое и нервноэмо-

циональное состояние глухих учащихся, по-

зволяет преодолеть определенную напря-

женность и «искусственность» в общении и 

оптимизировать психолого-педагогическое 

взаимодействие. Курс органично включает: 

цикл бесед, практические занятия, на кото-

рых предусматривается рассмотрение часто 

встречающихся в жизни проблемных ситуа-

ций и их разрешение при помощи реализа-

ции групповых психолого-коррекционных 

упражнений. Организуются целенаправлен-

ные социально-психологические тренинги (в 

том числе – тренинги сензитивности; меж-

личностного общения, развития жизненных и 

профессиональных умений на основе само-

развития и самовоспитания). Занятия завер-

шаются релаксационными мероприятиями. 

Основная задача проводимых мероприятий – 

вооружение глухих учащихся психологиче-

скими, психофизиологическими, дефектоло-

гическими знаниями и представлениями, 

способствующими адекватному пониманию 

как психологии другого человека, так и сво-

их индивидуальных особенностей, необхо-

димыми им в целях успешной адаптации и 

самореализации в ходе межличностного об-

щения в слышащем социальном окружении. 

Усвоение программы курса, погружение 

обучаемых в коррекционно-развивающую 

среду тренинговых занятий, направленных 

на обеспечение перехода от деструктивных к 

конструктивным способам совладания со 

стрессом и более адаптивным формам пове-

дения, способствует интеграции учащихся с 

дефектами слуха в социально-педагогическое 

окружение, реализации адаптивных паттер-

нов поведения в сложных жизненных ситуа-

циях. Эти навыки приобретаются по мере 

освоения таких тем, как: «Введение в психо-

логию: зачем человеку нужна психология? 

Что нужно для успешной и счастливой жиз-

ни? Добро пожаловать в мир тренинга». При 

этом происходит формирование позитивного 

ценностного отношения каждого глухого 

учащегося к себе, как полноправному субъ-

екту слышащего социума, обладающему 

уникальным личностным потенциалом, ко-

торый он способен развить и в полной мере 

реализовать в ходе созидательного межлич-

ностного взаимодействия с другими людьми, 

к окружающим людям, избранной сфере 

профессиональной деятельности, социально-

экономической действительности; формиро-

вание готовности к самопознанию и самосо-

зиданию; развитие мотивации достижения. 

На формирование интереса учащихся с  

дефектами слуха к овладению личностно-

ориентированными технологиями адаптации 

и самореализации в условиях интегрирован-

ного обучения в учреждении НПО направле-

на тема: «Основы психологии личности: Я – 

личность, индивидуальность. Что я хочу от 

жизни?» на формирование у глухих учащих-

ся представления об адекватных установлен-

ных ценностях, нормах, правилах поведения 

в обществе, способах адаптации и самореа-

лизации личности; сущности, структуре, 

функциях, технике эффективного общения; 

на развитие умений и навыков построения 

эффективных межличностных отношений с 

окружающими людьми – тема: «Основы пси-

хологии общения: общение – это так важ-

но… Информационные барьеры и преграды в 

общении, которые я создаю сам». Особое 

внимание уделяется формированию у глухих 

учащихся адаптивных механизмов психоло-
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гической защиты, в том числе более «зре-

лых» дефензивных психологических защит 

(интеллектуализация и др.), а также – про-

дуктивных способов совладающего поведе-

ния, принимающего формы активного воз-

действия на окружающую действительность, 

самопознания, самосозидания; обеспечение 

каждого глухого учащегося эффективными 

методами самодиагностики, психической и 

психофизиологической саморегуляции сво-

его психологического функционального со-

стояния, повышения психологофункцио-

нальных резервов своего организма, исходя 

из индивидуальных норм адаптивных реак-

ций (элементы дыхательной гимнастики, ау-

тогенной тренировки и др.); стимулирование 

глухих обучающихся к постоянному накоп-

лению и осмыслению личного опыта приме-

нения получаемой информации, формируе-

мых умений и навыков непосредственно в 

условиях адаптации и последующей само-

реализации в слышащей среде профессио-

нальных образовательных учреждений сред-

него профессионального образования. Этим 

задачам отвечают такие темы, как: «Психи-

ческие процессы и состояния неслышащего 

учащегося: как быть с эмоциями? Есть ли у 

меня сила воли? Я – в собственных глазах. 

Неуверенность в себе, как с ней бороться?», 

«Агрессия и агрессивность – как их отли-

чать? Виды агрессии. Что делать со своей и 

чужой агрессией?», «Основы саморегуля-

ции» и др. Исходя из того, что для современ-

ного динамичного рынка труда характерна 

значительная степень непредсказуемости 

личностно-практического бытия его субъек-

тов, нами было акцентировано внимание на 

необходимости освоения неслышащими вы-

пускниками профессиональных образова-

тельных учреждений среднего профессио-

нального образования гибких, высокоэффек-

тивных адаптивных методов и приемов, на-

правленных на повышение их устойчивости 

и, как следствие, – успешности этих лиц в 

разрешении сложных профессиональных и 

жизненных ситуаций. 

Данный курс был интегрирован в прак-

тику работы ряда профессиональных образо-

вательных учреждений среднего профессио-

нального образования г. Липецк. В исследо-

вании приняли участие 58 учащихся профес-

сиональных образовательных учреждений 

среднего профессионального образования  

№ 4, 5, 11, 18 г. Липецк в возрасте 17–23 лет. 

В целях установления эффективности выше-

названных мероприятий психодидактическо-

го обеспечения процесса адаптации учащих-

ся с нарушением слуха в процессе прохож-

дения курса до и после проведения опытно-

экспериментальной работы было проведено 

комплексное обследование психологических 

характеристик личности глухих учащихся. 

Были использованы тесты и методики, ши-

роко применяемые в отечественной психоло-

гии для исследования психологических осо-

бенностей социально-педагогической адап-

тации людей с нормальным слухом, которые 

соответствующим образом были адаптирова-

ны применительно к жестовой речи, а имен-

но: методика «Прогноз», предназначенная для 

выявления признаков нервно-психической 

неустойчивости;  «Тест   нервно-психической  

 

Таблица 1 

Динамика показателей социально-педагогической адаптации  

неслышащих учащихся профессиональных образовательных учреждений  

среднего профессионального образования до и после эксперимента (баллы, M ± m) 

 

Характеристики социально-педагогической адаптации 
До коррекционных  

мероприятий 

После коррекционных  

мероприятий 

Уровень нервно-психической устойчивости 29,5 ± 0,7 21,6 ± 0,6** 

Уровень нервно-психической адаптации 31,5 ± 0,8 25,1 ± 0,3** 

Поведенческая регуляция 21,4 ± 1,3 18,9 ± 0,3** 

Коммуникативный потенциал 13,7 ± 0,6 9,9 ± 0,4* 

Моральная нормативность 10,1 ± 0,5 9,8 ± 0,4 

Личностный адаптационный потенциал 37,7 ± 1,6 30,3 ± 1,3* 

Уровень личностной тревожности 48,2 ± 0,7 36,7 ± 0,7** 

Уровень ситуативной тревожности 36,2 ± 0,5 33,8 ± 0,6** 

 

Примечание: * – уровень значимости – Р < 0,05, ** – Р < 0,01. 
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адаптации», направленный на определение 

уровня нервно-психической адаптации; мно-

гоуровневый личностный опросник (МЛО) 

«Адаптивность», позволяющий оценить эф-

фективность процесса социально-психологи-

ческой адаптации по таким компонентам, как 

личностный адаптационный потенциал, ком-

муникативные способности, уровень мо-

ральной нормативности и уровень поведен-

ческой регуляции. Для контроля динамики 

уровня ситуативной и личностной тревожно-

сти использовалась методика диагностики 

самооценки тревожности Ч.Д. Спилбергера, 

Ю.Л. Ханина [14; 15]. 

Результаты мониторинга динамики пока-

зателей психологической сферы глухих уча-

щихся профессиональных образовательных 

учреждений среднего профессионального 

образования приведены в табл. 1.  

Как следует из данных, приведенных в 

табл. 1, выявлено наличие выраженной по-

ложительной динамики практически всех 

вышеназванных показателей социально-пе-

дагогической адаптации у обследуемых. 

Анализ среднегрупповых данных показал 

улучшение психологических показателей 

психолого-педагогической адаптации: сни-

жение уровня личностной тревожности и 

нервно-психической неустойчивости, повы-

шение величины личностного адаптационно-

го потенциала и его составляющих, повыси-

лись коммуникативные качества и уровень 

поведенческой регуляции, при практически 

неизменных значениях моральной норматив-

ности. Эти данные свидетельствуют об ус-

пешности предложенных и проведенных ме-

роприятий психологодидактического обеспе-

чения процесса адаптации аудиально депри-

вированных учащихся в профессиональных 

образовательных учреждениях среднего 

профессионального образования, в частно-

сти, и подтверждает эффективность реализа-

ции идей психодидактики в контексте учеб-

но- и научно-методического обеспечения 

процесса профессионально-личностного ста-

новления глухих учащихся в процессе их 

профессионального обучения, как фактора 

реабилитации и социализации данной кате-

гории лиц с дефицитарным развитием в це-

лом. 
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