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Аннотация. Проведение занятий физической культурой и спортом в Тамбовском государствен-

ном университете им. Г.Р. Державина рассмотрено как фактор, оказывающий влияние на качество 

жизни и профессиональную адаптацию иностранных студентов. При этом состояние физической 

формы иностранцев, включающей в себя физическое развитие и физическую подготовленность, явля-

ется одним из показателей успешного освоения ими образовательных программ. Однако решение за-

дач физического воспитания иностранных студентов обусловлено рядом объективных и субъектив-

ных трудностей, связанных с различным образовательным и физкультурно-спортивным уровнем, вы-

соким процентом заболеваемости, языковым барьером, этническими особенностями, низкой физиче-

ской подготовленностью. Особенно актуальной данная проблема является при освоении базовых ос-

нов физической культуры иностранными девушками. Анализ результатов тестирования основных по-

казателей физического развития 150 иностранных студенток 1–2 курсов медицинского института 

Тамбовского государственного университета им. Г.Р. Державина позволил выявить различия по длине 

и массе тела, жизненной емкости легких, силе правой и левой кистей девушек. Выявленные различия 

носили расовый характер. Полученные данные позволили составить морфофункциональный портрет 

иностранных студенток, который предполагает использование индивидуализированного подхода при 

организации и проведении занятий физической культурой и спортом, текущем и итоговом контроле 

уровня их физической подготовленности. 
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иностранные студентки; морфофункциональный портрет 

Интенсивно развивающиеся межгосу-

дарственные образовательные контакты уве-

личивают количество людей, желающих по-

лучить образование за пределами своей 

страны. Престиж российского высшего обра-

зования среди иностранных граждан растет. 

Высшее образование в России смогло сохра-

нить свой высокий уровень и фундаменталь-

ный подход к обучению, оставаясь при этом 

значительно дешевле стран Западной Европы 

или США. В настоящее время Россия ста-

бильно занимает одно из лидирующих мест в 

рейтинге государств с наибольшим количе-

ством студентов-иностранцев: в российских 

вузах в общей сложности обучаются около 

300 тыс. иностранных студентов, что состав-

ляет 7 % от общего числа обучающихся
1
.  

                                                                 
1 Борьба за место: в 2017 г. число иностранных 

абитуриентов в российских вузах в 6 раз превысило 

количество квот. URL: https://russian.rt.com/russia/ arti-

cle/424109-inostrancy-obuchenie-rossiya (дата 

обращения: 14.01.2018). 

Большая часть иностранных студентов 

прибыла из стран СНГ, далее следуют стра-

ны Азии, Африки, Латинской Америки, 

Ближнего Востока, Европы, а также США, 

Канада, Австралия и Новая Зеландия. Мини-

стерство образования и науки РФ прогнози-

рует, что в дальнейшем число иностранных 

студентов будет расти в соответствии с по-

вышением качества российского образова-

ния, его ориентированностью на рынок тру-

да, развитием научно-исследовательской ба-

зы, созданием более комфортных условий 

проживания и обучения иностранцев. К фак-

торам популяризации отечественного обра-

зования среди иностранных граждан отно-

сится в том числе уменьшение случаев про-

явления национализма и расизма
2
.  

                                                                 
2 Там же; История обучения иностранных студен-

тов в России. Иностранные студенты в России: эпоха 

реформирования российского образования. URL: 

http://ru.edu-cation.mon.gov.ru/articles/3/ (дата обращения: 

19.01.2018). 
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Дальнейшее увеличение количества ино-

странных студентов, получающих образова-

ние в России, планируется за счет реализа-

ции на государственном уровне приоритет-

ного проекта «Развитие экспортного потен-

циала российской системы образования», 

направленного на расширение новых форм и 

услуг в области образовательной деятельно-

сти для различных категорий иностранных 

граждан. В соответствии с утвержденным 

паспортом проекта в случае успешной реали-

зации к 2025 г. количество иностранных 

учащихся в российских вузах достигнет 710 

тыс. человек
3
.  

К наиболее востребованным направле-

ниям обучения относятся медицина, эконо-

мика, финансы, менеджмент, гуманитарно-

социальные специальности. Меньшим спро-

сом у иностранных студентов пользуются 

направления информатики и вычислительной 

техники. Треть всех иностранных студентов 

приходится на Москву (25 %) и Санкт-Пе-

тербург (9,7 %). Следом за ними идут Омская 

и Томская области – 4,8 и 4,2 % соответст-

венно. Лидером по подготовке учащихся из-

за рубежа является Российский университет 

дружбы народов (РУДН), в котором обуча-

ются 5139 человек
4
.  

Молодые люди, получающие образова-

ние в вузах Российской Федерации, должны 

не только настроиться на новый вид учебной 

деятельности, включающей существенное 

переструктурирование всей мыслительной 

деятельности студента, но и адаптироваться 

к совершенно новому социокультурному 

пространству [1–4].  

В исследовании, проведенном Россий-

ским университетом дружбы народов [4], 

говорится, что по приезде в Россию ино-

странным студентам труднее всего привык-

нуть к погоде (26 %), необходимости об-

щаться на русском языке (24 %), условиям 

проживания в общежитии (16 %), другому 

образу жизни (14 %), отношению окружаю-

щих (11 %), отсутствию родственников (5 %), 

особенностям русской кухни (3 %). Наи-

большие трудности на начальной стадии 

адаптации испытывают студенты из неараб-

                                                                 
3 URL: https://russian.rt.com/russia/article/424109-

inostrancy-obuchenie-rossiya (дата обращения: 

14.01.2018). 
4 Там же; URL: http://ru.education.mon.gov.ru/artic- 

les/3/ (дата обращения: 19.01.2018). 

ских стран Африки, далее идут студенты из 

Азии, Китая, Латинской Америки. В целом 

проблемы с общей адаптацией испытывают 

иностранные студенты из семей со средним 

достатком, наименьшее количество проблем 

во всех сферах адаптации имеют студенты из 

обеспеченных семей (3–8 %).  

Согласно данным ежегодных медицин-

ских осмотров (И.А. Ушакова и др., 2012), 

различные отклонения в состоянии здоровья 

при поступлении в медицинский вуз имеют 

от 25 до 37 % иностранных студентов. Это не 

может не сказываться отрицательно на их 

физической и умственной работоспособно-

сти и, следовательно, замедлять процесс 

адаптации к новым условиям обучения. Про-

веденные исследования подтверждают, что 

72,5 % учащихся хотели бы улучшить со-

стояние своего здоровья. 

Неотъемлемой частью учебно-воспита-

тельного процесса иностранных студентов 

является физическое воспитание. Анализ 

учебно-методической литературы и практика 

проведения занятий физической культурой и 

спортом с иностранными студентами пока-

зывают, что с российскими нормативами по 

физической подготовке справляется не более 

половины учащихся [5–8]. Положительное 

воздействие различных средств физической 

культуры при проведении занятий с ино-

странными и российскими студентами отме-

чено лишь у российских студентов. Сдвигов 

наиболее значимых функциональных показа-

телей физического развития и физической 

подготовленности у иностранных студентов 

не выявлено [5; 6].  

Специалисты, работающие с данным 

контингентом учащихся, подтверждают, что 

для оценки физических качеств иностранных 

юношей и девушек должны разрабатываться 

отдельные таблицы и тестовые задания, в 

которых основной акцент должен уделяться 

показателям прироста индивидуальных ре-

зультатов. Тестовые задания должны иметь 

информационный характер, позволяющий 

учащимся создать представление о текущем 

уровне их физической подготовленности [6; 7].  

При выборе режимов занятий физиче-

ской культурой с иностранными студентами, 

помимо решения задач, связанных с укреп-

лением здоровья, повышением уровня физи-

ческой и функциональной подготовленности, 

особую актуальность приобретает проблема 
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роста устойчивости к целому ряду неблаго-

приятных факторов (непривычному климату, 

психологическому стрессу, умственному пе-

ренапряжению и т. д.). В достижении устой-

чивой адаптации учитывается скорость мо-

билизации физиологических резервов и при-

способительных механизмов: чем медленнее 

происходит нарастание физических нагрузок, 

тем легче организму приспособиться к ним [2].  

К другим особенностям организации за-

нятий физической культурой с данным кон-

тингентом занимающихся следует относить 

поведенческую линию студентов. Так, де-

вушки, придерживающиеся позиций ислама, 

предпочитают заниматься отдельно от юно-

шей. Проведение занятий физической куль-

турой с девушками-мусульманками строится 

с учетом особенностей одежды, закрываю-

щей все части тела, кроме лица и кистей рук, 

и исключает упражнения, которые могут 

привести к перегреву тела. Активная физиче-

ская деятельность, включающая упражнения 

высокой интенсивности и упражнения на 

выносливость, становится меньше в связи с 

соблюдением студентами поста во время 

священного месяца мусульманского кален-

даря и ограничениями в еде и питье.  

Активную позицию в занятиях физиче-

ской культурой и спортом проявляют мала-

зийские, африканские, китайские, арабские 

учащиеся: они быстрее усваивают учебный 

материал, легче идут на контакт с преподава-

телем, чаще задают интересующие их вопро-

сы. Китайские и малазийские студенты яв-

ляются более ответственными и дисципли-

нированными, соблюдают гигиенические 

требования, реже опаздывают и стараются не 

пропускать учебные занятия без уважитель-

ной причины. Остальные студенты различ-

ных национальностей требуют более деталь-

ного разъяснения правил поведения на учеб-

ном занятии по физической культуре и объ-

яснения необходимости наличия специаль-

ной сменной одежды и обуви для занятий [7]. 

Более пассивными, стесняющимися про-

являть свою физическую подготовленность, 

являются студенты из Индии. Проведение 

занятий с индийскими студентами строится с 

учетом их двигательных навыков, где основ-

ной акцент уделяется на положительные ка-

чества и достижения учащихся, на удовле-

творение их потребности в самоутверждении 

и общении. Решение данных задач предпола-

гает отход от жесткой регламентации заня-

тий, повышение их эмоциональной насы-

щенности, использование всего разнообразия 

форм, средств и методов физической культу-

ры [7].  

В Тамбовском государственном универ-

ситете им. Г.Р. Державина обучаются более 

двух с половиной тысяч иностранных сту-

дентов, из которых половина – девушки, от-

носящиеся к разным этносам и национально-

стям. Кроме перечисленных выше особенно-

стей, при организации и проведении занятий 

по дисциплине «Физическая культура и 

спорт», осуществлении текущего и итогового 

контроля уровня их физической подготов-

ленности необходимо придерживаться прин-

ципа учета индивидуальных особенностей 

иностранных студентов, в том числе исполь-

зовать данные морфофункционального порт-

рета студентов различных национальностей. 

В проведенном нами исследовании приняли 

участие иностранные студентки 1–2 курсов, 

получающие медицинское образование в 

ТГУ им. Г.Р. Державина, которые условно 

были разделены на три равные группы: сту-

дентки из арабских стран Африки, студентки 

из неарабских стран Африки, студентки из 

стран Южной Азии (в основном Индия). 

Морфофункциональный портрет иностран-

ных студенток рассматривался по показате-

лям роста и веса тела, жизненной емкости 

легких и динамометрии кистей рук (табл. 1). 

Данные о физическом развитии ино-

странных студенток анализировались нами с 

учетом понятий о морфофункциональных 

признаках, характеризующих возрастной 

уровень биологического развития и опреде-

ляющих запас физических сил человека. Ос-

новные параметры морфологического стату-

са (длина и масса тела, окружность грудной 

клетки, жизненная емкость легких, сила кис-

тей рук) считаются важнейшими критериями 

в оценке состояния здоровья человека и яв-

ляются ценными санитарно-гигиеническими 

показателями, отражающими положительное 

и отрицательное воздействие факторов 

внешней среды и социально-экономических 

условий жизнедеятельности населения [3; 9]. 
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Таблица 1 

Показатели физического развития иностранных студенток 1–2 курсов 

медицинского института ТГУ им. Г.Р. Державина (M ± m) 

 

Исследуемые показатели Группа исследуемых 
Исследуемые 

P 
1 курс (n = 75) 2 курс (n = 75) 

Длина тела, см Арабские страны Африки  163,4 ± 5,1 164,1 ± 6,1 > 0,05 

Неарабские страны Африки 162,9 ± 7,5 164,8 ± 6,4 > 0,05 

Страны Южной Азии  155,9 ± 4,2 156,4 ± 4,7 > 0,05 

Масса тела, кг Арабские страны Африки  67,8 ± 10,4 66,4 ± 10,0 > 0,05 

Неарабские страны Африки 66,9 ± 10,9 65,5 ± 11,2 > 0,05 

Страны Южной Азии  55,4 ± 11,7 56,9 ± 11,0 > 0,05 

Динамометрия, кг правая Арабские страны Африки  25,2 ± 5,9 24,0 ± 5,8 > 0,05 

Неарабские страны Африки 23,6 ± 8,0 24,8 ± 8,0 > 0,05 

Страны Южной Азии  20,1 ± 5,3 21,0 ± 3,9 > 0,05 

левая Арабские страны Африки  24,2 ± 5,3 23,7 ± 6,0 > 0,05 

Неарабские страны Африки 23,8 ± 7,0 24,4 ± 6,1 > 0,05 

Страны Южной Азии  18,4 ± 4,2 19,1 ± 5,6 > 0,05 

Жизненная емкость легких, мл Арабские страны Африки  2820 ± 520 2780 ± 450 > 0,05 

Неарабские страны Африки 2580 ± 323 2610 ± 554 > 0,05 

Страны Южной Азии  2300 ± 310 2380 ± 220 > 0,05 

 

 

Абсолютные значения длины тела сту-

денток 1 курса всех трех групп не имеют 

достоверности различий (P > 0,05) со сверст-

ницами со 2 курса. Наименьшие значения 

длины тела отмечены у девушек 1–2 курсов, 

прибывших из Индии. По данному показате-

лю они достоверно уступают (P < 0,05) сту-

денткам из арабских и неарабских стран Аф-

рики. Изучение длины тела у девушек пер-

вых двух групп достоверности различий не 

выявило (P > 0,05). 

Масса тела исследуемых девушек ко 

второму году обучения не имеет достоверно-

сти результатов во всех трех условно выде-

ленных нами группах (P > 0,05). Меньший 

вес тела выявлен у студенток из Индии. Мас-

са тела девушек из стран Африки имеет при-

мерно одинаковые, не имеющие статистиче-

ских отличий (P > 0,05) значения, но досто-

верно выше веса тела индийских девушек  

(P < 0,05).  

Достоверное различие результатов обна-

ружено на основании оценки динамометрии, 

выявившей значительной отставание по силе 

правой и левой кисти студенток из Индии  

по сравнению с остальными девушками  

(P < 0,05). Сила правой и левой кисти деву-

шек двух групп из стран Африки не имеет 

достоверной разницы полученных значений 

(P > 0,05). Выявить достоверное улучшение 

результатов по показателю силы правой и 

левой кистей на втором курсе обучения не 

удалось (P > 0,05). Сила кисти правой руки у 

исследуемых девушек выше, чем левой, но 

достоверности данных установлено не было 

(P > 0,05). 

Существенные различия между выбор-

ками наблюдаются и при сравнении величи-

ны жизненной емкости легких (ЖЕЛ). Ре-

зультаты исследований величины жизненной 

емкости легких имеют однонаправленную 

тенденцию с остальными показателями: это 

отсутствие достоверности результатов ко 

второму году обучения и достоверно низкие 

значения наряду с девушками из стран Аф-

рики у студенток 1–2 курсов, прибывших на 

обучение из Индии (P < 0,05). У студенток из 

неарабских стран Африки результаты ЖЕЛ 

также достоверно ниже (P < 0,05) по сравне-

нию с первой группой девушек (арабские 

страны Африки). 

Таким образом, исследование показате-

лей физического развития студенток различ-

ных национальностей, прибывших из стран 

Африки и Южной Азии, стало основой для 

составления морфофункционального портре-

та иностранных девушек.  

Морфофункциональный портрет студен-

ток 1 и 2 курсов, прибывших из арабских 

стран Африки, выглядит следующим обра-

зом: отсутствие достоверности различий по 

длине и массе тела, силе правой и левой кис-

тей, жизненной емкости легких. Средние 

значения длины тела равняются 163,9 см, 

массы тела – 66,3 кг, силы правой кисти – 
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24,9 кг, силы левой кисти – 24,1 кг, жизнен-

ной емкости легких – 2710 мл. 

Морфофункциональный портрет студен-

ток 1 и 2 курсов, прибывших из неарабских 

стран Африки, выглядит следующим обра-

зом: отсутствие достоверности различий по 

росту и массе тела, силе правой и левой кис-

тей, жизненной емкости легких. Средние 

значения длины тела равняются 163,1 см, 

массы тела – 65,8 кг, силы правой кисти – 

24,4 кг, силы левой кисти – 24,0 кг, жизнен-

ной емкости легких – 2560 мл. 

Морфофункциональный портрет студен-

ток 1 и 2 курсов, прибывших из стран Юж-

ной Азии, выглядит следующим образом: 

отсутствие достоверности различий по росту 

и массе тела, силе правой и левой кистей, 

жизненной емкости легких. Средние значе-

ния длины тела равняются 156,2 см, массы 

тела – 56,4 кг, силы правой кисти – 20,5 кг, 

силы левой кисти – 18,6 кг, жизненной емко-

сти легких – 2300 мл. 
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PECULIARITIES OF MORPHO-FUNCTIONAL DEVELOPMENT  
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Abstract. Conducting physical training and sports at Tambov State University named after 

G.R. Derzhavin is considered as a factor influencing the quality of life and professional adaptation 

of foreign students. At the same time, the state of the physical form of foreign citizens, which in-

cludes physical development and physical fitness, is one of the indicators of their successful de-

velopment of educational programs. However, the solution of the problems of physical education 

of foreign students is due to a number of objective and subjective difficulties associated with vari-

ous educational and sports levels, high incidence, language barrier, ethnic characteristics, low 

physical fitness. This problem is particularly relevant in the development of the basic foundations 

of physical culture of foreign girls. Analysis of the results of testing the main indicators of physi-

cal development of 150 foreign students of 1–2 courses of the Medical Institute of Tambov State 

University named after G.R. Derzhavin allowed to reveal differences in length and weight of a 

body, vital capacity of lungs, force of the right and left hands of girls. The differences are of a ra-

cial character. The obtained data allowed to create a morpho-functional portrait of foreign stu-

dents, which involves the use of an individualized approach to the organization and conduct of 

physical culture and sports, the current and final control of their physical fitness level. 

Keywords: physical education; physical development; physical preparedness; foreign female 

students; morpho-functional portrait 
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