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Аннотация. Современная деятельность преподавателя высшей школы в сфере физической 

культуры и спорта характеризуется разнообразием и сложным содержанием. Для достиже-

ния желаемого результата в физическом воспитании студентов такое содержание должно 

подчиняться четкой логике функционирования и контроля. Любую целесообразную и ра-

ционально организованную деятельность в сфере физической культуры и спорта можно 

разложить на такие компоненты, как планирование, реализация, контроль и учет. Единство 

функционирования этих компонентов позволит наиболее эффективно построить и управ-

лять процессом физического воспитания в организации высшего образования. Проблема 

контроля и учета физкультурного образования студентов является одной из актуальных пе-

дагогических проблем, так как от контроля и учета во многом зависит успех всего процесса 

физического воспитания в организации высшего образования. Для совершенствования физ-

культурного образования студентов в организации высшего образования необходима уг-

лубленная разработка фонда контроля и учета по содержанию и методики. Раскрыты со-

держание и методика контроля и учета успеваемости студентов (бакалавров) по элективной 

дисциплине «Волейбол». 

Ключевые слова: контроль и учет в физическом воспитании студентов; спортивно-ориен-

тированное физическое воспитание 
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Abstract. Contemporary activity of a higher education teacher in the field of physical education 

and sports is characterized by a variety and complex content. To achieve the desired result in the 

physical education of students, such content must be subject to a clear logic of functioning and 

control. Any reasonable and rationally organized activity in the field of physical education and 

sports can be divided into such components as: planning, implementation, control and accounting. 

The unity of the functioning of these components will allow you to most effectively build and 

manage the process of physical education in the organization of higher education. The problem of 

control and accounting of physical education of students is one of the most urgent pedagogical 

problems, since the success of the entire process of physical education in the organization of the 

higher education depends on the control and accounting. To improve the physical education of 

students in the organization of higher education, an in-depth development of the control and ac-
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counting fund for the content and methods is necessary. We reveal the content and methods of 

control and accounting of student performance (bachelor’s degree students) in elective discipline 

“Volleyball”. 

Keywords: control and accounting in physical education of students; sports-oriented physical 

education 
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В настоящее время физическая культура 

и спорт занимают приоритетную позицию в 

гармоничном и всестороннем развитии сту-

денческой молодежи в нашей стране. Содер-

жание курса физического воспитания сту-

дентов в организации (ВО) регламентируется 

государственной учебной программой «Фи-

зическое воспитание» для данных учрежде-

ний, а также инструкцией по организации и 

содержанию работы кафедры физического 

воспитания [1]. Целью физкультурного обра-

зования студентов является формирование 

физической культуры будущего квалифици-

рованного специалиста. При этом решаются 

следующие воспитательные, образователь-

ные и оздоровительные задачи: 

 понимание роли физической культу-

ры в всестороннем развитии личности для 

подготовки ее к профессиональной деятель-

ности; 

 освоение научно-практических основ 

физической культуры как здорового стиля 

жизни; 

 формирование мотивационно-ценност-

ного отношения студентов к физической 

культуре, потребности в регулярных заняти-

ях физическими упражнениями; 

 овладение системой практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохра-

нение и укрепление здоровья, развитие пси-

хофизических способностей; 

 обеспечение профессионально-при-

кладной физической подготовленности сту-

дентов к будущей профессии; 

 приобретение опыта использования 

физкультурно-спортивной деятельности для 

достижения профессионально значимых це-

лей [2]. 

Реализация перечисленных задач опре-

деляет специфическую педагогическую дея-

тельность преподавателя высшей школы. 

Процесс физического воспитания в орга-

низациях ВО организуется с учетом состоя-

ния здоровья, уровня физического развития и 

подготовленности студентов, а также усло-

вий и характера труда их будущей профес-

сиональной деятельности. 

Учебные занятия являются основной 

формой физического воспитания в организа-

циях ВО: теоретические, практические и 

контрольные занятия; элективные (по выбо-

ру) и факультативные занятия; индивидуаль-

ные и индивидуально-групповые дополни-

тельные занятия (консультации); самостоя-

тельные занятия. Они планируются в учеб-

ных планах по всем специальностям, и их 

проведение обеспечивают преподаватели 

кафедр физического воспитания [3]. 

Контроль и учет успеваемости студентов 

на занятиях является необходимой частью 

процесса физического воспитания в органи-

зации ВО. Процесс физического воспитания 

может быть успешным и конструктивным 

только тогда, когда преподаватель высшей 

школы владеет данными о динамике данного 

процесса. Чтобы в полной мере владеть ин-

формацией о процессе физического воспита-

ния, преподавателю высшей школы необхо-

дим контроль и учет данных о физическом 

состоянии студента, его технико-тактической 

подготовленности, качественных и количест-

венных достижениях. Эти данные также по-

зволят выяснить, какие недостатки и затруд-

нения имеются при реализации физического 

воспитания в организации ВО и избежать 

неточности и неудачи в его планировании. 

Схематично весь процесс контроля и 

учета успеваемости студентов в процессе 

физического воспитания в организации ВО 

можно представить следующим образом 

(рис. 1). 
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Контроль и учет успеваемости студентов 

в процессе физического воспитания в организации ВО 

        

        

Цель контроля и учета – определение связи между факторами воздействия (среда, нагрузка, методы) и теми изме-

нениями, которые происходят у занимающихся в состоянии здоровья, физического развития, спортивного мастер-
ства и т. д. 

        

        

        

        

Требования: 

– систематичность  

 и своевременность;  

– объективность; 

– полнота  

 и информативность; 

– индивидуальность; 

– простота 

 Методы: 

– тестирование;  

– педагогическое  

 наблюдение; 

– хронометрирование; 

– пульсометрия; 

– опрос 

 Виды: 

– периодический  

 (поэтапный); 

– текущий; 

– оперативный 

 Документы контроля  

и учета: 

– журнал учета; 

–медицинская  

 карточка; 

– книга учета высших  

 спортивных достижений 

 
Рис. 1. Контроль и учет успеваемости студентов в процессе физического воспитания в организации 

ВО 

 

 

В процессе контроля и учета успеваемо-

сти студентов (бакалавров) на занятиях по 

дисциплине «Физическая культура» можно 

выделить требования, которые являются важ-

ным элементом управления данным процес-

сом. Основными требованиями к контролю и 

учету являются: систематичность и своевре-

менность, объективность, полнота и инфор-

мативность, индивидуальность, простота.  

Контроль и учет должны проводиться 

систематически и своевременно на протяже-

нии всего учебно-воспитательного процесса, 

отражая всю его динамику и содержание. 

Чем чаще и разносторонне будут проводить-

ся контроль и учет, тем легче будет ориенти-

роваться преподаватель в динамике усвоения 

студентом программного материала. 

Контроль и учет должны быть объек-

тивными. Объективность выражается в мак-

симальном соответствии выявленных и фик-

сированных фактов реальной действительно-

сти. Какое-либо искажение фактов недопус-

тимо, так как может привести к ошибкам и 

просчетам в планировании учебно-воспита-

тельного процесса, ложной оценке. 

Полнота и информативность предпола-

гает многогранность контроля и учета. Педа-

гогический процесс исключительно слож-

ный, и его эффективность обусловлена мно-

гими факторами и внутренними связями. От-

сутствие информации о них затрудняет воз-

можность правильной оценки, но также не-

обходимо отметить, что контролировать и 

учитывать необходимо лишь то, что имеет 

большое значение в данном деле. Положи-

тельную и отрицательную оценку необходи-

мо сопровождать объяснением, так как такой 

подход поможет студенту исправить имею-

щиеся и будущие ошибки. 

Индивидуальность при контроле и учете 

успеваемости выражается в учете индивиду-

альных психофизических особенностей обу-

чающихся и создании таких условий, кото-

рые позволили бы им в полной мере показать 

уровень освоения программного материала. 

Студенческий возраст характеризуется прак-

тически завершением физического развития, 

наступает этап относительной стабилизации 
роста и развития организма, но также про-

должают увеличиваться различия между 

юношами и девушками в пропорциях тела, 

функциональными возможностями развития 

физических качеств и параметров работоспо-

собности. Для данного возраста также харак-

терны сенситивные периоды развития неко-

торых физических качеств. При подборе тес-

тов для контроля и оценки успеваемости 

преподаватель должен ориентироваться на 

программный материал для юношей и деву-

шек, уровень их развития двигательных ка-

честв, показатели освоения двигательных 

умений и навыков. 
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Простота контроля и учета предполага-

ет получение необходимых данных без лиш-

них затрат времени и сил как для преподава-

теля, так и для студента. 

В настоящее время в практике физиче-

ского воспитания студентов широкое рас-

пространение получили следующие методы 

контроля и учета: тестирование, педагогиче-

ское наблюдение, хронометрирование, пуль-

сометрия, опрос. 

Тестирование – испытание, проводимое 

с целью определения состояния или опреде-

ленных характеристик испытуемого. В прак-

тике физического воспитания студентов тес-

тирование является методом получения дос-

товерной и объективной информации. Тести-

рование отвечает следующим требованиям: 

– стандартизированности – условия и 

процедура тестирования должны быть оди-

наковыми во всех случаях использования 

теста; 

– надежности – определяется степенью 

совпадения результатов испытуемых при по-

вторном их тестировании в одних и тех же 

условиях; 

– информативности – это степень его 

точности при оценке определенных сторон 

испытуемого; 

– наличию шкалы баллов и оценок – 

тестирование обладает количественными по-

казателями, соответствующими определен-

ному баллу или оценке; 

– объективности – отражает независи-

мость результата от личных отношений экс-

периментатора. 

Педагогическое наблюдение. Целена-

правленное восприятие какого-либо педаго-

гического процесса или явления, опираю-

щееся в основном на данные органов чувств. 

Хронометрирование. Проводится с це-

лью определения общей и моторной плотно-

сти занятия, которые отражают рациональ-

ность использованного времени преподава-

телем во время занятия. 

Пульсометрия. Характеризует величину 

и динамику физической нагрузки во время 

занятий физическими упражнениями. 

Опрос. Позволяет собрать информацию о 

теоретической подготовке студента в облас-

ти физической культуры и спорта. 

В процессе физического воспитания сту-

дентов (бакалавров) общепринятыми видами 

контроля и учета являются:  

– периодический (поэтапный) – он 

проводится в конце определенного этапа (го-

да) или периода (семестра), позволяет препо-

давателю получить как исходные данные для 

планирования намеченной работы, так и ито-

говые, определяющие результат его деятель-

ности; 

– текущий – позволяет установить ре-

шение поставленных учебно-воспитательных 

задач на определенном промежутке времени 

и вносить коррективы в работу; 

– оперативный – осуществляется в 

рамках одного учебного занятия, для полу-

чения информации непосредственно во вре-

мя выполнения упражнения. 

В настоящее время в программу физиче-

ского воспитания студентов (бакалавров) 

входят элективные дисциплины, основу кото-

рых составляет спортивно-ориентированное 

физическое воспитание. Спортивно-ориенти-

рованное физическое воспитание – это твор-

ческое использование передовых методик, 

наработанных в области спорта, в практике 

физического воспитания студентов [4; 5]. 

Теоретическим фундаментом спортивно-

ориентированного физического воспитания 

являются принципы и положения, разрабо-

танные В.К. Бальсевичем и Л.И. Лубышевой: 

принцип конверсии; принцип гармоничности 

развития личности обучающегося; принцип 

активного формирования здоровья; принцип 

накопления потенциала социальной активно-

сти и толерантности; принцип свободы вы-

бора [6; 7]. 

Педагогическая модель спортивно-ориен-

тированного физического воспитания в орга-

низации ВО представлена на рис. 2 [8; 9]. 

Как показывает практика физического 

воспитания, в организации ВО наиболее вос-

требованными направлениями элективных 

дисциплин являются волейбол, футбол, бас-

кетбол, настольный теннис. Распределение 

студентов по этим направлениям осуществ-

ляется в начале учебного года на основе 

принципа «Свободы выбора». Студент само-

стоятельно выбирает вид спорта и имеет пра-

во свободно переходить в другую учебно-

тренировочную группу, имеющуюся в орга-

низации ВО [10]. 
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Цель: всестороннее развитие студента через спортивно-ориентированные занятия 

 

Основные задачи: 

 

1. Формирование позитивного отношения студента к регулярным занятиям физической культурой и спортом как 

основы здорового стиля их жизни. 

2. Развитие общей физической подготовки студентов. 

3. Формирование и развитие специальных знаний, умений и навыков у студентов в избранном виде деятельности. 

4. Развитие морально-волевых и патриотических качеств 

 

Механизмы реализации: 

 

1. Учебно-практические занятия. 

2. Спортивные секции. 

3. Спортивно-массовые мероприятия 

 

Условия реализации: 

 

Профессиональный педаго-

гический коллектив 

 Современное материально-

техническое обеспечение 

 Программно-методическое обеспе-

чение 

 
– наличие ученого звания и уче-

ной степени; 

– спортивная классификация не 

ниже 1-го разряда; 

– коммуникативный и инициа-

тивный 

 – современные спортивные 

площадки и сооружения; 

– современный инвентарь, 

тренажеры и оборудование 

 – разработка программ, методик органи-

зации и проведения спортивно-ориенти-

рованных занятий в организации ВО; 

– разработка форм и методов контроля и 

учета успеваемости студентов при про-

ведении спортивно-ориентированных 

занятий 

 

Результаты: 

 

Готовность студента через спортивно-ориентированные занятия укреплять и поддерживать свое здоровье, высо-

кий уровень работоспособности, быть востребованным и успешным специалистом 

 
Рис. 2. Педагогическая модель спортивно-ориентированного физического воспитания в организации 

ВО 

 

 

 

 

Таблица 1  

Распределение рейтинговых баллов студентов за год  

по элективной дисциплине «Волейбол» 

 

№

п/п 
Контроль и учет 

Максимальное количество баллов 

за 1 семестр 

Максимальное количество баллов 

за 2 семестр 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

1 Теоретико-методическая  

подготовленность 15 15 15 15 

2 Общая физическая  

подготовленность 20 20 20 20 

3 Специально-техническая  

подготовленность 50 50 50 50 

4 100 % посещаемость 15 15 15 15 

Итого 100 100 100 100 
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Таблица 2  

Зачетные требования для оценки общей физической подготовки  

студентов 1 курса (1–4 модуль) по элективной дисциплине «Волейбол» 

 
№ 

п/п 
Описание теста 

Максимальное  

количество баллов 
Методика оценки 

Девушки 

1 Сгибание и разгибание рук в упоре на коле-

нях, ноги скрестно 

5 Кол-во раз:    40    35    30    25    20 

Баллы:             5      4      3      2      1 

2 Лежа на спине хват руками за гимнастиче-

скую стенку (скамейку), поднимание пря-

мых ног до касания стенки 

5 

Кол-во раз:    40    35    30    25    20 

Баллы:             5      4      3      2      1 

3 Приседание на одной ноге, стоя на гимна-

стической скамейке, опора о гладкую стену 

(на каждой ноге) 

5 

Кол-во раз:     12    10    8      6      4 

Баллы:             5       4     3      2      1 

4 Прыжок в длину с места 5 См:            180   170   165   155   140 

Баллы:          5       4       3       2       1 

Юноши 

1 Подтягивание на перекладине 5 Кол-во раз:   9       7       5       3       2 

Баллы:          5       4       3       2       1 

2 Прыжок в длину с места 5 См:             240   230   220   215   210 

Баллы:          5       4       3       2        1 

3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

ноги на гимнастической скамейке 

5 Кол-во раз: 35    30     25     20    15 

Баллы:          5      4      3      2      1 

4 В висе на перекладине поднимание ног до 

касания перекладины 

5 Кол-во раз:   7      4      3      2      1 

Баллы:          5      4      3      2      1 

 

 

 

 

 

Таблица 3  

Зачетные требования для оценки общей физической подготовки  

студентов 2 курса (5–8 модуль) по элективной дисциплине «Волейбол» 

 
№ 

п/п 
Описание теста 

Максимальное  

количество баллов 
Методика оценки 

Девушки 

1 Сгибание и разгибание рук в упоре на ко-

ленях, ноги скрестно 

5 Кол-во раз:     45    40    35     30    25 

Баллы:              5      4      3     2      1 

2 Лежа на спине хват руками за гимнастиче-

скую стенку (скамейку), поднимание пря-

мых ног до касания стенки 

5 

Кол-во раз:     45    40    35    30    25 

Баллы:             5       4      3      2      1 

3 Приседание на одной ноге, стоя на гимна-

стической скамейке, опора о гладкую стену 

(на каждой ноге) 

5 

Кол-во раз:     14    12    10      8      6 

Баллы:              5      4      3      2      1 

4 Прыжок в длину с места 5 См:        185    175    168    160    145 

Баллы:      5       4         3       2         1 

Юноши 

1 Подтягивание на перекладине 5 Кол-во раз: 12    9    7    5    4 

Баллы:          5    4    3    2    1 

2 Прыжок в длину с места 5 См:        245    235    225    220    215 

Баллы:     5       4         3       2        1 

3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

ноги на гимнастической скамейке 

5 Кол-во раз: 40    35    30    25    20 

Баллы:          5      4     3      2      1 

4 В висе поднимание ног до касания перекла-

дины 

5 Кол-во раз: 8     5     4     3     2 

Баллы:         5     4     3     2     1 
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Таблица 4  

Зачетные требования для оценки специально-технической подготовки  

студентов 1–2 курса (девушки) по элективной дисциплине «Волейбол» 

 
№ 

п/п 
Описание теста 

Максимальное  

количество баллов 
Методика оценки 

1 семестр (1–2 модуль) 

1 Передача мяча сверху двумя руками над 

собой 

10 Кол-во передач: 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

Баллы:                 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

2 Передача мяча снизу двумя руками над 

собой 

10 Кол-во передач: 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

Баллы:                 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

3 Нижняя прямая подача (количество раз 

из 10) 

10 Кол-во подач:     10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

Баллы:                 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

4 Передача мяча сверху двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 10   9  8  7  6  5  4  3  2  1 

Баллы:                 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

5 Передача мяча снизу двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

Баллы:                 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

2 семестр (3–4 модуль) 

1 Передача мяча сверху двумя руками над 

собой. 

10 Кол-во передач:  13 12  11 10  9  8  7 6 5 4 

Баллы:                  10   9   8   7  6  5  4 3 2 1 

2 Передача мяча снизу двумя руками над 

собой 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9  8   7  6 5 4 3 2 1 

3 Нижняя прямая подача (количество раз 

из 5) 

5 Кол-во подач:       8    7    6    5    4  

Баллы:                   5    4    3    2    1 

4 Верхняя прямая подача (количество раз 

из 5) 

5 Кол-во подач:       5    4    3    2    1 

Баллы:                   5    4    3    2    1 

5 Передача мяча сверху двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

Баллы:                 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

6 Передача мяча снизу двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

Баллы:                10  9   8  7  6  5  4  3  2  1 

4–1 балла – 4–1 передач 

3 семестр (5–6 модуль) 

1 Передача мяча сверху двумя руками над 

собой, не выходя из центрального бас-

кетбольного круга 

10 

Кол-во передач: 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

Баллы:                10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

2 Передача мяча снизу двумя руками над 

собой, не выходя из центрального бас-

кетбольного круга 

10 

Кол-во передач: 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

Баллы:                10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

3 Верхняя прямая подача (количество раз 

из 10) 

10 Кол-во подач: 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

Баллы:             10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

4 Передача мяча сверху двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

5 Передача мяча снизу двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10  9  8   7   6 5 4 3 2 1 

4 семестр (7–8 модуль) 

1 Передача мяча сверху двумя руками над 

собой, не выходя из центрального бас-

кетбольного круга 

10 

Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9  8   7  6 5 4 3 2 1 

2 Передача мяча снизу двумя руками над 

собой, не выходя из центрального бас-

кетбольного круга 

10 

Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9  8   7 6 5 4 3 2 1 

3 Верхняя прямая подача (количество раз 

из 10) 

5 Кол-во подач: 8   7   6   5   4  

Баллы:             5   4   3   2   1 

4 Передача мяча сверху двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9  8  7  6 5 4 3 2 1 

5 Передача мяча снизу двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

6 Атакующий удар через сетку 5 Кол-во ударов:   5    4    3    2    1 

Баллы:                 5    4    3    2    1 
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Таблица 5  

Зачетные требования для оценки специально-технической подготовки  

студентов 1–2 курса (юноши) по элективной дисциплине «Волейбол» 

 
№ 

п/п 
Описание теста 

Максимальное  

количество баллов 
Методика оценки 

 

1 семестр (1–2 модуль) 

1 Передача мяча сверху двумя руками 

над собой 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

2 Передача мяча снизу двумя руками над 

собой 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

3 Нижняя прямая подача (количество раз 

из 10) 

10 Кол-во подач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:             10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

4 Передача мяча сверху двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

5 Передача мяча снизу двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

 

2 семестр (3–4 модуль) 

1 Передача мяча сверху двумя руками 

над собой 

10 Кол-во передач: 20 18 16 14 12 11 10 9 8 7 

Баллы:                 10   9   8   7   6   5   4  3 2 1 

2 Передача мяча снизу двумя руками над 

собой 

10 Кол-во передач: 20 18 16 14 12 11 10 9 8 7 

Баллы:                 10   9   8   7   6   5   4   3 2 1 

3 Нижняя прямая подача (количество раз 

из 5) 

5 Кол-во подач: 10    9    8    7    6  

Баллы:               5    4    3    2    1 

4 Верхняя прямая подача (количество раз 

из 5) 

5 Кол-во подач:  8    7    6    5    4 

Баллы:              5    4    3    2    1 

5 Передача мяча сверху двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

6 Передача мяча снизу двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

 

3 семестр (5–6 модуль) 

1 Передача мяча сверху двумя руками 

над собой, не выходя из центрального 

баскетбольного круга 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

2 Передача мяча снизу двумя руками над 

собой, не выходя из центрального бас-

кетбольного круга 

10 Кол-во передач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:                 10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

3 Верхняя прямая подача (количество раз 

из 10) 

10 Кол-во подач: 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

Баллы:             10   9   8   7  6 5 4 3 2 1 

4 Передача мяча сверху двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 20 18 16 14 12 11 10 9 8 7 

Баллы:                10   9   8   7   6   5   4   3 2 1 

5 Передача мяча снизу двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 20 18 16 14 12 11 10 9 8 7 

Баллы:                10   9   8   7   6   5   4   3 2 1 

 

4 семестр (7–8 модуль) 

1 Передача мяча сверху двумя руками 

над собой, не выходя из центрального 

баскетбольного круга 

10 Кол-во передач: 20 18 16 14 12 11 10 9 8 7 

Баллы:                10   9   8   7   6   5   4  3 2 1 

2 Передача мяча снизу двумя руками над 

собой, не выходя из центрального бас-

кетбольного круга 

10 Кол-во передач: 20 18 16 14 12 11 10 9 8 7 

Баллы:                10   9   8   7   6   5   4  3 2 1 

3 Верхняя прямая подача (количество раз 

из 10) 

5 Кол-во подач: 10    9    8    7    6  

Баллы:              5    4    3    2    1 

4 Передача мяча сверху двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 20 18 16 14 12 11 10 9 8 7 

Баллы:                 10   9   8   7   6   5   4   3 2 1 

5 Передача мяча снизу двумя руками в 

парах 

10 Кол-во передач: 20 18 16 14 12 11 10 9 8 7 

Баллы:                 10   9   8   7   6   5   4  3 2 1 

6 Атакующий удар через сетку 5 Кол-во ударов: 8    7    6    5    4 

Баллы:              5    4    3    2    1 
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В данном исследовании представлены 

методы контроля и учета физической подго-

товленности студентов, выбравших электив-

ную дисциплину «Волейбол». Контроль и 

учет по данной дисциплине осуществляются с 

помощью модульно-рейтинговой системы 

оценки по следующим направлениям: теоре-

тико-методической подготовленности; об-

щей физической подготовленности; специ-

альной технической подготовленности; по-

сещаемости занятий (табл. 1). 

При контроле и учете успеваемости сту-

дентов по элективной дисциплине «Волей-

бол» используются следующие методы: тес-

тирование, опрос, визуальное наблюдение. 

Для оценки теоретико-методической подго-

товки используется метод «опрос»; общей 

физической подготовки – «тестирование», 

«визуальное наблюдение» (табл. 2, 3); специ-

ально-технической подготовки – «тестирова-

ние», «визуальное наблюдение» (табл. 4, 5). 
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