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Аннотация. Представлено научное исследование эмоционального развития дошкольников 
с ограниченными возможностями здоровья средствами изобразительной деятельности в 
инклюзивном образовании. Ежегодно увеличивается количество детей со статусом «ребе-
нок с ограниченными возможностями здоровья» в дошкольных учреждениях. Рассмотрены 
дети, «включенные в инклюзивную практику», как дети, которым необходимо не только 
создание специальных образовательных условий, но и условий, обеспечивающих им эмо-
циональное благополучие, эмоциональную отзывчивость, адекватное проявление собствен-
ных чувств. Представлены результаты опытно-экспериментального исследования, прове-
денного на базе детских садов г. Тамбов. В экспериментальной работе приняли участие 40 
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья. Исследование эмоциональной 
сферы проводилось с помощью диагностических методик: «Тест тревожности» (Р. Тэммл, 
В. Амен, М. Дорки); «Паровозик» (С.В. Велиева); «Несуществующее животное» (М.З. Дру-
каревич); «Кактус» (М.А. Панфилова); «Методика изучения способности к распознаванию 
эмоциональных состояний» (Л.Ф. Фатихова, А.А. Харисова). Результаты исследования по-
казали низкий уровень эмоционального развития у дошкольников с ОВЗ. Проведенное ис-
следование позволило разработать программу «Радуга красок», направленную на эмоцио-
нальное развитие и преодоление негативных эмоциональных состояний у дошкольников с 
ОВЗ средствами изобразительной деятельности в условиях инклюзивного образования. Пе-
дагогическая программа включает работу с детьми, родителями и педагогами. В форми-
рующей части эксперимента использовались формы и методы работы, обеспечивающие на-
выки эмоционального самовыражения детей в изобразительной деятельности, влияющие на 
осознание ими своих чувств, переживаний и эмоциональных состояний. Представлен срав-
нительный анализ эмоционального развития у дошкольников с ОВЗ нетрадиционными 
средствами изобразительной деятельности на контрольном этапе. Полученные эксперимен-
тальные данные подтверждают эффективность апробированной программы и могут быть 
использованы в системе инклюзивного образования. 
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Abstract. The work presents a scientific study of an emotional preschool student with disabilities 
by means of art activities in inclusive education. The number of children with the status of “child 
with disabilities” in preschool institutions is increasing annually. We study children “included in 
inclusive practice” as children, who need not only a special educational conditions, but also condi-
tions that provide them with emotional well-being, emotional responsiveness, adequate expression 
of their own feelings. The results of an experimental study carry out on the basis of kindergartens 
in the city of Tambov are presented. 40 preschool students with disabilities took part in the ex-
perimental work. The study of the emotional sphere is carried out with the help of diagnostic 
methods: “Anxiety Test” (R. Tammle, M. Dorkey, V. Amen); “Locomotive” (S.V. Veliyeva); 
“Non-existent animal” (M.Z. Drukarevich); “Cactus” (M.A. Panfilova); “Methods for studying the 
ability to recognize emotional states” (L.F. Fatikhova, A.A. Kharisova). The results of the study 
show a low level of emotional development in preschool students with disabilities. The conducted 
research presents the program “Rainbow of Colours” aimed at emotional development and over-
coming negative emotional states in preschool students with disabilities by means of artistic activ-
ity in an inclusive education. The pedagogical program includes work with children, parents and 
educators. In the developing parts of the experiment, methods of work that provide the skills of 
emotional self-expression of children in visual activity, influencing their awareness of their feel-
ings, experiences and emotional statesare also used. The work presents a comparative analysis of 
the emotional development of preschool students with disabilities using non-traditional means of 
visual activity at the control stage. The obtained experimental data confirm the effectiveness of the 
tested program and can be used in the system of inclusive education. 
Keywords: emotional development, preschool students, disabilities, inclusive education 
Forcitation: Makarova L.N., Smolyarchuk I.V., Isaeva S.N. Izobrazitel’naya deyatel’nost’ kak 
sredstvo emotsional’nogo razvitiya doshkol’nikov s OVZ v inklyuzivnom obrazovanii [Art activi-
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ВВЕДЕНИЕ 
 
Увеличение количества детей с пробле-

мами в развитии требует значительного вни-
мания, особенно при включении их в инклю-
зивную образовательную среду, соответст-
вующую их индивидуально-возрастным воз-
можностям и потребностям. Особое значе-
ние, на наш взгляд, имеют исследования де-
тей дошкольного возраста с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) в области 
развития эмоций. Исследователи подчерки-
вают, что дети с ОВЗ отстают в развитии 
эмоций от нормативно развивающихся свер-
стников, они эмоционально неустойчивы, им 
присуща частая смена настроения, беспокой-
ство и высокая степень тревожности.  

Дошкольников с ОВЗ отличают психо-
эмоциональная напряженность и большое 
количество страхов: они мнительны, чувст-
вительны, зависимы от окружающих, а также 
неуверенны в себе и своих силах. Им прису-
ща заниженная самооценка и недоверие к 
окружающим взрослым, что, в свою очередь, 
формирует у дошкольников с ОВЗ психоло-
гическую защиту в виде агрессии, направ-
ленной на окружающих (педагогов и сверст-
ников). Тревожность, страхи, агрессивное 
поведение и замкнутость отрицательно 
влияют на развитие личности дошкольников 
с ОВЗ, существенно затрудняя их социаль-
ную адаптацию и социализацию. 

 
ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ 

 
Л.С. Выготский в своих работах делал 

особый акцент на необходимости исследова-
ния эмоциональной сферы детей с ОВЗ, так 
как дефект в первую очередь изменяет эмо-
циональное состояние ребенка, а без разли-
чения, дифференцирования и адекватного 
проявления эмоций в разных ситуациях бу-
дет затруднена социальная адаптация [1]. В 
исследованиях В.И. Лубовского с соавт. под-
черкнуто, что дошкольники с задержкой 

психического развития могут быть как доб-
рожелательными по отношению к другим, 
так и чрезмерно агрессивными [2]. Е.С. Сле-
пович отмечает недоразвитие эмоциональной 
сферы у детей с задержкой психического раз-
вития, которая проявляется в непонимании 
чужих и своих эмоций в отличие от эмоций 
персонажей, изображенных на картинах [3]. 
Г.В. Фадина выделяет типичные для детей с 
задержкой психического развития особенно-
сти «эмоциональных расстройств: дети ис-
пытывают страх, тревожность, склонны к аф-
фективным действиям» [4, с. 23]. А.А. Абаш-
кина и Л.Н. Костина сделали вывод, что у 
детей с ОВЗ не развиты компенсаторные и 
психозащитные возможности в сравнении с 
их нормально развивающимися сверстника-
ми, они в большей степени подвержены воз-
действию неблагоприятных ситуаций, кото-
рые провоцируют страх, боязнь, тревожность 
[5; 6]. 

В целом тревожность у дошкольников с 
ОВЗ должна вызывать беспокойство, если 
начинает носить деструктивный характер и 
сопровождается скованностью, замкнуто-
стью и отгороженностью. Дошкольники пе-
редают взрослым информацию, происходя-
щую в их внутреннем мире, только с помо-
щью эмоций. У каждого ребенка постепенно 
накапливается «свой эмоциональный опыт », 
помогающий ему адекватно воспринимать 
свои эмоциональные состояния, в том числе 
и окружающих его людей [7]. «Дошкольное 
детство – единственный период в жизни че-
ловека, когда страху противопоставляется 
доверие и уважение, непониманию – состра-
дание, унынию – радость. Этот выбор дети 
могут научиться делать в условиях инклюзии 
и интеграции» [8]. 

«В условиях инклюзивного образования, 
прежде всего, необходимо выстраивание 
правильной системы взаимодействия между 
всеми специалистами дошкольного образо-
вательного учреждения» [9], а также созда-
ние необходимых условий для развития эмо-

https://doi.org/10.20310/1810-0201-2021-26-195-251-259
https://doi.org/10.20310/1810-0201-2021-26-195-251-259


Макарова Л.Н., Смолярчук И.В., Исаева С.Н.  
Lyudmila N. Makarova, Inessa V. Smolyarchuk, Svetlana N. Isaeva 

 

254 Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. 2021. Т. 26, № 195. С. 251-259 
Tambov University Review. Series: Humanities. 2021, vol. 26, no. 195, pp. 251-259 

 

циональной сферы и социальной ориентации 
детей с ОВЗ. И.В. Евтушенко, И.И. Мамай-
чук, М.Н Ильина, Ю.М. Миланич считают, 
что искусство обладает высоким коррекци-
онным потенциалом в решении проблем ди-
зонтогенеза [10; 11]. Однако исследований, 
направленных на сопоставление эффектив-
ности арт-терапевтических программ, осно-
ванных на нетрадиционных техниках изобра-
зительной деятельности, еще недостаточно. 

Мы рассматриваем изобразительную 
деятельность как средство гармонизации 
психики детей через занятия творчеством в 
педагогической, психологической и коррек-
ционной работе. Развивающая работа средст-
вами изобразительной деятельности, по на-
шему предположению, создаст для дошколь-
ников с ОВЗ неограниченные возможности 
для самовыражения и самореализации. Изо-
бразительная деятельность будет способст-
вовать формированию эмоциональной ус-
тойчивости, научит детей взаимодействовать 
друг с другом, выстраивать равноправные 
взаимоотношения. Со-участиe в совместной 
изобразительной деятельности сформирует 

опыт принятия сверстников. «Интеграция-
поможет решить комплекс важнейших соци-
ально-педагогических задач» [9] и будет спо-
собствовать успешной социализации.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
В экспериментальном исследовании 

(МБДОУ «Детский сад 71 «Незабудка»  
г. Тамбов) приняли участие 40 старших до-
школьников: 20 детей с ОВЗ – эксперимен-
тальная группа) и 20 детей – контрольная 
группа. Исследовательская работа включала 3 
этапа: констатирующий, формирующий и 
контрольный. Исследование особенностей 
эмоционального развития проводилось с по-
мощью диагностических методик: «Тест тре-
вожности» (Р. Тэммл, В. Амен, М. Дорки); 
«Паровозик» (С.В. Велиева); «Несуществую-
щее животное» (М.З. Друкаревич); «Кактус» 
(М.А. Панфилова); «Методика изучения спо-
собности к распознаванию эмоциональных 
состояний» (Л.Ф. Фатихова, А.А. Харисова). 

Результаты констатирующего этапа ис-
следования представлены на рис. 1. 

 

 
 
Рис. 1. Уровень эмоционального развития у дошкольников  
Fig. 1. The level of emotional development in preschool students 

0

10

20

30

40

50

60

низкий уровень средний уровень высокий уровень

10

30

60

10

50

40

%

Показатели констатирующего этапа

экспериментальая группа

контрольная группа



Изобразительная деятельность как средство эмоционального развития дошкольников с ОВЗ в инклюзивном образовании 
Art activities as a means of emotional development of preschool students with disabilities in inclusive education 

 
Педагогика дошкольного образования 
Pedagogy of Preschool Education 255 
 

60 % детей экспериментальной группы и 
40 % детей контрольной группы продемон-
стрировали высокий уровень тревожности. 
30 % детей экспериментальной группы и 
50 % детей контрольной – средний уровень 
тревожности. Только 10 % детей экспери-
ментальной и 10 % детей контрольной групп 
показали позитивное развитие эмоциональ-
ной сферы. Дети дошкольного возраста с 
ОВЗ при выполнении «Теста тревожности» 
(Р. Тэммл, В. Амен, М.Дорки) испытывали 
тревожность, связанную со стрессовыми для 
ребенка ситуациями, нарисованными на кар-
тинке (требования взрослых и проявление 
агрессивного поведения). Испытуемые де-
монстрировали неуверенность в ответах, а 
беспокойство проявляли поглаживанием 
своих волос, поправлением одежды и одер-
гиванием ее. 

При использовании методики «Несуще-
ствующее животное» (М.З. Друкаревич) 
большинство детей нарисовали реальное жи-
вотное и лишь некоторые дополнили не-
обычными элементами. Подобный способ 
построения образа животного свидетельству-
ет о повышенном уровне тревожности в силу 
того, что ребенок боится покинуть реаль-
ность и свободно фантазировать. Тревожные 
дети с трудом выполняют неординарные за-
дания, поскольку они не понимают критерии 
оценки и заведомо ожидают отрицательную 
оценку и критику, что, в свою очередь, бло-
кирует основную деятельность. Рисунок с 
реальным животным может казаться ребенку 
более безопасным, чем фантазирование, по-
этому он упрощает себе задание, тем самым 
подменяя поставленную задачу более для 
себя знакомой и привычной. Большинство 
испытуемых рисовали с сильным нажимом 
карандаша, что свидетельствует об эмоцио-
нальной напряженности и импульсивности. 
Наличие чешуи и панциря символизирует о 
стремлении детей защититься; иголки и ши-
пы – о проявлениях агрессии. В выполнении 
задания у некоторых детей наблюдалась пас-
сивность восприятия, а также попытки заме-
нить сложную задачу более простой.  

Дошкольники экспериментальной и кон-
трольной групп при использовании методики 

«Кактус» (М.А. Панфилова) нарисовали как-
тусы маленького размера, смещенные книзу, 
схематично, что свидетельствует о неуверен-
ности в своих силах. О желании быть защи-
щенными нам говорят изображения горшков 
и домиков для кактуса на рисунках. Некото-
рые изображения отличают большое количе-
ство длинных иголок, что говорит нам об 
агрессивности. О наличии тревожности ука-
зывают внутренняя штриховка кактуса и 
преобладание темных цветов. Вербальная 
характеристика кактуса приводила большин-
ство детей к путанице в ответах и значитель-
ным затруднениям.  

Анализ результатов, полученных по ме-
тодике изучения способности к распознава-
нию эмоциональных состояний (Л.Ф. Фати-
хова, А.А. Харисова), свидетельствует о том, 
что дошкольники с ОВЗ правильно опреде-
лили несколько эмоциональных состояний: 
радость, грусть, страх и злость. Почти все 
испытуемые затруднялись в определении 
спокойного состояния и удивления, сопос-
тавляя для них изображения с радостью и 
грустью. Таким образом, у дошкольников с 
ОВЗ экспериментальной и контрольной 
группы отмечается неточность в выполнении 
упражнений второй серии. 

Результаты констатирующего этапа экс-
перимента свидетельствуют о неблагоприят-
ном уровне эмоционального развития у до-
школьников в обеих группах. Качественный 
анализ полученных экспериментальных дан-
ных позволил сделать вывод, что детям нуж-
на помощь для преодоления неблагоприят-
ных эмоциональных состояний у дошколь-
ников с ОВЗ. В качестве средства коррекции 
данных состояний была выбрана изобрази-
тельная деятельность, включающая нетради-
ционные техники рисования. 

Разработанная нами педагогическая про-
грамма «Радуга красок» состояла из трех 
взаимосвязанных блоков: 

1) занятия для детей «Волшебные краски»; 
2) консультативная работа с родителями; 
3) тренинговая работа с педагогами. 
Первый блок – «Волшебные краски». За-

нятия проводились с использованием нетра-
диционных техник рисования: рисование 
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пальцами и ладонями; кляксография; рисо-
вание эмоций; упражнение «Нарисуй свое 
имя»; упражнение «Штриховка»; упражне-
ние «Набрызгивание»; рисование вилками; 
монотипия. 

Использование нетрадиционных техник 
рисования побуждали речевое развитие де-
тей с ОВЗ, способствовали развитию у них 
воображения, благотворно влияли на психо-
эмоциональное состояние детей и предостав-
ляли им возможность самим познакомиться с 
использованием знакомых предметов в каче-
стве художественных материалов. Рисование 
с помощью разнообразных материалов и 
оригинальных техник позволило детям с ОВЗ 
испытать положительные эмоции, которые 
постепенно приводили к гармонизации лич-
ности и нивелированию отрицательных эмо-
циональных состояний. 

Второй блок разработанной программы 
был посвящен консультативной работе с ро-
дителями, направленной на организацию им 

психолого-педагогической помощи. Группо-
вые формы работы проходили в виде мини-
лекций, игровых упражнений, элементов 
тренингов. Особое внимание уделялось обу-
чению родителей позитивным способам 
взаимодействия с детьми, направленным на 
установление эмоционального контакта с 
ними. «Эмоциональная близость, обеспечи-
вая лучшее понимание друг друга на основе 
сопереживания, делает родителя более по-
следовательным и менее жестким в своей 
воспитательной системе, повышает удовле-
творенность родительско-детскими отноше-
ниями» [12]. 

Третий блок включал «Тренинг эффек-
тивного взаимодействия педагогов с тревож-
ными детьми»; организацию педагогами и 
родителями стенда «Цветок достижений» и 
группового стенда «Звезда недели». 

Результаты контрольного этапа исследо-
вания представлены на рис. 2. 

 

 
 
Рис. 2. Сравнительный анализ уровня эмоционального развития у дошкольников  
Fig. 2. Comparative analysis of the level of emotional development in preschool students 
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Анализ результатов повторного обследо-
вания выявил, что у дошкольников кон-
трольной группы не наблюдается положи-
тельная динамика. Более того, двое испытуе-
мых со среднего уровня эмоционального раз-
вития перешли на низкий. 

У дошкольников экспериментальной 
группы прослеживается снижение уровня 
тревожности. Значительно уменьшились не-
гативные проявления в эмоционально-лич-
ностной сфере детей с ОВЗ: агрессия, им-
пульсивность, неуверенность и зависимость 
от окружающих, одиночество, осторожность 
и скрытность. В проективных рисуночных 
методиках «Кактус» (М.А. Панфилова) и 
«Несуществующее животное» (М.З. Друка-
ревич) преобладающими стала теплая цвето-
вая гамма, без выраженного преобладания 
конкретного цвета, оправданное использова-
ние темных тонов, без сильного нажима ка-
рандаша, свидетельствующие о тенденции 
благоприятного психоэмоционального со-
стояния детей.  

Сравнительный количественный анализ 
полученных данных показал, что работа по 
педагогической программе по преодолению 
негативных эмоциональных состояний у до-
школьников с ОВЗ нетрадиционными сред-
ствами изобразительной деятельности в экс-
периментальной группе оказалась более ре-
зультативной, чем в контрольной, обучаю-

щейся с использованием традиционных ме-
тодик. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Проведенное исследование подтвердило, 

что использование нетрадиционных техник 
изобразительной деятельности в условиях 
инклюзивного образования расширяет и обо-
гащает знания и представления дошкольни-
ков с ОВЗ об использовании различных 
предметов, материалов и способах действия с 
ними. У многих детей сформировалась спо-
собность переносить усвоенные знания в но-
вые условия. На занятиях дошкольники с 
ОВЗ узнали, что рисовать можно не только 
привычными способами, но и пальчиками, 
ладошками, подкрашенной пеной, вилками, 
овощами, нитками, свечой. Дети на занятиях 
начали задавать вопросы педагогу и друг 
другу, что, в свою очередь, обогащает и ак-
тивизирует словарный запас.  

Предлагаемая нами программа по сни-
жению негативных эмоциональных состоя-
ний у дошкольников с ОВЗ средствами изо-
бразительной деятельности способствует 
снижению уровня тревожности и гармониза-
ции психоэмоционального фона в условиях 
инклюзивного образования: у детей наблю-
дается преодоление отрицательных эмоцио-
нальных состояний и положительная дина-
мика в развитии эмоциональной сферы. 
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