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Аннотация. Формирование профессионального самоопределения учащихся выступает од-
ной из основных целей их обучения на старшей ступени основного общего образования. 
Достижение этой цели во многом поможет школьникам сделать выбор направления подго-
товки или специальности в вузе для получения высшего образования и по его завершении 
профессиональной деятельности. Особую роль при этом в условиях профильного обучения 
в школе могут играть языковые элективные курсы, направленные на погружение в мир бу-
дущих профессий средствами изучаемого языка. Предметно-языковое интегрированное 
обучение является одним из инновационных для отечественной системы образования под-
ходов, заключающийся в одновременном изучении обучающимися иностранного языка и 
овладении профильной дисциплиной или специальностью. Элективные языковые CLIL-кур-
сы, построенные на модели интегрированного обучения, способны создавать дидактические 
условия для одновременного достижения трех целей обучения: а) овладения учащимися 
иностранным языком; б) овладения учащимися профильной дисциплиной; в) создания ус-
ловий для профессионального самоопределения школьников и их профориентации. Рас-
смотрен: а) лингводидактический потенциал языковых элективных курсов; б) описаны лин-
гводидактические возможности интегрированного предметно-языкового обучения; в) опре-
делены и обоснованы ключевые характеристики элективного языкового CLIL-курса. К та-
ким характеристикам относятся: 1) трехаспектная цель обучения; 2) CLIL-курс должен 
включать в себя тематические модули, раскрывающий особенности одной или разных про-
фессий; 3) в качестве методической доминанты CLIL-курса должна выступать система про-
блемных заданий и кейсов профессиональной направленности; 4) использование кластерно-
го подхода к организации и проведению CLIL-курса; 5) преподавательский тандем в препо-
давании CLIL-курса. Подробно описана каждая из ключевых характеристик.  
Ключевые слова: элективные языковые курсы, профессиональное самоопределение, пред-
метно-языковое интегрированное обучение, профильное обучение 
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Abstract. The development of students’ professional identity is one of the main goals of their edu-
cation at the senior level of basic general secondary education. Achievement of this goal will 
largely help school students to make a choice of a direction of training or specialty at a university 
for higher education and upon completion of professional activity. In this case, in the context of 
specialized education at school, elective language courses aimed at immersion in the world of fu-
ture professions by means of the studied language can play a special role. Content and language 
integrated learning is one of the innovative approaches for the domestic education system, which 
consists in the simultaneous study of a foreign language by students and mastering a specialized 
discipline or specialty. Elective language CLIL-courses, built on the model of integrated learning, 
are able to create didactic conditions for the simultaneous achievement of three learning goals:  
a) mastering by students of a foreign language; b) mastering the profile discipline by students;  
c) creating conditions for the professional self-determination of school students and their career 
guidance. We consider: a) the linguodidactic potential of language elective courses; b) describe the 
linguodidactic capabilities of content and language integrated learning; c) define and substantiate 
the key characteristics of an elective CLIL language course. These characteristics include:  
1) a three-aspect learning goal; 2) CLIL-course should include thematic modules, revealing the 
features of one or different professions; 3) the system of problematic tasks and cases of a profes-
sional orientation should act as the methodological dominant of the CLIL course; 4) the use of a 
cluster approach to organizing and conducting a CLIL course; 5) teaching tandem in teaching 
CLIL-course. We describe in detail each of their key characteristics. 
Keywords: elective language courses, professional self-determination, content and language inte-
grated learning, specialized training 
For citation: Lyulyushin A.A., Stepashkina O.I. Elektivnyye yazykovyye CLIL-kursy kak 
sredstvo professional’noy oriyentatsii uchashchikhsya na starshey stupeni osnovnogo obshchego ob-
razovaniya [Elective language CLIL courses as a means of vocational guidance for students at the 
upper stage of basic general education]. Vestnik Tambovskogo universiteta. Seriya: Gumanitarnye 
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Актуальность. Одной из важных целей 
обучения учащихся на старшей ступени ос-
новного общего образования выступает их 
профессиональная ориентация и выбор даль-
нейшего жизненного пути – выбор профес-

сии и специальности или направления подго-
товки в университете, по которому они захо-
тели бы продолжить обучение и получить 
высшее образование. Элективные языковые 
курсы при этом выступают одним из средств 
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погружения обучающихся в мир будущей 
профессии и их профориентации.  

В российской научной методической ли-
тературе имеются исследования, посвящен-
ные разработке языковых элективных кур-
сов, направленных на дальнейшее формиро-
вание иноязычной коммуникативной компе-
тенции, а также на формирование специаль-
ных компетенций, связанных предметно-
тематическим содержанием курсов [1–4]. При 
этом иностранный язык в рамках данных кур-
сов выступает не как цель обучения, а как 
средство овладения предметной областью. 

В последние годы в методике обучения 
иностранным языкам широкое распростра-
нение стало приобретать предметно-язы-
ковое интегрированное обучение (CLIL – 
Content and Language Integrated Learning). 
Это относительно новый для российской ву-
зовской практики подход, направленный на 
одновременное овладение обучающимися 
иностранным языком и профильной дисцип-
линой. Разработка методик таких интегриро-
ванных курсов ограничивалась в основном 
высшей школой, о чем свидетельствуют ра-
боты Э.Г. Крылова [5], Л.Л. Салеховой [6], 
Н.И. Алмазовой, Т.А. Барановой, Л.П. Халя-
пиной [7], П.В. Сысоева и В.В. Завьялова [8], 
Т.В. Байдиковой [9] и Ю.В. Токмаковой [10]. 
В практике средней общеобразовательной 
школы интегрированное обучение не нашло 
системного отражения. Исключения могут 
составить лишь некоторые современные ис-
следования авторов [11–13], посвященные 
отдельным аспектам реализации данного 
подхода в средней общеобразовательной 
школе. Вместе с тем интегрированный под-
ход обладает значительным методическим 
потенциалом, что делает возможным его ис-
пользование при разработке языковых элек-
тивных курсов. Целью данной работы явля-
ется сравнение методического потенциала 
языковых элективных курсов и CLIL-курсов 
(языковых элективных курсов, построенных 
на основе интегрированного предметно-
языкового обучения), а также формулировка 
ключевых характеристик языкового электив-
ного CLIL-курса, имеющего профиориента-
ционную направленность. 

Языковые элективные курсы. История 
возникновения языковых элективных курсов 
уходит корнями в середину XX века, когда в 
СССР организовывались школы с углублен-
ным изучением ряда предметов, включая 
иностранный язык. В тот момент это были не 
элективные языковые курсы, а языковые 
курсы, имеющие тематическую направлен-
ность в соответствии с профилем обучения в 
школе. В частности, к наиболее популярным 
языковым курсам в школах с углубленным 
изучением иностранного языка относились 
такие курсы, как «Страноведение страны 
изучаемого языка», «Литература страны изу-
чаемого языка» и др. Эти курсы преподава-
лись на иностранном языке на старшей сту-
пени основного общего образования в 10–11 
классах. Их основная направленность – уг-
лубление знаний школьников в области кон-
кретных предметов.  

С введением в России модели профиль-
ного обучения и принятием государственных 
образовательных стандартов основного об-
щего образования (ГОС ООО, 2004) de jure 
школы с углубленным изучением предметов 
перестали существовать. В соответствии с 
новой доктриной на старшей ступени основ-
ного общего образования в 10–11 классах 
стала реализовываться модель профильного 
обучения, которая включала наличие элек-
тивных курсов, в том числе и языковые элек-
тивные курсы. В соответствии с Федераль-
ным базисным учебным планом и Пример-
ными учебными планами для образователь-
ных учреждений РФ (2004), учебные планы 
по каждому профилю включали базовые, 
профильные и элективные учебные предме-
ты. В зависимости от профиля обучения ино-
странный язык мог преподаваться на базовом 
или профильном уровнях. Базовый уровень 
включал 3 часа иностранного языка в неде-
лю, а профильный – 6 [14]. Профильным 
предметом иностранный язык стал в филоло-
гическом и социально-гуманитарном профи-
лях обучения. В этих профилях в числе элек-
тивных учебных предметов стали реализовы-
ваться элективные языковые курсы, имею-
щие профильную гуманитарно-филологи-
ческую направленность, и ориентированные 
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на углубленное изучение иностранного языка 
и культуру страны изучаемого языка. К та-
ким курсам наряду с уже достаточно распро-
страненными «Страноведение страны изу-
чаемого языка» и «Литература страны изу-
чаемого языка» стали относиться «Культуро-
ведение Великобритании», «Культуроведе-
ние США», «Гид-переводчик», «Коммуника-
тивная грамматика» и многие другие курсы 
более узкой направленности. В новых курсах 
авторы значительно расширили и углубили 
предметно-тематическое содержание и в ка-
честве методической доминанты в рамках 
данных курсов стали использовать систему 
проблемных языковых заданий и задач [15]. 
В других профилях обучения, где иностран-
ный язык не являлся профилирующим пред-
метом, языковые элективные курсы также 
могут иметь место и могут быть направлены 
на внутрипрофильную специализацию и уг-
лубление знаний школьников в области про-
фильных дисциплин. В частности, в соци-
ально-экономическом и социально-гумани-
тарном профилях языковые элективные кур-
сы могут быть направлены на изучение об-
щественных дисциплин – «Обществозна-
ние», «Право» и т. п. Основной целью обуче-
ния языковым элективным курсам стало 
расширение и углубление знаний по предме-
там, имеющим отношению к профилю обу-
чения.  

Кроме углубленного изучения профиль-
ных дисциплин, как показывает в своей ра-
боте А.А. Колесников [16], языковые элек-
тивные курсы имеют профориентационную 
направленность, позволяют учащимся 10–11 
классов более подробно ознакомиться с ми-
ром будущих профессий в рамках изучаемо-
го профиля и профессионально самоопреде-
литься. Свои исследования А.А. Колесников 
проводил в рамках филологического профи-
ля и рассматривал различные аспекты разра-
ботки элективного языкового курса «Введе-
ние в журналистику». Рассмотрим вкратце 
наиболее ключевые из них. Первый аспект 
связан с формулированием цели и задачи 
элективного курса. Целью курса может вы-
ступать ознакомление учащихся со специ-

альностью «Журналистика» посредством 
иностранного языка. К задачам курса отно-
сятся, например, знакомство с профессией 
журналиста и развитие некоторых профес-
сиональных умений журналистов, например, 
интервьюирование. Второй аспект связан с 
отбором предметного содержания курса. 
Элективный профориентационный курс це-
лесообразно разбить на предметно-темати-
ческие модули. Один модуль посвятить из-
вестным личностям в области журналистики, 
другой – различным современным видам 
СМИ, третий – посвятить формированию 
конкретных речевых умений, отражающих 
специфику профессиональной работы жур-
налиста, и т. п. Третий аспект связан с орга-
низацией практических занятий. В качестве 
проектной работы учащимся можно предло-
жить составление школьной газеты. Четвер-
тый аспект связан с выбором средств кон-
троля прохождения элективного курса обу-
чающимися. Контроль может включать уп-
ражнение на владение профессиональной 
лексикой и терминологией, а также на разви-
тие практических профессиональных умений 
учащихся.  

Профориентационная направленность 
языкового элективного курса нашла отраже-
ние в исследовании П.В. Сысоева и В.В. За-
вьялова, посвященном разработке элективно-
го курса “Introduction to Law” для учащихся 
10–11 классов социально-экономического и 
социально-гуманитарного профилей обуче-
ния [17]. Большое количество выпускников 
этих профилей выбирают для обучения в ву-
зе направление подготовки «Юриспруден-
ция». В рамках данного направления ведется 
подготовки бакалавров по нескольким про-
филям обучения. Каждый из них ориентиро-
ван на подготовку юристов в конкретной 
сфере деятельности. Иными словами, профи-
ли обучения в рамках направления подготов-
ки определяют область профессиональной 
работы юристов и одновременно ограничи-
вают ее. К наиболее распространенным про-
филям обучения направления подготовки 
«Юриспруденция» относятся: государствен-
но-правовой, уголовно-правовой и граждан-
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ско-правовой профили. В соответствии с 
этим основной целью языкового элективного 
курса “Introduction to Law” является озна-
комление учащихся с содержанием обучения 
по каждому из трех профилей бакалавриата, 
а также небольшое погружение в мир буду-
щей профессиональной деятельности выпу-
скников каждого из профилей.  

Как и А.А. Колесников, П.В. Сысоев и 
В.В. Завьялов ставят одной из задач обуче-
ния в рамках языкового элективного курса 
формирование некоторых иноязычных рече-
вых умений, связанных с будущей профес-
сиональной работой юристов, например, со-
ставление договоров, деловых писем и т. п. 
[16; 17]. Однако следует специально заме-
тить, что основная цель языковых электив-
ных курсов заключается в углублении про-
фессиональных знаний учащихся в предмет-
ной области, а также в создании условий для 
их профессиональной ориентации и выборе 
будущей специальности или направления 
подготовки в вузе. Иностранный язык при 
этом выступает исключительно в качестве 
средства общения и овладения материалом и 
не является целью обучения.  

Предметно-языковое интегрированное 
обучение. Предметно-языковое интегриро-
ванное обучение (CLIL) – это инновацион-
ный подход к преподаванию профильных 
дисциплин в вузе, который с каждым годом 
приобретает все большую популярность в 
отечественной высшей школе. Подход заро-
дился в 1980-е гг. в Европе в результате воз-
никшей потребности в решении дополни-
тельных учебных и профессионально ориен-
тированных задач, которые не мог решить 
широко распространенный по настоящее 
время «Иностранный язык для специальных 
целей» (English for Specific Purposes – ESP). 
Отличительная черта интегрированного под-
хода заключается в сдвоенной цели обуче-
ния. В ходе CLIL-курса обучающиеся, во-
первых, овладевают профильной дисципли-
ной или профильной специальностью, а во-
вторых, продолжают изучать иностранный 
язык, который выступает одновременно це-
лью обучения и средством овладения про-
фильной дисциплиной. Автор интегрирован-

ного подхода, Д. Марш так описал предла-
гаемый им подход: 

− «целью обучения выступает пред-
метное содержание профильной дисциплины 
на иностранном языке; 

− иностранный язык является основ-
ным средством изучения профильной дисци-
плины; 

− целью обучения также выступает 
иностранный язык; 

− обучение иностранному языку и про-
фильной дисциплине интегрируется; 

− результат обучения достигается через 
5–7 лет» [18].  

Таким образом, в отличие от иностран-
ного языка для специальных целей интегри-
рованный подход позволяет решить ряд лин-
гводидактических и профессиональных за-
дач. Во-первых, подход направлен на одно-
временное овладение студентами иностран-
ным языком и профильной дисциплиной, что 
не ставилось в качестве цели обучения в 
рамках других подходов. Во-вторых, изучае-
мый язык одновременно выступает и целью 
обучения, и средством овладения профиль-
ной дисциплиной. В-третьих, важное значе-
ние при разработке интегрированного курса 
будет иметь интеграция лингвистического и 
профессионально ориентированного компо-
нентов. Основой обучения профильным дис-
циплинам всегда выступает текст. Интегри-
рованное обучение позволит на материале 
иноязычных текстов профессиональной те-
матики разработать систему развития видов 
речевой деятельности и формирования ас-
пектов иностранного языка.  

Безусловно, реализация интегрированно-
го подхода будет возможна при учете ряда 
психолого-педагогических условий. В своей 
работе В.В. Завьялов на материале интегри-
рованного курса для студентов-юристов рас-
смотрел ключевые условия [19]. Первым ус-
ловием успешной реализации CLIL-курса 
является мотивация преподавателя и сту-
дентов участвовать в обучении на основе 
интегрированного подхода. Для преподава-
теля интегрированное обучение будет озна-
чать необходимость в разработке программы 
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CLIL-курса, учебных материалов, потребно-
сти в формировании дополнительных компе-
тенций в профильной для студентов сфере. 
Для студентов участие в интегрированном 
обучении будет требовать большей вклю-
ченности, желания и способности решать 
профессиональные задачи на иностранном 
языке в процессе обучения. Вторым услови-
ем успешной реализации CLIL-курса высту-
пает компетентность преподавателя интегри-
рованного курса в профильной специально-
сти или профильной дисциплине. Это будет 
требовать от преподавателя повышения ква-
лификации на профильной кафедре вуза, 
осуществлять профессиональные контакты с 
представителями профильной кафедры при 
разработке программы и учебных материа-
лов CLIL-курса, комплекса иноязычных кон-
трольных заданий профессиональной на-
правленности. Третьим условием выступает 
владение студентами иностранным языком 
на уровне В1-В2. Описание требований к 
уровням владения языком свидетельствует, 
что именно на уровнях В1-В2 студенты вла-
деют речевыми умениями на достаточном 
уровне для выполнения коммуникативных 
заданий и решения коммуникативных про-
фессионально ориентированных задач на 
иностранном языке и в процессе овладения 
иностранным языком (то есть в процессе 
дальнейшего развития речевых умений). 
Уровни А1-А2 не обеспечат студентов доста-
точным объемом языковых и речевых 
средств для осуществления профессиональ-
ного общения на иностранном языке. Владе-
ние же языком на уровнях С1-С2 исключает 
необходимость в изучении иностранного 
языка. На этих уровнях студенты уже владе-
ют языком на достаточном уровне для ис-
пользования его исключительно в качестве 
средства обучения. Четвертым условием вы-
ступает использование в обучении профес-
сиональных кейсов и проблемных заданий, в 
ходе которых студенты смогут решать про-
фессиональные задачи.  

Основные характеристики электив-
ных языковых CLIL-курсов профориен-
тационной направленности. Принимая во 

внимание профориентационные возможно-
сти языковых элективных курсов и лингво-
дидактический потенциал интегрированного 
подхода, сформулируем основные характе-
ристики элективных языковых CLIL-курсов 
профориентационной направленности. Таких 
характеристик пять.  

1. Трехаспектная цель обучения. Цель 
CLIL-курса включает в себя три составляю-
щие. Первая – это дальнейшее формирование 
иноязычной коммуникативной компетенции, 
включающей дальнейшее формирование 
лексической и грамматической компетенций, 
развитие видов иноязычной речевой дея-
тельности. Вторая – профессиональная на-
правленность. В ходе CLIL-курса учащиеся 
должны получить определенный объем зна-
ний и развить некоторые профессиональные 
и профессиональные речевые умения (в за-
висимости от профессиональной направлен-
ности курса). Третья – по предметно-темати-
ческому содержанию CLIL-курс должен соз-
дать условия для профессиональной ориен-
тации школьников, познакомить их с миром 
будущей профессии и позволить выбрать на-
правление подготовки и профиль обучения в 
вузе.  

2. CLIL-курс должен включать в себя 
тематические модули, раскрывающие осо-
бенности одной или разных профессий. В 
зависимости от профориентационной на-
правленности языковой элективный CLIL-
курс может быть двух видов. Первый – курс, 
состоящий из тематических модулей, каж-
дый из которых может относиться к разным 
направлениям подготовки в вузе или к раз-
ным профилям обучения в рамках одного 
направления подготовки. Например, CLIL-
курс “Introduction to Law”, рассказывающий 
о специфике обучения на гражданско-
правовом, государственно-правовом и уго-
ловно-правовом профилях обучения юрис-
пруденции. Или CLIL-курс «Связи с общест-
венностью и журналистика» может включать 
тематические модули, рассказывающие о ра-
боте журналистов, специалистов в сфере 
рекламы и связей с общественностью, изда-
телей и т. п. Так, через изучение специфики 
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обучения на каждом из нескольких направ-
лений подготовки или профилях обучения 
ученик сможет самоопределиться и выбрать 
направление подготовки или профиль обуче-
ния в вузе. Второй – курс, включающий в 
себя темы, относящиеся к одному направле-
нию подготовки или профилю обучения. 
Примером может служить предметное со-
держание обучения в рамках традиционных 
языковых элективных курсов «Страноведе-
ние/Культуроведение страны изучаемого 
языка» для будущих учителей иностранного 
языка, «Гид-переводчик» для переводчиков  
и т. п.  

3. Методическая доминанта. В качест-
ве методической доминанты CLIL-курса 
должна выступать система проблемных за-
даний и кейсов профессиональной направ-
ленности. В отличие от упражнений и зада-
ний репродуктивного характера, выполняя 
которые учащиеся выступают пассивными 
получателями готовых знаний, посредством 
проблемных заданий они смогут погрузиться 
в реальных мир конкретной профессии, по-
пробовать себя в ней, представить аспекты 
будущей потенциальной работы. Именно по-
этому практическая сторона обучения будет 
иметь особую важность для профессиональ-
ного самоопределения школьников.  

4. Кластерный подход к проведению 
CLIL-курса. В научной литературе последних 
лет достаточно много говорится о дидакти-
ческом потенциале кластерного подхода к 
реализации образовательных программ. Суть 
модели заключается в том, что при реализа-
ции одной образовательной программы за-
действуются ресурсы нескольких образова-
тельных, научно-исследовательских, ком-
мерческих и иных организаций. Экстраполи-
руя эту идею на процесс организации совре-
менного CLIL-курса, можно утверждать, что 
в идеале CLIL-курс профориентационной 
направленности должен проводиться на не-
скольких образовательных и профессиональ-
ных площадках: от школы, в которой тради-
ционно проводятся уроки, до вуза – места 
потенциального обучения в бакалавриате или 
специалитете учащихся школы – и работода-
теля – места прохождения практики студен-

тами и места будущей работы выпускников 
вуза. Использование в качестве площадки 
проведения CLIL-курса реального места бу-
дущей работы будет играть мотивирующую 
для учащихся роль, максимально приближая 
их к «взрослой» жизни и профессиональной 
деятельности.  

5. Преподавательский тандем в препо-
давании CLIL-курса. Преподавательский тан-
дем – это одна из моделей реализации тан-
дем-метода в обучении. Ее суть заключается 
в том, что один курс преподается одновре-
менно двумя или несколькими преподавате-
лями, обладающими разным набором про-
фессиональных компетенций [20] (например, 
преподаватель иностранного языка и препо-
даватель математики в интегрированном 
курсе). В этой связи современный CLIL-курс 
профориентационной направленности дол-
жен преподаваться не только одним учите-
лем иностранного языка, которой в большей 
степени компетентен в области иностранного 
языка и методике обучения языку. Однако 
который по объективным причинам не всегда 
и не в полной мере может быть компетент-
ным в профессиональной сфере. Вторым 
преподавателем CLIL-курса может быть пре-
подаватель профильной дисциплины школы 
или вуза, или же действующий практик из 
реального сектора экономики или профес-
сиональной сферы деятельности. Примерами 
преподавательских тандемов могут служить 
следующие: учитель иностранного языка и 
журналист CLIL-курса «Введение в журна-
листику», учитель иностранного языка и 
практикующий юрист CLIL-курса «Введение 
в юриспруденцию», учитель иностранного 
языка и бухгалтер CLIL-курса «Бухгалтер-
ское дело» и т. п.  

Можно выделить и другие характеристи-
ки языкового элективного CLIL-курса, отра-
жающие определенные детали и специфиче-
ские моменты разработки курса и его реали-
зации в школе. Выделенные пять ключевых 
характеристик акцентируют внимание на 
краеугольных аспектах разработки CLIL-кур-
сов, которые, безусловно, могут быть уточ-
нены и детализированы.  
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Заключение. В данной работе был рас-
смотрен дидактический и лингводидактиче-
ский потенциал элективных языковых CLIL-
курсов, которые направлены на достижение 
одновременно трех целей: а) дальнейшее 
формирование иноязычной коммуникативной 
компетенции учащихся; б) овладение учащи-
мися профильной дисциплиной; в) создание 
условий для профессионального самоопре-
деления школьников и их профориентации. 
Нами был рассмотрен лингводидактический 
потенциал языковых элективных курсов, 
описаны лингводидактические возможности 
интегрированного предметно-языкового обу-

чения, определены и обоснованы ключевые 
характеристики элективного языкового 
CLIL-курса. К таким характеристикам были 
отнесены: 1) трехаспектная цель обучения;  
2) CLIL-курс должен включать в себя тема-
тические модули, раскрывающий особенно-
сти одной или разных профессий; 3) в каче-
стве методической доминанты CLIL-курса 
должна выступать система проблемных за-
даний и кейсов профессиональной направ-
ленности; 4) использование кластерного под-
хода к организации и проведению CLIL-кур-
са; 5) преподавательский тандем в препода-
вании CLIL-курса.  
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