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Аннотация. В физическом воспитании детей дошкольного возраста развитие основных 
движений зависит от проявлений двигательных качеств – быстроты, силы, выносливости, 
которые в большей мере расширяют функциональные возможности детского организма. 
При недостаточном развитии физических качеств обучение физическим упражнениям за-
труднено, а в некоторых случаях и совсем невозможно. В связи с этим в нашем исследова-
нии мы рассмотрели эффективность применения предметов на занятиях ритмической гим-
настики в учреждениях дошкольного образования. Исследование посвящено физическому 
воспитанию дошкольников средствами ритмической гимнастики. Дана характеристика об-
разно-игровой ритмической гимнастике. Перечислены методические особенности примене-
ния предметов на занятиях ритмической гимнастикой в учреждениях дошкольного образо-
вания. Представлены результаты сравнительного педагогического эксперимента, цель кото-
рого – выявить эффективность применения на занятиях с детьми 6–7 лет упражнений об-
разно-игровой ритмической гимнастики с гимнастическими палками. Показана значимость 
занятий ритмической гимнастикой, ее влияние на развитие физических качеств у дошколь-
ников.  
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Abstract. In the physical education of preschool children, the development of basic movements 
depends on the manifestations of motor qualities – speed, strength, endurance, which to a greater 
extent expand the functional capabilities of the child’s body. With insufficient development of 
physical qualities, teaching physical exercises is difficult, and in some cases even completely im-
possible. In this regard, in our study, we consider the effectiveness of using subjects in rhythmic 
gymnastics classes with preschool educational institutions. The research is devoted to physical 
education of preschoolers by means of rhythmic gymnastics. The work gives the characteristics of 
the imaginative and playing rhythmic gymnastics. The methodic features of using subjects in 
rhythmic gymnastics classes in preschool educational institutions are listed. We present the results 
of a comparative pedagogical experiment, the purpose of which is to reveal the effectiveness of the 
use of imaginative and playing rhythmic gymnastics exercises with gymnastic sticks in the class-
room with children aged 6–7 years. The work shows the importance of rhythmic gymnastics, its 
influence on the development of physical qualities in preschoolers. 
Keywords: rhythmic gymnastics, gymnastic sticks, physical qualities, rhythmic gymnastics exer-
cises with subjects, physical fitness of preschool children 
For citation: Kuzmenko M.V., Boldyreva V.B. Effektivnost’ primeneniya predmetov na zanya-
tiyakh ritmicheskoy gimnastiki v uchrezhdeniyakh doshkol’nogo obrazovaniya [Effectiveness of 
using subjects in the rhythmic gymnastics classroom in preschool educational institutions]. Vestnik 
Tambovskogo universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki – Tambov University Review. Series: Hu-
manities, 2021, vol. 26, no. 192, pp. 129-138. https://doi.org/10.20310/1810-0201-2021-26-192-
129-138 (In Russian, Abstr. in Engl.) 

В общей системе всестороннего и гар-
моничного развития человека физическое 
воспитание ребенка дошкольного возраста 
занимает особое место. Именно в этот воз-
растной период закладываются основы здо-
ровья, правильного физического развития, 
происходит становление двигательных спо-
собностей, формируется интерес к физиче-
ской культуре и спорту. Одной из основных 

задач, решаемых в процессе физического вос-
питания, является обеспечение оптимального 
развития двигательных способностей [1; 2].  

В многообразии средств физического 
воспитания дошкольников особое место, в 
силу своей доступности, универсальности и 
эмоциональности занимает ритмическая 
гимнастика. Ритмическая гимнастика – это 
вид оздоровительной гимнастики, основу 
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которой составляют общеразвивающие уп-
ражнения (ОРУ) в сочетании с разновидно-
стями ходьбы и бега, всевозможными прыж-
ками, подскоками, танцевальными движе-
ниями. Все эти упражнения выполняются 
поточным или серийно-поточным способом 
под музыкальное сопровождение с различ-
ным темпом и ритмом. Общеразвивающие 
упражнения, как правило, просты по своей 
структуре и несложны для разучивания, что 
и объясняет доступность ритмической гим-
настики всем категориям населения, в том 
числе детям дошкольного возраста [3; 4].  

Образно-игровая ритмическая гимнасти-
ка, главными составляющими которой явля-
ются образные или подражательные ОРУ, 
музыка и элементы игры, как нельзя лучше 
соответствует возрастным особенностям дет-
ского возраста и охватывает очень широкий 
круг задач, является прекрасным средством 
гармонического развития личности детей. 
Каждый комплекс образно-игровой ритмиче-
ской гимнастики имеет определенную тема-
тику или подчиняется определенному сюже-
ту («Новый год», «Буратино», «Чунга-чанга», 
«Бременские музыканты» и др.). В качестве 
музыкального сопровождения к таким ком-
плексам используют детские песни, музыку и 
песни из любимых мультфильмов и кино-
фильмов, музыкальных сказок. При этом они 
должны быть близки по тематике или подчи-
нены сюжету комплекса. Имитационные (об-
разные) упражнения «накладываются» на 
слова песен, и при этом должна выдержи-
ваться «история», сюжетная линия комплек-
са. Каждое упражнение в комплексе имеет 
название и выполняется на «свой» музы-
кальный эпизод [5; 6].  

Одним из неоспоримых достоинств рит-
мической гимнастики является то, что при 
организации занятий не требуется особых 
материальных затрат, в том числе дополни-
тельного дорогостоящего оборудования. Но 
существует возможность использования про-
стейших предметов, наверняка имеющихся в 
любом дошкольном образовательном учреж-
дении.  

По мнению М.В. Кузьменко, Е.Е. Бинду-
сова, общеразвивающие упражнения с по-

гремушками, кубиками, флажками, природ-
ными материалами и другими предметами 
начинают применять уже в очень раннем 
возрасте. В ритмической гимнастике, где уп-
ражнения и без того очень динамичны, так 
как выполняются поточным способом и тре-
буют большого внимания и определенной 
ловкости, использовать предметы можно 
только с 5-летнего возраста, то есть со стар-
шей группы детского сада. При этом очень 
важно, чтобы у занимающихся был предва-
рительный двигательный опыт занятий рит-
мической гимнастикой, то есть комплексу с 
предметами должен предшествовать обыч-
ный комплекс без предметов [1; 4]. 

Применение предметов позволяет значи-
тельно разнообразить упражнения, повысить 
эмоциональный фон занятий и интерес детей 
к физическим упражнениям. Активные дей-
ствия с предметами содействуют познанию 
формы, веса, цвета, качества материала и 
других свойств предмета. Перекладывание 
предметов из одной руки в другую способст-
вует развитию «ручной умелости», готовит 
ребенка к овладению графикой письма. Ус-
тановлено, что лучшее развитие речевой 
функции детей происходит при стимуляции 
тонких манипуляторных движений пальцев, 
что объясняется законами взаимодействия 
корковых концов двигательного и речевого 
анализаторов. 

В практике занятий ритмической гимна-
стикой с дошкольниками наиболее распро-
странены упражнения с гимнастическими 
палками, обручами, мешочками с песком, 
мягкими игрушками, кубиками, с большими 
мячами (фитболами) [1; 3; 4].  

Цель настоящего исследования – повы-
шение эффективности процесса физического 
воспитания дошкольников с использованием 
средств образно-игровой ритмической гим-
настики. 

Объект исследования – занятия образно-
игровой ритмической гимнастикой с детьми 
старшего дошкольного возраста. 

Предмет исследования – эффективность 
применения упражнений образно-игровой 
ритмической гимнастики с гимнастическими 
палками. 
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В исследовании приняли участие 54 до-
школьника 6–7 лет, посещающих дошколь-
ные образовательные учреждения № 61 и 89 
г. Люберцы Московской области. Из детей 
были сформированы две группы – контроль-
ная (n = 26) и экспериментальная (n = 28). В 
рамках педагогического эксперимента, два 
раза в неделю, с детьми проводились физ-
культурно-оздоровительные занятия в режи-
ме дня. Основу 35-минутных занятий состав-
ляла образно-игровая ритмическая гимнасти-
ка, а в оставшееся время дошкольники игра-
ли в подвижные игры, содержание которых в 
группах не различалось. Продолжительность 
комплексов, включаемых в занятия двух 
групп, – 22 минуты. Музыкальная фоно-
грамма была одинакова, а вот упражнения 
несколько различались и были подобраны 
так, чтобы была возможность, не меняя их 
основного содержания, выполнять упражне-
ния в контрольной группе без предмета, а в 
экспериментальной группе – с гимнастиче-
ской палкой. К примеру, если в контрольной 
группе ребенок выполнял приседание и руки 
ставил вперед, то в экспериментальной груп-
пе во время приседания палка зажималась 
под коленями, и ребенок, отпуская палку, 
вытягивал руки вперед. При наклонах, на-
пример, в контрольной группе надо было 
коснуться руками пола, а в эксперименталь-
ной – наклоняясь положить палку, и потом, 
во время следующего наклона взять ее. Тем 
самым, кроме одинаковой дозировки упраж-
нений в комплексах удавалось обеспечить 
схожесть содержания упражнений.  

Отметим, что у детей обеих групп был 
опыт занятий ритмической гимнастикой без 
предметов. Прежде чем разучивать с дошко-
льниками экспериментальной группы уп-
ражнения с гимнастическими палками, мы 
дали им возможность освоиться с ними. Ведь 
если не сделать этого, то дети обязательно 
будут отвлекаться на занятиях. Также мы 
были уверены, что дети способны сохранять 
безопасное расположение с учетом движений 
палкой, которая, если не соблюдать необхо-
димый интервал и дистанцию, может быть 
даже опасна. В целях предупреждения сти-

хийной манипуляции предметом своевре-
менно указывалось, где и как следует дер-
жать палку. 

Разрабатывая упражнения с гимнастиче-
ской палкой, мы придерживались главного 
правила – предмет должен увеличивать по-
лезность упражнений, а не просто занимать 
руки. Для этого, прежде всего, определялась 
ее целесообразность в каждом конкретном 
упражнении. Предмет должен был придавать 
упражнениям характер конкретных заданий: 
положить и потом поднять палку; дотянуться 
и дотронуться до палки; перемахнуть ногами 
или перешагнуть через палку. Гимнастиче-
ская палка в упражнениях применялась для 
подбрасываний и перекладываний из руки в 
руку, балансирований, выступала как фикса-
тор положения тела, препятствие, отягоще-
ние, как ориентир и опора.  

Эффективность физкультурно-оздорови-
тельных занятий, основу которых составляла 
образно-игровая ритмическая гимнастика, 
оценивалась по результатам контрольных 
испытаний. Учитывая возрастные особенно-
сти детей, а также возможность использова-
ния их в условиях спортивного зала детского 
сада, было отобрано 6 контрольных упраж-
нений, характеризующих такие физические 
качества, как сила, гибкость, быстрота, коор-
динация движений. Для оценки координации 
движений ребенку предлагалось повторить 
следующее упражнение: 

И. п. – о. с.  
1 – правую ногу вперед на носок, правую 

руку в сторону, левую руку вперед; 
2 – и. п. 
3 – левую ногу вперед на носок, левую 

руку в сторону, правую руку вперед; 
4 – и. п. 
За выполнение задания с первой попыт-

ки ребенок получал 5 баллов. За каждую не-
удачную попытку снимался один балл. До-
школьник, не сумевший за пять попыток 
справиться с заданием, получал 0 баллов. 

До проведения педагогического экспе-
римента по исследуемым параметрам стати-
стически достоверных различий не обнару-
жено (p > 0,05), что свидетельствовало об 
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однородности экспериментальной и кон-
трольной групп. Достоверность различий 
связанных и несвязанных выборок определя-
лась по t-критерию Стьюдента (при нор-
мальном распределении величин), а также по 
ранговому критерию Вилкоксона и U-кри-
терию Манна–Уитни.  

Повторные контрольные испытания, 
проведенные после трехмесячного педагоги-

ческого эксперимента, показали достоверные 
улучшения показателей физической подго-
товленности у дошкольников в обеих груп-
пах (p < 0,05).  

Наибольший прирост показателей, при-
чем как в экспериментальной, так и в кон-
трольной группе, отмечался в контрольном 
упражнении, характеризующем гибкость 
(рис. 1).  

 
Таблица 1  

Показатели физической подготовленности дошкольников  
6–7 лет до и после педагогического эксперимента (х ± δ) 

Table 1 
Physical readiness indices of 6–7 years old preschoolers before  

and after the pedagogical experiment (х ± δ) 
 

Контрольные упражнения, 
ед. измерения 

До эксперимента После эксперимента 
КГ (n = 26) ЭГ (n = 28) КГ (n = 26) ЭГ (n = 28) 

Прыжок в длину с места, см  107,3 ± 11,3 109,6 ± 15,7 117,3 ± 12,3 122,2 ± 11,9 
t = 0,6; p > 0,05 t = 1,45; p > 0,05 

Челночный бег, с 10,3 ± 0,5 10,4 ± 0,8 9,8 ± 0,7 9,6 ± 0,6 
t = 0,2; p > 0,05 t = 1,2; p > 0,05 

Сгибание туловища, количество раз 12,2 ± 4,5 11,6 ± 4,2 25,2 ± 9,9 28,6 ± 7,5 
t = 1,5; p > 0,05 t = 1,39; p > 0,05 

Наклон, см –1,2 ± 4,6 –0,8 ± 3,2 3,9 ± 1,9 5,2 ± 2,3 
t = 0,45; p > 0,05 t = 2,3; p < 0,05 

Проба Ромберга, с 48,1 ± 29,2 49,2 ± 28,1 86,0 ± 42,4 126,5 ± 68,9 
U = 349; p > 0,05 U = 236; p < 0,05 

Согласование движений рук и ног, балл 2,2 ± 1,4 1,9 ± 1,4 3,0 ± 1,2 4,2 ± 0,8 
U = 323; p > 0,05 U = 163; p < 0,01 

 

 
 
Рис. 1. Изменение показателей контрольного упражнения «наклон из положения стоя» в ходе педа-

гогического эксперимента 
Fig. 1. Changes in the indicators of the control exercise “tilt from a standing position” during the pedagogi-

cal experiment 
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Средний показатель в контрольной 
группе улучшился на 5,1 см, несколько 
больше оказался прирост у дошкольников, в 
занятия которых включались упражнения с 
гимнастической палкой – 6,0 см. Следует 
отметить, что такие изменения показателей 
значительны и статистически достоверны  
(р < 0,01). По-прежнему, как и до педагоги-
ческого эксперимента, в обеих группах на-
блюдается большой разброс индивидуальных 
показателей, однако после эксперимента 
размах показателей уменьшился. Сравнение 
показателей двух групп выявило между ними 
достоверные различия (t = 2,3; p < 0,05). 

Как видно из рис. 2, в обеих группах де-
тей, занимающихся ритмической гимнасти-
кой, значительно увеличились показатели 
прыжка в длину с места: в контрольной 
группе на 10,0 см (p < 0,01), в эксперимен-
тальной группе на 12,6 см (p < 0,01). Сравни-
тельный анализ показателей детей двух 
групп не выявил достоверных различий меж-
ду ними (t = 1,45; p > 0,05).  

Заметные улучшения показателей отме-
чаются также в челночном беге 3×10 м  
(рис. 3). У детей, применяющих в занятиях 
ритмической гимнастикой гимнастическую 
палку, средний показатель улучшился на  
0,8 с (p < 0,01), у их сверстников из кон-
трольной группы на 0,5 с (p < 0,01). Разница 

в показателях между группами после экспе-
римента недостоверна (t = 1,2; p > 0,05). 

В ходе педагогического эксперимента у 
дошкольников значительно увеличилась сила 
мышц живота и сгибателей туловища (рис. 4). 
Установлено, что средние показатели кон-
трольного упражнения «сгибание туловища» 
выросли в экспериментальной группе на 17 
раз и эти изменения статистически достовер-
ны (p < 0,001). В контрольной группе показа-
тели также достоверно улучшились на 13 раз 
(p < 0,001), но в сравнении с эксперимен-
тальной группой не так значительно (рис. 4). 
Во всех группах, наряду с увеличением абсо-
лютных значений, наблюдается большой 
разброс данных. Разница между показателями 
двух групп недостоверна (t = 1,39; p > 0,05). 

В ходе занятий ритмической гимнасти-
кой значительно увеличилась продолжитель-
ность удержания равновесия у дошкольников 
в обеих группах (рис. 5). В контрольной 
группе результаты улучшились на 37,9 с  
(p < 0,01), в экспериментальной группе на 
77,4 с (p < 0,01). При сравнении между собой 
показателей двух групп отмечено значитель-
ное и статистически достоверное преимуще-
ство дошкольников, в занятия которых 
включались комплексы ритмической гимна-
стики с гимнастической палкой (U = 236;  
p < 0,05). Разница в показателях между двумя  

 

 
 
Рис. 2. Изменение показателей контрольного упражнения «прыжок в длину с места» в ходе педаго-

гического эксперимента 
Fig. 2. Changes in the indicators of the control exercise “long jump from the spot” during the pedagogical 

experiment 
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группами статистически достоверна. Нужно 
отметить, что такие хорошие результаты в 
этом контрольном упражнении связаны с 
тем, что в ходе педагогического эксперимен-
та дети выполняли отдельные упражнения 
ритмической гимнастики, стоя на гимнасти-
ческой палке, лежащей на полу. Это, безус-
ловно, предъявляло повышенные требования 

к удержанию равновесия. Дошкольники из 
контрольной группы выполняли такие же 
упражнения, только стоя на полу.  

В упражнении, связанном с согласовани-
ем движений рук и ног, у дошкольников обе-
их групп наблюдаются существенные улуч-
шения (рис. 6). Наибольший прирост отмеча-
ется в экспериментальной группе – 2,3 балла 

 

 
 
Рис. 3. Изменение показателей контрольного упражнения «челночный бег 3×10 м» в ходе педагоги-

ческого эксперимента 
Fig. 3. Changes in the indicators of the control exercise “shuttle run 3×10 m” during the pedagogical expe-

riment 
 
 
 

 
 
 
Рис. 4. Изменение показателей контрольного упражнения «сгибание туловища» в ходе педагогиче-

ского эксперимента 
Fig. 4. Changes in the indicators of the control exercise “torso flexion” during the pedagogical experiment 
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(р < 0,05), у их сверстников из контрольной 
группы прирост не такой значительный, все-
го 0,8 балла, но все равно достоверный  
(р < 0,05). Во всех группах, независимо от 
используемых в занятиях средств, значи-

тельно уменьшился индивидуальный разброс 
данных. Разница в показателях между этими 
группами статистически достоверна (U = 163; 
p < 0,01).  

 

 
 
Рис. 5. Изменение показателей контрольного упражнения «проба Ромберга» в ходе педагогического 

эксперимента 
Fig. 5. Changes in the indicators of the control exercise “Romberg test” during the pedagogical experiment 
 
 
 

 
 
Рис. 6. Изменение показателей контрольного упражнения «согласование движений рук и ног» в ходе 

педагогического эксперимента 
Fig. 6. Changes in the indicators of the control exercise “coordination of arm and leg movements” during 

the pedagogical experiment 
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Подводя итог, отметим, что положитель-
ные сдвиги результатов контрольных испы-
таний наблюдаются во всех группах, незави-
симо от того, применяли ли дети гимнасти-
ческую палку на занятиях ритмической гим-
настикой или занимались без нее. Однако 

использование этого недорогого и популяр-
ного в физическом воспитании детей пред-
мета позволяет оказывать более существен-
ное влияние на развитие таких физических 
качеств, как координация движений и гиб-
кость.  
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