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Аннотация. Обоснована необходимость организации педагогического сотрудничества как 
условия познавательного развития дошкольников с ограниченными возможностями здоро-
вья (на примере детей с задержкой психического развития) в инклюзивном образовании. 
Отечественное дошкольное образование опирается на новые образовательные стандарты и 
равные образовательные возможности обучающихся. Авторская позиция заключается в том, 
что развитие познавательной сферы дошкольников с задержкой психического развития в 
инклюзивном образовании наиболее успешно идет в процессе сотрудничества детей с педа-
гогами (педагогом-дефектологом и воспитателями). Представлены результаты эксперимен-
тального исследования, проведенного на базе МБДОУ «Детский сад № 5 «Звоночек» г. Там-
бов. В экспериментальной работе приняли участие 20 дошкольников с задержкой психиче-
ского развития. Исследование познавательных психических процессов проводилось с по-
мощью диагностических методик: «Корректурная проба»; «10 слов»; «Исключение лишне-
го». Разработанная программа педагогического сотрудничества как условия познавательно-
го развития дошкольников с задержкой психического развития в инклюзивном образовании 
включает два блока: первый блок – занятия по «Ознакомлению с окружающим миром»; 
второй блок – занятия по «Формированию элементарных математических представлений» в 
процессе совместной деятельности детей, педагога-дефектолога и воспитателей в условиях 
дошкольной образовательной организации. Проанализирована взаимосвязь между выделен-
ными блоками программы, определены основные факторы педагогического сотрудничества. 
Представлен сравнительный анализ уровня сформированности познавательных процессов у 
дошкольников с задержкой психического развития (экспериментальной и контрольной групп) 
на контрольном этапе, доказывающий эффективность апробированной программы. 
Ключевые слова: педагогическое сотрудничество; познавательное развитие; дошкольники 
c ограниченными возможностями здоровья; задержка психического развития; инклюзивное 
образование 
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Abstract. We substantiate the need to develop pedagogical cooperation as a condition for the cog-
nitive development of preschoolers with disabilities (on the example of children with mental retar-
dation) in inclusive education. Domestic preschool education is based on new educational stan-
dards and equal educational opportunities for students. Our position is that the development of the 
cognitive sphere of preschoolers with mental retardation in inclusive education is most successful 
in the process of cooperation of children with teachers (teacher-defectologist and educators). The 
results of an experimental study carried out on the basis of the “Kindergarten no. 5 “Zvonochek” 
of the city of Tambov are presented. 20 preschoolers with mental retardation took part in the expe-
rimental work. The study of cognitive mental processes was carried out with the help of diagnostic 
methods: “Correction test”; “10 words”; “Elimination of extra”. The developed program of peda-
gogical cooperation as a condition for the cognitive development of preschoolers with mental re-
tardation in inclusive education includes two blocks: the first block – classes on “Familiarization 
with the outside world”; the second block – classes on “Development of elementary mathematical 
concepts” in the process of joint activities of children, a teacher-defectologist and educators in a 
preschool educational organization. The relationship between the identified blocks of the program 
is analyzed, the main factors for pedagogical cooperation are determined. A comparative analysis 
of the level of development of cognitive processes in preschoolers with mental retardation (expe-
rimental and control groups) at the control stage is presented, proving the effectiveness of the 
tested program. 
Keywords: pedagogical cooperation; cognitive development; preschoolers with disabilities; men-
tal retardation; inclusive education  
For citation: Makarova L.N., Smolyarchuk I.V., Isaeva S.N. Pedagogicheskoye sotrudnichestvo 
kak usloviye poznavatel’nogo razvitiya doshkol’nikov s OVZ v inklyuzivnom obrazovanii [Peda-
gogical cooperation as a condition for the cognitive development of preschoolers with disabilities 
in inclusive education]. Vestnik Tambovskogo universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki – Tambov 
University Review. Series: Humanities, 2021, vol. 26, no. 191, pp. 130-136. DOI 10.20310/1810-
0201-2021-26-191-130-136 (In Russian, Abstr. in Engl.) 

ВВЕДЕНИЕ 
 
Современное дошкольное образование 

опирается на новые образовательные стан-
дарты, предусматривающие равные образо-
вательные возможности для всех категорий 
детей. Ежегодно увеличивается число воспи-
танников с нарушениями в развитии, вклю-
ченных в образовательную среду дошколь-
ной организации, которая должна соответст-
вовать их индивидуальным потребностям и 
возможностям. «Инклюзивное образование, 
являясь формой организации образователь-
ного процесса, при использовании которой 
обучение и воспитание детей с ограничен-
ными возможностями здоровья осуществля-
ется в учреждениях, реализующих общеобра-
зовательные программы в едином потоке с 
нормально развивающимися сверстниками, 
решает комплекс важнейших социально-
педагогических задач» [1, с. 155] и опирается 
на сотрудничество педагогического коллек-
тива.  

Самая многочисленная группа среди де-
тей с ограниченными возможностями здоро-
вья – дети с задержкой психического разви-
тия (ЗПР). Дошкольники с ЗПР, как правило, 
отстают от нормативно развивающихся свер-
стников в развитии познавательных процес-
сов. Уровень восприятия является снижен-
ным из-за нарушения передачи сенсорной 
информации и недостаточного количества 
приобретенных знаний об окружающей дей-
ствительности. Дети дошкольного возраста с 
ЗПР демонстрируют сниженную познава-
тельную активность. Для них характерны 
низкий уровень продуктивного запоминания 
и воспроизведения вербального материала; 
преобладание непроизвольной памяти над 
произвольной; при этом механическое запо-
минание подавляет словесно-логическое. 
Наибольшие трудности вызывает у детей с 
ЗПР выполнение заданий, опирающихся на 
аналитико-синтетическую деятельность 
(сравнение, анализ, синтез, обобщение, абст-
рагирование и конкретизация).  
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ 
 
Анализ литературных источников  

(Н.Ю. Борякова, Л.Б. Баряева, А.В. Белоши- 
стая, О.Г. Приходько, Т.А. Стрекалова,  
У.В. Ульенкова) позволил нам сделать вывод 
о том, что в настоящее время существует про-
тиворечие между возможностью эффективно-
го познавательного развития дошкольников с 
ЗПР и недостаточным методическим обеспе-
чением данного процесса в условиях инклю-
зивного образования. Инклюзивное образова-
ние ставит перед практиками задачу: создать 
конструктивные условия для обучения детей 
с задержкой психического развития в усло-
виях образовательных организаций [2–8]. 

Л.А. Головчиц и Н.В. Микляева подчер-
кивают, что эффективность работы с детьми с 
ОВЗ зависит от эффективности руководства 
педагогами процессом усвоения детьми соци-
ального опыта, от содержания и характера 
сотрудничества, помощи взрослого [9; 10]. 
Именно сотрудничество педагогов в образо-
вательной деятельности дошкольников позво-
лит гибко учитывать возможности каждого 
воспитанника, включенного в инклюзивное 
образование. При обучении и воспитании до-
школьников с ЗПР в условиях инклюзивного 
образования необходимо выстраивание пра-
вильной системы взаимодействия между все-
ми специалистами дошкольного образова-
тельного учреждения, а в первую очередь, 
между педагогом-дефектологом и воспитате-
лем. Это обусловлено следующим: педагог-
дефектолог передает знания, формирует уме-
ния и навыки у детей на занятиях, воспита-
тель закрепляет их в свободной деятельности. 
Только тесное сотрудничество специалистов 
будет способствовать развитию познаватель-
ных психических процессов детей с ОВЗ [11]. 

Мы рассматриваем сотрудничество пе-
дагога-дефектолога и воспитателей не только 
как взаимодействие в образовательном про-
цессе, но и как психолого-педагогическую 
помощь и поддержку, способствующие раз-
витию познавательных процессов детей до-
школьного возраста с задержкой психическо-
го развития.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Экспериментальное исследование про-

водилось на базе МБДОУ «Детский сад № 5 
«Звоночек» г. Тамбов. В эксперименте при-

нимали участие 20 детей дошкольного возрас-
та с ЗПР. Из них 10 детей входили в экспери-
ментальную группу и 10 детей входили в кон-
трольную группу. Возраст детей 6–7 лет. 

Исследовательская работа состояла из 
констатирующего, формирующего и контроль-
ного этапа педагогического эксперимента.  

Целью констатирующего этапа педаго-
гического эксперимента являлось выявление 
уровня сформированности познавательных 
процессов у детей контрольной и экспери-
ментальной групп.  

Целью формирующего этапа педагоги-
ческого эксперимента являлась разработка и 
реализация современной программы педаго-
гического сотрудничества педагога-дефекто-
лога и воспитателей в процессе познаватель-
ного развития дошкольников с задержкой 
психического развития.  

Целью контрольного этапа педагогиче-
ского эксперимента являлось определение 
эффективности использования разработан-
ной программы педагогического сотрудниче-
ства педагога-дефектолога и воспитателей в 
процессе познавательного развития дошко-
льников с задержкой психического развития. 

Исследование познавательных психиче-
ских процессов проводилось с помощью ди-
агностических методик: «Корректурная про-
ба», «10 слов», «Исключение лишнего». Ре-
зультаты констатирующего этапа исследова-
ния представлены на рис. 1. 

Анализ методики «Корректурная проба» 
позволил констатировать, что уровень кон-
центрации и устойчивости внимания у всех 
испытуемых почти одинаков, но значительно 
ниже нормативных значений, которые пред-
ставлены в научной литературе.  

Выполнение методики «10 слов» вызва-
ло много сложностей у всех испытуемых. 
Более 5–6 слов дошкольники не воспроизво-
дили, возникали трудности в понимании ин-
струкции, не наблюдалось динамики в про-
цессе запоминания. 

Методика «Исключение лишнего» позво-
лила изучить аналитико-синтетическую дея-
тельность дошкольников с ЗПР. Уровень раз-
вития мыслительных процессов оказался на 
низком и среднем уровне. Дети не принимали 
помощь, исключали фигуры, опираясь на 
внешние признаки, не могли объяснить свое 
решение, но ожидали от экспериментатора ре-
акцию одобрения. 
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Рис. 1. Уровень сформированности познавательных процессов у дошкольников с задержкой психи-

ческого развития 
 
 
Полученные результаты констатирую-

щего эксперимента позволили сделать вывод, 
что дети нуждаются в оказании систематиче-
ской коррекционной помощи педагога-
дефектолога и воспитателей. 

Педагогическая программа сопровожде-
ния сотрудничества педагога-дефектолога и 
воспитателей в развитии познавательных 
процессов дошкольников с задержкой пси-
хического развития включает два взаимосвя-
занных блока. 

Первый блок – занятия «Ознакомление с 
окружающим миром»: 

− в процессе непосредственной образо-
вательной деятельности (НОД) по рисова-
нию, лепке, аппликации; 

− во время сюжетно-ролевых игр; 
− во время чтения художественной ли-

тературы; 
− во время прогулок. 
Второй блок – занятия «Формирование 

элементарных математических представлений»: 
− в свободной деятельности; 
− в дидактических играх; 
− во время прогулок, экскурсий; 
− в процессе НОД по рисованию, леп-

ке, аппликации. 
В образовательном процессе детей была 

выстроена система педагогического сотруд-

ничества между специалистами учреждения. 
В первую очередь, это касалось педагога-
дефектолога и воспитателей, так как они на-
ходятся в постоянном взаимодействии с 
детьми. Педагог-дефектолог разрабатывал 
конспекты занятий и проводил их по выше-
указанным блокам. Каждое занятие опира-
лось на упражнения, игры, задания, направ-
ленные непосредственно на развитие позна-
вательных процессов. Воспитатель использо-
вал игры, упражнения из занятий педагога-
дефектолога в свободной деятельности с 
детьми, закрепляя усвоенные знания. 

Педагог-дефектолог являлся координа-
тором и организатором всего коррекционно-
образовательного процесса: проводил заня-
тия по ознакомлению с окружающим миром, 
формированию элементарных математиче-
ских представлений (ФЭМП), развитию речи 
и подготовке к обучению грамоте. Педагог-
дефектолог опирался на специальные методы 
обучения, игры, упражнения и задания по 
развитию познавательных процессов у до-
школьников с ЗПР. 

Следует подчеркнуть, что при изучении 
всех тем необходимы не только специальные 
занятия, но и конкретные наблюдения за 
изучаемыми объектами и явлениями в повсе-
дневной жизни, действия с изучаемыми 
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предметами с целью изучения их качеств, 
свойств, отличительных признаков, которые 
могли быть реализованы только воспитате-
лями возрастной группы. Важной состав-
ляющей, помимо занятий, явились дидакти-
ческие игры (словесные, с предметами, иг-
рушками), экскурсии, игровые элементы, на-
правленные на решение учебных задач.  

Воспитатели возрастной группы закреп-
ляли полученные знания на занятиях в сво-
бодной деятельности детей, например, в сю-
жетно-ролевой игре. Вследствие этого до-
школьники не только получали определен-
ные сведения, но и расширяли свой запас 
представлений об окружающих предметах и 
явлениях. 

Единство в коррекционно-развивающей 
работе обеспечивалось сотрудничеством пе-
дагога-дефектолога и воспитателей: опорой 
на ведущий вид деятельности дошкольника – 
игру; использованием воспитателями дидак-
тических игр из занятий педагога-дефектоло-
га; применением здоровьесберегающих тех-
нологий (динамическая пауза, арт-терапия, 
релаксация, гимнастика (пальчиковая, дыха-
тельная, для глаз), подвижные игры, фонети-
ческая ритмика и т. д.)); использованием тет-
ради взаимодействия специалистов, совмест-
ной оценкой уровня сформированности по-
знавательных процессов у дошкольников с 
ЗПР на разных временных этапах. 

Контрольный этап исследования был про-
веден со всеми детьми по методикам конста-
тирующего этапа исследования. Данные срав-
нительного анализа представлены на рис. 2.  

Уровень сформированности познава-
тельных процессов у детей контрольной 
группы демонстрирует незначительную ди-
намику. Все трудности в развитии познава-
тельных процессов остались. 

Показатели концентрации и устойчиво-
сти внимания у испытуемых эксперимен-
тальной группы значительно возросли. До-
школьники с ЗПР сумели просмотреть боль-
шее количество строк в методике «Коррек-
турная проба» и проявили достаточный уро-
вень произвольного внимания, который пози-
тивно отразился на устойчивости внимания. 

Дети экспериментальной группы при вы-
полнении методики «10 слов» старались вни-
мательно слушать инструкцию, меньше от-
влекались по сравнению с результатами кон-
статирующего исследования. У третьей части 
испытуемых объем динамики воспроизводи-
мых слов носил равномерно возрастающий 
характер, с каждым последующим прочтени-
ем запоминалось больше слов, отсутствовали 
привнесения и изменения слов, наблюдавшие-
ся на констатирующем этапе исследования.  

Методика «Исключение лишнего» по-
зволила констатировать, что развитие мыс-
лительных процессов поднялось на средний 

 

 
 
Рис. 2. Сравнительный анализ уровня сформированности познавательных процессов у дошкольни-

ков с задержкой психического развития 
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уровень. Испытуемые принимали помощь 
экспериментатора в виде наводящих вопро-
сов, исключали фигуры, опираясь, в основ-
ном, на существенные признаки, старались 
объяснить свое решение, но продолжали ожи-
дать от экспериментатора реакции одобрения. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Проведенное исследование позволяет 

нам сделать вывод, что предлагаемая нами 
программа сотрудничества педагога-дефек-
толога и воспитателей позволила системати-
чески использовать специально разработан-
ные задания на общеразвивающих и коррек-
ционных занятиях по различным темам. 
Средствами развития познавательных про-

цессов явились не только коррекционно-
развивающие занятия, игры и специальные 
упражнения, но и тесное взаимодействие пе-
дагога-дефектолога и воспитателей, направ-
ленное на общение с детьми с ЗПР в услови-
ях инклюзивного образования.  

Поученные результаты реализации про-
граммы педагогического сотрудничества по-
зволили сделать вывод, что у детей с ОВЗ 
наблюдается положительная динамика в раз-
витии познавательных процессов (диффе-
ренцирование сходства и различия предме-
тов, появилось обобщение предметов по хо-
рошо знакомым признакам, возросла сосре-
доточенность внимания и увеличился объем 
запоминаемого материала). 
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