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Аннотация. Проанализированы причины приобщения детей и подростков к употреблению 
наркотических веществ, приведены медико-социальные последствия наркомании для здо-
ровья подрастающего поколения. Обоснованы теоретико-методологические предпосылки 
педагогической профилактики наркомании среди учащихся в системе общего образования. 
В основу реализации профилактических мер в образовательном процессе положена разра-
ботка и внедрение специальных программ для учащихся разных ступеней подготовки. Рас-
крыты направления и педагогические аспекты организации антинаркотической работы с 
учащимися, повышающие эффективность проведения профилактических программ. Важ-
ным условием осуществления педагогической работы со школьниками по профилактике 
наркомании является реализация комплексного подхода, учитывающего единство образова-
тельных, воспитательных и оздоровительных воздействий. Показана необходимость взаи-
мосвязи проведения педагогической работы по профилактике наркомании с формировани-
ем у них мотивации на здоровье и ведение здорового образа жизни. 
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Abstract. The reasons for the introduction of children and adolescents to the use of drugs are ana-
lyzed, the medical and social consequences of drug addiction for the health of the younger genera-
tion are given. The theoretical and methodological prerequisites for pedagogical prevention of 
drug addiction among school students in the general education system are substantiated. The basis 
for the implementation of preventive measures in the educational process is the development and 
implementation of special programs for students at different stages of training. The directions and 
pedagogical aspects of the organization of anti-drug work with students, which increase the effec-
tiveness of preventive programs is disclosed. An important condition for the implementation of 
pedagogical work with school students on the prevention of drug addiction is the implementation 
of an integrated approach that takes into account the unity of educational, upbringing and health-
improving effects. The necessity of interconnection of pedagogical work on the prevention of drug 
addiction with the formation of their motivation for health and a healthy lifestyle is shown. 
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В последние десятилетия в нашей стране 
активное внимание специалистов разного 
профиля уделяется профилактике употребле-
ния детьми и подростками разных психоак-
тивных веществ (ПАВ). Эта проблема стано-
вится более важной, поскольку употребление 
наркотиков в молодежной среде представля-
ет угрозу для жизни и свободы десятков ты-
сяч и даже миллионов россиян, а также ста-
новится реальной национальной угрозой. 

Средний возраст подростков, приоб-
щающихся к употреблению наркотических и 
токсических веществ, у мальчиков составля-
ет 14,2 лет, а у девочек 14,6 лет. Следует от-
метить, что первые пробы наркотиков в мо-
лодежной среде, как правило, происходят на 
фоне табакокурения и употребления алко-
гольных напитков [1].  

В ситуации приобщения подрастающего 
поколения к употреблению наркотических 
веществ особую опасность представляют 
разрушительные последствия для здоровья 
растущего организма, обусловленные нару-
шениями функций внутренних органов, 
нервной системы, деградацией личности. 
Наряду с этим у подростков нарушается пра-
вильное формирование физического, психи-
ческого и нравственного развития, что не-
редко может привести к девиациям, зависи-
мому (аддиктивному) поведению, школьной 
и социальной дезадаптации, безнадзорности 
и правонарушениям [2]. 

Дополнительную опасность наркомания 
представляет в связи с тем, что лица, упот-
ребляющие наркотики, подвержены как рис-
ку заражения, так и распространения ВИЧ-
инфекции, венерических болезней, вирусно-
го гепатита и других социально опасных ин-
фекционных заболеваний. В частности, из 
числа лиц, болеющих СПИДом в России, бо-
лее 50 % людей являются потребителями 
наркотиков. В Европе же частота случаев 
распространения СПИДа среди наркоманов 
уже достигла 70 %. Кроме того, в России 
90 % лиц, употребляющих наркотики, боле-

ют гепатитами. Обращает на себя внимание и 
тот факт, что среди опасных медико-социаль-
ных последствий наркомании считается уве-
личение в 7–11 раз частоты смертности и в 
десятки раз суицидальных попыток среди 
потребителей ПАВ [1].  

Таким образом, процесс приобщения не-
совершеннолетних к употреблению наркоти-
ков представляет собой потенциальную угро-
зу жизни и здоровью не только для отдельно-
го человека, но и опасность для всего насе-
ления, причем на мировом уровне.  

Тенденция к приобщению подрастающе-
го поколения к употреблению разных ПАВ 
(включая наркотики) во многом обусловлена 
особенностями возрастного развития детей и 
подростков, наличием у них физиологиче-
ской, социальной и психологической незре-
лости. При этом склонность несовершенно-
летних к употреблению вредных для здоро-
вья веществ зависит от сферы интересов, по-
требностей молодежи, особенностей их от-
ношений в микросреде, а также от психоло-
гической устойчивости личности. 

Для большинства подростков, которые 
не смогли в полной мере себя реализовать в 
учебе, спорте, музыке, характерен поиск но-
вых необычных ощущений с целью получе-
ния состояния радости в асоциальной среде 
через употребление наркотических веществ. 

Важное место среди причин, предраспо-
лагающих подрастающее поколение к началу 
употребления разных ПАВ, занимает низкая 
гигиеническая грамотность школьников о 
влиянии на организм наркотических веществ 
и последствиях их использования для здоро-
вья человека. Так, дети и подростки зачастую 
имеют неточную, причем ошибочную ин-
формацию о воздействии наркотиков на че-
ловека, получаемую от сверстников или 
средств массовой информации. 

Ситуация несерьезного отношения несо-
вершеннолетних к своему здоровью является 
следствием отсутствия целенаправленной и 
непрерывной системы воспитания культуры 
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здорового поведения как в кругу семьи, так и 
в системе образования. Справедливым в этом 
отношении можно считать высказывание 
Е.В. Айриха и О.П. Приходько о том, что 
«чем ниже уровень грамотности педагога в 
вопросах сохранения и укрепления здоровья, 
тем менее эффективно педагогическое воз-
действие на учащихся» [3]. 

Учитывая отсутствие надежных соци-
альных барьеров, которые могут обеспечить 
снижение роста наркомании и наркопреступ-
ности, возрастает необходимость проведения 
профилактической работы с несовершенно-
летними в этом направлении. 

Целью научной работы является обосно-
вание теоретико-методологических предпо-
сылок педагогической профилактики нарко-
мании среди учащихся в системе общего об-
разования с позиции здоровьесберегающего 
аспекта. 

Исходя из социальной потребности об-
щества в сохранении здоровья подрастающе-
го поколения, необходимо использовать 
комплексный подход в системе профилакти-
ки наркомании среди детей и подростков.  

В этой связи интересна позиция Ю.К. Бах-
тина и Н.Н. Плахова, которые считают, что 
профилактика зависимости от наркотиков и 
других ПАВ представляет собой: «…комплекс 
социальных, образовательных и медико-пси-
хологических мероприятий, направленных на 
предотвращение распространения и употреб-
ления психоактивных веществ, а также пре-
дупреждение развития и ликвидации нега-
тивных личностных, социальных и медицин-
ских последствий злоупотребления ПАВ 
(безнадзорность, рост сопутствующих нар-
комании заболеваний)» [4]. 

Для профилактики употребления нарко-
тических веществ среди подрастающего по-
коления следует использовать систему об-
щих и специальных мероприятий на разных 
уровнях социальной организации. Так,  
М.С. Матусевич и В.А. Ткачук считают, что 
при организации профилактической работы 
необходимо учитывать следующие аспекты: 
экономический, административно-правовой, 
медико-социальный, санитарно-гигиеничес-
кий и психолого-педагогический [5].  

Несмотря на наличие многообразия ас-
пектов в системе организации профилакти-
ческих мер, наиболее доступным и перспек-
тивным в социально-экономическом отно-

шении является подход – первичная педаго-
гическая профилактика употребления ПАВ в 
условиях общеобразовательных учреждений.  

Педагогическая профилактика наркома-
нии с учащимися, с позиции С.Б. Белогурова 
и В.Ю. Климовича, представляет собой це-
ленаправленный, организованный, социаль-
но-педагогический процесс взаимодействия 
педагогического коллектива общеобразова-
тельных учреждений, коллективов учащихся, 
родителей и родительских комитетов, раз-
личных общественных и государственных 
организаций и других субъектов социальной 
среды [2].  

Обращает внимание, что в системе об-
щеобразовательной подготовки не в полной 
мере реализуется здоровьесберегающий под-
ход, позволяющий предупреждать развитие у 
учащихся отклоняющихся форм (девиантно-
го и зависимого) поведения.  

В качестве методологической предпо-
сылки профилактики наркомании среди де-
тей и подростков следует выделить исполь-
зование педагогических подходов в образо-
вательном процессе, позволяющих, с одной 
стороны, предупреждать приобщение уча-
щихся к пробам и употреблению ПАВ, а с 
другой стороны, поддерживать и укреплять 
их здоровье. 

C этой позиции важным становится в 
рамках первичной педагогической профи-
лактики наркомании формировать у школь-
ников установку на здоровье и выработку 
здоровых форм поведения.  

Для повышения эффективности профи-
лактических воздействий педагогическая ра-
бота с детьми должна проводиться еще до 
наступления так называемого «критического 
возраста» первой пробы [6; 7]. Поэтому про-
цесс формирования у детей установки на 
культуру здорового поведения необходимо 
начинать в младшем школьном возрасте. Это 
связано с тем, что в этот период закладыва-
ются необходимые жизненные установки, а 
также базис биологического и социального 
компонентов здоровья. 

На наш взгляд, возможность управления 
процессом развития у школьников установок 
на здоровьесберегающее поведение без 
употребления ПАВ тесно связана с реализа-
цией комплексного подхода к содержанию и 
организации профилактических мероприятий 
в системе общеобразовательной подготовки 
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в единстве образовательных, воспитательных 
и оздоровительных задач. 

Профилактические меры в системе об-
щего образования могут реализовываться 
через разработку и внедрение специальных 
программ по дисциплинам (курсам) для уча-
щихся разных ступеней подготовки. 

В основу разработки содержания разде-
лов программ должен быть положен образо-
вательный (когнитивный) компонент подго-
товки школьников, учитывающий здоровьес-
берегающую направленность профилактиче-
ской работы. Такой подход профилактиче-
ских воздействий позволит информировать 
учащихся об особенностях вредного влияния 
на организм разных ПАВ и механизмах их 
действия на психофизическое состояние и 
здоровье человека, а также на развитие опас-
ных для человека последствий злоупотреб-
ления наркотическими и токсическими веще-
ствами. Вместе с тем следует уделять внима-
ние методам профилактики употребления 
школьниками наркотических веществ, кор-
рекции аддиктивного поведения несовер-
шеннолетних и выработки у них потребности 
ведения здорового стиля жизни.  

В процессе реализации программ по про-
филактике развития зависимости у детей и 
подростков от ПАВ необходимо уделять вни-
мание комплексному подходу, включающему 
следующие направления подготовки [6; 8]: 

1) расширение уровня знаний учащихся 
об отрицательном влиянии на организм нар-
котиков и последствий их употребления для 
здоровья человека; 

2) выработка у детей и подростков соз-
нательного, ответственного отношения к 
своему здоровью и установки на здоровый 
образ жизни; 

3) обучение школьников основам здо-
ровой жизнедеятельности; 

4) повышение психологической устой-
чивости личности в отношении факторов и 
причин, предрасполагающих к употреблению 
наркотических веществ, а также развитие 
умения управлять своим поведением. 

При организации профилактической ан-
тинаркотической работы следует учитывать 
ряд педагогических аспектов в работе с уча-
щимися, повышающих эффективность ее 
реализации: 

− тенденции развития зависимостей, 
связанных со специфическими социально и 

психологически обусловленными факторами 
и причинами потребления несовершеннолет-
ними ПАВ;  

− возрастные психофизиологические 
особенности детей и подростков, создающие 
предпосылки для их приобщения к первым 
пробам и употреблению разных наркотиче-
ских веществ; 

− отношение детей и подростков к ку-
рению, употреблению алкоголя, наркотиков, 
а также к лицам, употребляющим наркотиче-
ские и токсические вещества;  

− подходы к коррекции поведенческих 
стратегий у лиц, имеющих психологические 
факторы риска развития зависимого (аддик-
тивного) поведения. 

При этом просветительская работа с 
учащимися в вопросах профилактики упот-
ребления наркотиков не должна вызывать у 
них повышенный интерес к влиянию ПАВ на 
психическое состояние и, следовательно, же-
лание проверить действие этих веществ на 
себе [2].  

Следует отметить, что воспитание у 
учащихся готовности не приобщаться к 
употреблению того или иного ПАВ или, на-
оборот, побороть привычку регулярного 
употребления наркотического вещества ока-
жется трудным без осознания человеком 
ценности здоровья, овладения приемами со-
хранения и укрепления своего здоровья.  

Формирование личностной устойчивости 
детей и подростков к употреблению разных 
наркотических веществ, по мнению  
А.Ю. Швицкого, связано с выработкой цен-
ностного отношения к своему здоровью, 
приоритета здорового образа жизни, являю-
щихся необходимыми условиями процесса 
самосовершенствования и самореализации 
личности [7].  

В ситуации духовно-нравственного и 
экологического кризиса одной из наиболее 
эффективных форм поведения, по мнению 
А.Г. Маджуги и И.А. Синициной, является 
преобразующая стратегия поведения. Для 
нее характерна активная деятельность чело-
века по позитивному изменению факторов 
среды, вредящих здоровью (включая эколо-
гические и социальные), а также коррекция 
нарушений здоровья. Использование данной 
стратегии позволит человеку творчески под-
ходить к процессу оздоровления, опираясь на 
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индивидуальные психофизиологические ре-
сурсы [9].  

В этой связи решение проблемы сохра-
нения и повышения потенциала здоровья 
подрастающего поколения, а также выработ-
ка личной устойчивости к наркотическому 
соблазну должны быть связаны с воспитани-
ем ответственности каждого человека за свое 
здоровье и обучение его на этой мотиваци-
онной базе основам здоровой жизнедеятель-
ности. 

Одним из важных факторов, опреде-
ляющих стремление индивида поддерживать 
свое здоровье через факторы здорового об-
раза жизни, является наличие мотивации к 
сохранению своего здоровья. C позиции  
Т.В. Карасевой и Е.В. Руженской, мотивация 
к ЗОЖ включает: «…совокупность внешних 
и внутренних мотивов, побуждающих к дея-
тельности по сохранению здоровья, и усло-
вий, способствующих реализации здоровье- 
сберегающего поведения» [8].  

Особая роль в этом отношении, на наш 
взгляд, должна отводиться взаимосвязи меж-
ду процессом формирования культуры здо-
рового поведения человека, с одной стороны, 
и воспитанием личной мотивации индивида 
на здоровье, отказ от употребления наркоти-
ческих средств, с другой стороны. Исходя из 
вышеизложенного, раскроем возрастные ас-
пекты формирования у учащихся основ ан-
тинаркотического и здоровьесберегающего 
поведения. 

У учащихся начальной школы основное 
внимание следует уделять формированию 
отрицательного отношения к разным одур-
манивающим веществам, наносящим вред 
здоровью, а также выработки умения под-
тверждать актуальность проблемы сохране-
ния здоровья. В качестве учебного материала 
могут использоваться средства, воздейст-
вующие на образное мышление и эмоцио-
нальную сферу: буклеты, озвученные слайды 
и видеофильмы. 

Педагогическая профилактическая рабо-
та с учащимися среднего возрастного звена 
должна быть направлена на расширение и 
углубление знаний подростков в области ос-
новных групп ПАВ, особенностях их дейст-
вия на организм, возможных тяжелых и не-
обратимых для здоровья последствиях. В 
этой связи педагог должен информировать 
учащихся о непредсказуемости действия 

наркотиков, наличии опасности в случае их 
передозировки и развитием осложнений, а 
также о профилактике социально опасных 
заболеваний (венерических, ВИЧ-инфекции 
и др.). Наряду с этим в работе с подростками 
следует уделять внимание профилактике 
психологических и социальных конфликтов, 
выработке у них разумных потребностей и 
познавательного интереса к проблеме оцен-
ки, контроля и коррекции своего здоровья. 

В старших классах педагогическая про-
филактическая работа должна быть направ-
лена на выработку у учащихся приоритета 
здоровья и установки на здоровую жизнедея-
тельность с учетом индивидуальных психо-
физиологических и социальных аспектов 
здоровья. 

Исходя из необходимости комплексного 
решения проблемы раннего приобщения 
учащихся к ПАВ, в рамках здоровьесбере-
гающего аспекта целесообразно использо-
вать рациональную организацию физическо-
го воспитания и физкультурно-оздоровитель-
ной работы [10].  

К числу наиболее доступных способов 
формирования здорового образа жизни и, 
следовательно, предупреждения приобщения 
детей и подростков к наркотикам относится 
сфера досуга. Ее основу может составить ор-
ганизация физкультурно-оздоровительных 
мероприятий с учащимися (секционные за-
нятия по видам спорта), проведение соревно-
ваний, конкурсов, постановка спектаклей  
и т. п. При этом желательно, чтобы выбор 
подходов к поддержанию, укреплению и со-
хранению здоровья учащихся соответствовал 
их индивидуальным предпочтениям к выбо-
ру форм и средств организации здорового 
образа жизни.  

В социальном аспекте основное внима-
ние в работе с детьми и подростками следует 
акцентировать на повышении социальной 
адаптации к окружающей микросоциальной 
среде, обучении их навыкам общения, а так-
же приобщении к здоровому образу жизни.  

Наряду с этим в педагогической работе с 
учащимися каждого возрастного звена сле-
дует учитывать изменения психологических 
особенностей личности в процессе возрастно-
го развития, создающие негативные предпо-
сылки для формирования зависимости несо-
вершеннолетнего от употребления ПАВ. C 
этой позиции у подростков необходимо фор-
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мировать адекватную самооценку, выраба-
тывать навыки принятия самостоятельных 
решений и умения нести личную ответствен-
ность за себя, свой поведенческий выбор.  

В целях формирования отрицательного 
отношения учащихся к наркотикам необхо-
димо повышать их устойчивость к психоло-
гическому наркотическому давлению со сто-
роны окружающих людей. При этом следует 
уделять внимание развитию социальной 
адаптации, позитивной «Я – концепции» (са-
мооценка, самоуважение), выбору альтерна-
тивных употреблению ПАВ форм поведения, 
умений справляться со стрессовыми ситуа-
циями и анализировать проблемную ситуа-
цию [11]. В свою очередь, это позволит уча-
щимся оказать необходимое сопротивление 
со стороны психологического давления свер-
стников.  

Наряду с этим в рамках реализации про-
грамм по превентивной профилактике упот-
ребления учащимися наркотических веществ 
следует использовать такие формы занятий, 
как когнитивное обучение, аффективное 
обучение, тренинги поведенческих навыков, 
изменение отношения учащихся к влиянию 
среды (с учетом формирования альтернатив-
ного поведения и интересов), создание групп 
социальной поддержки и др.  

Дополнительным фактором, положи-
тельно влияющим на ребенка и подростка, 
является создание условий психологической 
поддержки, включающих благоприятный, 
доверительный климат в семье и школе. В 
свою очередь, это позволит укрепить личную 
позицию учащегося в отношении факторов, 
провоцирующих риск асоциального поведе-
ния и употребления ПАВ, а также обеспечит 
комфортную среду для психологической 
адаптации подростков из группы риска. 

Следовательно, в центре внимания реа-
лизации профилактических мер должны на-
ходиться личность учащегося, а также три 
основные сферы, в которых реализуется его 
жизнедеятельность, – семья, образовательное 
учреждение и досуг, включая связанное с 
ними микросоциальное окружение.  

Для повышения эффективности работы 
по профилактике употребления учащимися 
разных наркотических веществ необходимо, 
чтобы организация педагогической работы 
была непрерывной, причем на разных ступе-
нях системы общеобразовательной подго-

товки. При этом важно, чтобы работа по пре-
дупреждению наркомании в системе общего 
образования осуществлялась комплексно как 
со школьниками, так и с привлечением их 
родителей. 

В заключение следует отметить, что ре-
зультативность педагогической работы по 
профилактике наркомании, реализуемой че-
рез учебные программы, станет эффектив-
ной, если будут обеспечены следующие ме-
тодологические условия:  

1) формирование у учащихся грамотно-
сти в вопросах отрицательного влияния нар-
котических веществ на здоровье человека;  

2) выработка культуры здорового пове-
дения и приоритета здоровья в общей системе 
ценностей, определяющих осознанный пове-
денческий выбор (без употребления ПАВ);  

3) коррекция зависимых (аддиктивных) и 
девиантных форм отклоняющегося поведения;  

4) развитие психологической устойчи-
вости личности учащегося к влиянию факто-
ров микросреды, предрасполагающих к на-
чалу первых проб и употреблению ПАВ. Это 
позволит школьникам самостоятельно 
справляться с разными жизненными трудно-
стями, причем без использования ПАВ; 

5) укрепление своего здоровья через 
факторы здоровой жизнедеятельности (физ-
культурно-оздоровительная работа, рацио-
нальная организация досуга). 

В результате у выпускников общеобра-
зовательных учреждений появится возмож-
ность конструктивно относиться к собствен-
ным потребностям, способностям, недостат-
кам, позволяющим максимально полно удов-
летворять здоровые потребности, не прибе-
гая к использованию наркотических средств. 

Таким образом, в системе общеобразова-
тельной подготовки важное место должна 
занять организация комплекса мероприятий 
профилактического, воспитательного и оздо-
ровительного характера, направленных на 
предупреждение формирования зависимых 
форм отклоняющегося поведения и выработ-
ку здорового стиля жизни, что позволит сни-
зить предрасположенность несовершенно-
летних к началу потребления ПАВ. Важным 
условием такой работы является взаимодей-
ствие специалистов образовательных учреж-
дений с разными субъектами системы профи-
лактики, включая сферу физической культу-
ры и спорта, досуга, культуры, искусства и др. 
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