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Аннотация. Проанализированы трудности, которые возникают при формировании толерант-
ных взаимоотношений среди молодежи села и лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья на базе муниципального образования села Ермоловка и Дома культуры Лискинского  
района Воронежской области. Цель исследования: формирование уважительных взаимоот-
ношений между молодежью села, а именно к лицам с ограниченными возможностями здоро-
вья и выявление результативных форм работы средствами физической культуры и спорта с 
применением олимпийских ценностей. Задачи исследования: 1) обеспечить информацией мо-
лодое поколение села об олимпийских ценностях, адаптивном спорте и движении Специаль-
ной Олимпиады; 2) определить высокоэффективные средства, формы и методы толерантного 
взаимоотношения молодых жителей села к лицам с ограниченными возможностями здоровья 
с применением олимпийских ценностей; 3) разработать и опытным путем обосновать мето-
дику применения различных организационно-методических способов и методов для повы-
шения уровня знаний по олимпийскому образованию молодого поколения, их уважительного 
отношения к лицам с ограниченными возможностями здоровья и вовлечения в сферу физи-
ческой культуры и спорта. В проведенном исследовании выявлено, что в результате целена-
правленного использования средств олимпийского образования повысился уровень толе-
рантного взаимоотношения молодых жителей села с лицами с ограниченными возможно-
стями здоровья, а также наблюдался большой скачок интереса у сельского молодого поколе-
ния к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни.  
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Abstract. The difficulties that arise in the formation of tolerant relationships among the rural youth 
and people with disabilities on the basis of the municipality of the village of Ermolovka and the 
House of Culture of the Liskinsky district of the Voronezh region are analyzed. The purpose of the 
study: the formation of respectful relationships between the rural youth, namely to persons with 
disabilities and the identification of effective forms of work by means of physical culture and sports 
with the use of Olympic values. Research objectives: 1) provide information to the younger gener-
ation of the village about Olympic values, adaptive sports and the movement of the Special Olym-
pics; 2) identify highly effective means, forms and methods of tolerant relationship of young rurals 
to people with disabilities using Olympic values; 3) to develop and experimentally substantiate the 
method of applying various organizational and methodical ways and methods to increase the level 
of knowledge on Olympic education of the younger generation, their respectful attitude to persons 
with disabilities and involvement in the field of physical culture and sports. The study revealed that 
as a result of the purposeful use of Olympic education funds, the level of tolerant relationship be-
tween young rurals and people with disabilities has increased, and there has also been a big jump in 
the interest of the rural young generation in physical education and a healthy lifestyle. 
Keywords: Olympic values, tolerance, Special Olympics movement, adaptive sport, Olympic edu-
cation 
For citation: Begidova T.P., Budanova N.A. Formirovaniye tolerantnosti u sel’skoy molodezhi k 
litsam s ogranichennymi vozmozhnostyami zdorov’ya na osnove olimpiyskikh tsennostey (na pri-
mere dvizheniya Spetsial’noy Olimpiady) [Formation of tolerance among rural youth to persons 
with disabilities based on Olympic values (on the example of the Special Olympics movement)]. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
Олимпийское движение на данный мо-

мент является самым массовым и довольно 
распространенным проявлением социального 
утверждения молодежи в обществе [1–3]. 
Фундаментом олимпийского образования 

молодого поколения становятся целенаправ-
ленные ориентиры принципов построения об-
щественно-государственной системы олим-
пийского образования, которые, в свою оче-
редь, охватывают воспитание и формирова-
ние не только олимпийских ценностей, но и 
общечеловеческих норм и взглядов, одним из 
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них является гуманное отношение к лицам с 
ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) [4; 5].  

Олимпийская культура с ее довольно 
мощным гуманизирующим содержанием спо-
собна справиться и преодолеть уже ранее 
сформировавшуюся практику утилитарного 
отношения к физической культуре, наполнить 
процессы физического воспитания культур-
ными и духовными ценностями на базе этало-
нов, выраженных в Олимпийской хартии [1; 
4–7]. 

В современном мире занятия физической 
культурой и спортом приобретают суще-
ственную значимость, из-за чего появляется 
причина считать их одним из ведущих видов 
деятельности человека [3; 4; 8–10]. Ежегодно 
появляются новые формы занятий физиче-
скими упражнениями. К сожалению, интерес 
к занятиям физической культурой со стороны 
сельской молодежи остается довольно низ-
ким. Из современных форм проектная дея-
тельность показала себя как наиболее привле-
кательная и эффективная среди молодого по-
коления [11; 12]. Реальный объем двигатель-
ной активности сельского населения, включая 
молодое поколение, не может полностью 
обеспечить их всестороннее и гармоничное 
физическое развитие, а также укрепление здо-
ровья. Из-за чего увеличивается число людей, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья, 
особенно среди детей школьного возраста. 

Участие молодого населения в спор-
тивно-массовых мероприятиях позволяет 
прочувствовать командную атмосферу, созда-
вая условия укрепления уверенности в своих 
силах и здоровья, что немаловажно в настоя-
щее время при увеличении продолжительно-
сти экономически активной жизни.  

Гипотезой предполагалось, что внедре-
ние разработанного проекта «Живи ярко, 
живи спортом!» по гуманистическому воспи-
танию молодого поколения села средствами 
физической культуры и спорта с использова-
нием олимпийских ценностей будет способ-
ствовать формированию толерантного отно-
шения сельского населения к людям с ограни-
ченными возможностями здоровья и ведению 
здорового образа жизни. 

Объект исследования – процесс формиро-
вания толерантного отношения к лицам с 
ограниченными возможностями здоровья у 
подрастающего поколения средствами физи-
ческой культуры с применением олимпий-
ских ценностей. 

Предмет исследования – анализ проблем, 
направлений, методов и средств физической 
культуры по формированию толерантного от-
ношения к людям с ограниченными возмож-
ностями здоровья у молодежи. 

 
МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Для решения поставленных задач исполь-

зовались общепринятые методы (анализ и 
изучение научной литературы и интернет-ре-
сурсов; анкетирование; беседы; педагогиче-
ский эксперимент; методы математической 
статистики; анализ и синтез полученных ре-
зультатов). 

Методика исследования предполагала 
применение специально подобранных мето-
дов для анализа, обобщения и дальнейшего 
применения полученных результатов в прак-
тике приобщения молодого сельского населе-
ния к толерантным взаимоотношениям с ли-
цами с ограниченными возможностями здо-
ровья и к занятиям физической культурой и 
спортом.  

В исследовании приняли участие 190 
сельских жителей, школьников и молодежи 
Лискинского района Воронежской области. 
Исследование началось в сентябре 2021 г. На 
начальном этапе было определено направле-
ние работы, уточнялась проблема, анализиро-
валась литература. Экспериментальная про-
верка выдвинутой гипотезы осуществлялась с 
февраля по август 2022 г., на втором этапе ра-
боты. 

Для определения уровня толерантности и 
выявления динамики ее формирования у мо-
лодежи села Ермоловка Лискинского района 
попеременно проводилось анкетирование и 
различные диагностические задания с сель-
скими жителями в индивидуальной форме.  
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Первым участникам среди молодежи села 

было предоставлено диагностическое задание 
«Изучение толерантности молодого поколе-
ния по отношению к сверстникам с ограни-
ченными возможностями здоровья» [5]. У 
51,58 % (n = 98) молодежи села сформировано 
полное представление о лицах с ОВЗ; у 
36,32 % (n = 69) сформировано частичное 
представление о лицах с ОВЗ; у 12,10 %  
(n = 23) не сформировано представление о ли-
цах с ОВЗ.  

Далее было проведено анкетирование 
№ 1 молодого поколения. В анкете содержа-
лось 40 вопросов, к каждому из которых пред-
лагалось 4 варианта ответа, включая лишь 
один из них верный.  

Опрос молодого поколения Лискинского 
района Воронежской области показал, что из 
общего количества испытуемых (n = 190) не-
большая часть (n = 75), что составляет 
39,47 %, знает об Олимпийских играх, их ис-
тории и воронежских спортсменах-олимпий-
цах, о движении адаптивного спорта – Специ-
альной Олимпиаде. 

Среди опрошенных в большей степени 
правильно отвечали школьники села Ермо-
ловка, этому способствовали ранее проведен-
ные спортивно-массовые мероприятия сов-
местно с ВГАС (бывший ВГИФК) [4–7; 13]. 

С целью выявления уровня знаний по во-
просам сформированности представлений об 
Олимпийском движении и адаптивном спорте 
у молодых жителей села нами были разрабо-
таны диагностические задания (беседа «Что 
вы знаете о спортивных соревнованиях», ме-
тод незаконченных предложений «История за-
рождения Олимпийских игр», дидактическое 
задание «Символика, традиции», игра «Назови 
Воронежского олимпийца, расскажи об олим-
пийском виде спорта», «Что такое адаптивный 
спорт», «Назови программы Движения Специ-
альной Олимпиады»). 

По итогам выполнения диагностических 
заданий были получены следующие резуль-
таты: 14,21 % (n = 27) молодых жителей не 
смогли ответить на вопросы самостоятельно; у 

47,37 % (n = 90) задания вызвали затруднения; 
38,42 % (n = 73) показали хорошие знания. 

Поскольку основной задачей исследова-
ния являлось формирование толерантных вза-
имоотношений между подрастающим поко-
лением и лицами с ограниченными возможно-
стями здоровья, данный уровень определялся 
с помощью диагностической методики  
П. Степановой – опросника эффективности 
воспитания толерантности у молодого поко-
ления.  

Анализ результатов продемонстрировал, 
что молодое поколение проявляет средний 
уровень толерантных взаимоотношений, в 
частности, к лицам с ОВЗ, имея ранее сфор-
мированные представления о них [5; 7; 13].  

Нами был разработан проект «Живи ярко, 
живи спортом!» с проведением спортивно-
массовых мероприятий на базе сельского об-
разовательного учреждения и Дома культуры. 

На протяжении трех месяцев проводи-
лись факультативные занятия с молодым по-
колением села по олимпийскому образова-
нию, истории Олимпийских игр, истории 
адаптивного спорта, в рамках которых внима-
ние заострялось на достижениях спортсменов 
с инвалидностью. 

Были проведены дискуссии, лекции с ис-
пользованием фото- и видеоматериалов, клас-
сные часы, занятия-игры, викторины, квесты, 
которые, в свою очередь, были сгруппиро-
ваны по 3 разделам: адаптивная физическая 
культура; движение Специальной Олимпи-
ады; Олимпийское образование.  

Вторым этапом исследования было про-
ведение в октябре 2022 г. на базе Ермолов-
ского Дома культуры и Ермоловской СОШ 
спортивно-массового мероприятия «Живи 
ярко, живи спортом!». Идея проекта заключа-
лась в формировании добровольных команд, 
которые принимали участие в мастер-классах, 
выполняли различные задания. Содержание 
мастер-классов было направлено на популя-
ризацию здорового образа жизни, увлекатель-
ных форм занятий физической культурой и 
восстановление здоровья. Завершили спор-
тивно-массовое мероприятие велозаездом.  
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Отличные результаты диагностического 
задания «Изучение толерантности молодого 
поколения по отношению к сверстникам с 
ограниченными возможностями здоровья» 
показали жители села [4; 5]. У 87,90 %  
(n = 167) молодого поколения села сформиро-
вано полное представление о лицах с ОВЗ; у 
11,05 % (n = 21) сформировано частичное пред-
ставление о лицах с ОВЗ; у 1,05 % (n = 2) не 
сформировано представление о лицах с ОВЗ. 

Молодежь села Ермоловка обнаружила 
довольно высокие результаты контрольного 
анкетирования, что свидетельствует о том, 
что молодые люди достаточно хорошо знают 
спортсменов с ОВЗ и воспринимают их пол-
ноценными членами общества. 

Качественный анализ данных выявил эф-
фективность предложенных методик: на 
начало исследования большая часть молодых 
людей села имела отрицательный итог теста – 
60,53 %, на момент его окончания возросло 
число молодежи с высоким уровнем знаний –
до 88,95 %. 

По результатам выполнения диагности-
ческих заданий были получены следующие 
показатели: 3,68 % (n = 7) молодых жителей 
не смогли ответить на вопросы самостоя-
тельно; у 12,10 % (n = 23) задания вызвали за-
труднения; 84,22 % (n = 160) показали хоро-
шие знания. 

Результаты опроса по формированию 
уважительных взаимоотношений школьников 
и молодого поколения к лицам с отклонени-
ями в состоянии здоровья подтвердили эф-
фективность предложенной методики.  

Применение нестандартных форм, мето-
дов и средств в виде проектной деятельности 

заинтересовало молодых жителей села и спо-
собствовало формированию уважительных 
взаимоотношений между молодежью и ли-
цами с ОВЗ и приобщению их к занятиям фи-
зической культурой, следовательно, к осно-
вам здорового образа жизни. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Подтверждена необходимость особого 

внимания формированию здорового образа 
жизни молодого поколения села с привлече-
нием их к занятиям физической культурой и 
спортом; формированию толерантности к лю-
дям с инвалидностью с помощью пропаганды 
олимпийских ценностей, что содействует гу-
манизации современного общества. Вслед-
ствие проведения спортивно-массового меро-
приятия «Живи ярко, живи спортом!» молодое 
поколение села Ермоловка получило багаж но-
вых знаний, который повлиял на формирова-
ние толерантных взаимоотношений с лицами с 
особыми образовательными потребностями. 

При организации проекта, а в дальней-
шем и его реализации молодежь села Ермо-
ловка ознакомилась с олимпийскими ценно-
стями, адаптивными видами спорта и движе-
нием Специальной Олимпиады.  

Использованные на базе учебного заведе-
ния средства, методы и формы взаимодей-
ствия с молодым поколением способствовали 
нравственному воспитанию молодежи.  

Внедрение проекта в практику работы с 
молодежью повысило уровень терпимости к 
людям с инвалидностью, что значимо в пе-
риод активного развития инклюзивного обра-
зования. 
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