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Аннотация. Актуальность исследования определена своевременностью изменения подхо-
дов к обучению и воспитанию детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалид-
ностью. Целью исследования явился аналитический обзор, посвященный развитию инклю-
зивного образования в сфере адаптивного физического воспитания. Для решения постав-
ленной цели в работе применялся метод анализа источников научной и специальной лите-
ратуры. Рассмотрены основные проблемы реализации инклюзивного образования в области 
адаптивного физического воспитания детей. Обоснована необходимость создания в образо-
вательной организации специальных условий для реализации физического воспитания де-
тей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. Для решения описанных 
проблем проанализировано осуществление комплекса мер, направленного на развитие инк-
люзивного образования в области адаптивного физического воспитания. Сделан вывод, что 
в современном образовании остро назрела необходимость подготовки физкультурно-
педагогических кадров для системы инклюзивного образования, разработка профессио-
нальной подготовки педагогов с формированием их инклюзивной компетентности для осу-
ществления образовательной деятельности с детьми, имеющими ограниченные возможно-
сти здоровья и инвалидность. Это должно быть в долгосрочной стратегии, требующей по-
следовательности, непрерывности, поэтапного и комплексного подхода подготовки квали-
фицированных кадров в сфере адаптивной физической культуры и спорта. 
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Abstract. The relevance of the research is determined by the timeliness of changing approaches to 
the education and upbringing of children with disabilities and disabilities. The purpose of the re-
search was an analytical review on the development of inclusive education in the field of adaptive 
physical education. To solve the set goal, we use the method of analyzing sources of scientific and 
special literature. We consider the main problems of implementing inclusive education in the field 
of adaptive physical education of children. The need to create special conditions in the educational 
organization for the implementation of physical education of children with disabilities and disabili-
ties is justified. To solve the problems described in the article, the implementation of a set of 
measures aimed at developing inclusive education in the field of adaptive physical education is 
analyzed. It was concluded that in modern education there is an urgent need to train physical and 
pedagogical personnel for the system of inclusive education, to develop professional training of 
teachers with the formation of their inclusive competence for educational activities with children 
with limited health opportunities and disabilities. This should be in a long-term strategy that re-
quires consistency, continuity, a phased and integrated approach to the training of skilled person-
nel in adaptive physical education and sports. 
Keywords: inclusive education, children with disabilities, adaptive physical education 
For citation: Svetlichnaya N.K. Razvitiye inklyuzivnogo obrazovaniya v oblasti adaptivnogo fizi-
cheskogo vospitaniya detey [Development of inclusive education in adaptive physical education of 
children]. Vestnik Tambovskogo universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki – Tambov University 
Review. Series: Humanities, 2022, vol. 27, no. 3, pp. 705-713. https://doi.org/10.20310/1810-
0201-2022-27-3-705-713 (In Russian, Abstr. in Engl.) 

ВВЕДЕНИЕ 
 
Одной из приоритетных задач социаль-

ной политики Республики Узбекистан вы-
ступает модернизация образовательных про-
цессов в направлении повышения качества и 
доступности образования для всех категорий 
населения, вне зависимости от состояния 
здоровья, материального, политического, со-
циального или религиозного статуса. Это, в 
частности, определяет своевременный под-
ход к учебно-воспитательному процессу де-

тей с ограниченными возможностями здоро-
вья и инвалидностью. 

Проблема интеграции детей с ограни-
ченными возможностями здоровья и инва-
лидностью в социум достаточно широко ис-
следуется в научной литературе последних 
десятилетий. Это связано с тем, что данная 
проблема затрагивает не только микросоци-
ум, семью и ближайшее окружение, в кото-
рых воспитываются дети с отклонениями в 
развитии, но и все общество в целом.  
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Дети с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью, общаясь в боль-
шей степени в микросоциуме, то есть в кругу 
своей семьи и ближнего окружения, по мере 
взросления испытывают проблемы, связан-
ные с готовностью к самостоятельной взрос-
лой жизни. Образовательные и физкультур-
но-спортивные учреждения являются одними 
из немногих возможностей для детей обу-
чаться и общаться в формате интеграции и 
инклюзии, взаимодействовать со сверстни-
ками и приобщаться к социальным явлениям 
в жизни. Многоаспектность характеристик 
нарушений в развитии и дизонтогенеза детей 
с ограниченными возможностями здоровья, 
сопровождаемая необходимостью обеспече-
ния коррекционно-профилактического воз-
действия, диктует условия организации диф-
ференцированного и рационального сопро-
вождения их развития в образовательном и 
воспитательном процессе [1].  

Адаптивная физическая культура приоб-
ретает особое значение в разрешении про-
блем интеграции и социализации детей с ог-
раниченными возможностями здоровья и ин-
валидностью в инклюзивном образователь-
ном пространстве. В данном аспекте адап-
тивное физическое воспитание незаменимо 
не только в коррекции первичных и профи-
лактике вторичных нарушений развития, со-
вершенствовании сенсорно-моторных воз-
можностей, но, что не менее важно, и в сфере 
социальной адаптации детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалидно-
стью. Разнообразие средств, методов, мето-
дик и технологий, вариативность их приме-
нения позволяют производить подбор наибо-
лее целесообразного сочетания для каждой 
индивидуально разработанной образователь-
ной траектории [2]. Исследованиями доказа-
но, что адаптивная физическая культура яв-
ляется эффективным средством улучшения 
психофизического состояния обучающихся и 
преодоления трудностей, возникающих в но-
вых и непривычных социально-образователь-
ных условиях [3]. 

Вышеизложенное обусловливает акту-
альность данной работы, а именно, поиск 
путей эффективного развития инклюзивного 

образования детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и инвалидностью 
средствами адаптивного физического воспи-
тания. 

 
ПОСТАНОВКА ЗАДАЧИ 

 
Целью настоящей работы было опреде-

лено формирование аналитического инстру-
ментария, посвященного обзору проблем 
развития инклюзивного образования в сфере 
адаптивного физического воспитания. Мето-
дами исследования были определены: метод 
анализа научно-методической литературы и 
нормативной документации, метод обобще-
ния.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Последние годы внесли серьезные изме-

нения в отношение общества к лицам с огра-
ниченными возможностями здоровья и инва-
лидностью. В республике особое внимание 
уделяется проблеме развития адаптивной 
физической культуры и адаптивного спорта. 
Со стороны правительства Республики Узбе-
кистан принят ряд документов, регулирую-
щих данную сферу, включая образователь-
ную, социальную, спортивную, рекреацион-
ную и другие направления. Так, в новой ре-
дакции Закона Республики Узбекистан «О 
физической культуре и спорте» (2015) впер-
вые обозначена статья 31 «Адаптивная физи-
ческая культура и адаптивный спорт». Разви-
тию адаптивной физической культуры и 
спорта в Узбекистане также способствует 
ряд принятых нормативно-правовых доку-
ментов, среди которых Законы Республики 
Узбекистан «Об образовании» (2020 г.) и  
«О правах лиц с инвалидностью» (2020 г.), 
Указы Президента Республики Узбекистан 
«О мерах по кардинальному совершенство-
ванию системы государственной поддержки 
лиц с инвалидностью» (2017 г.) и «О мерах 
по широкому внедрению здорового образа 
жизни и дальнейшему развитию массового 
спорта» (2020 г.), Постановления Президента 
Республики Узбекистан «О мерах по даль-
нейшему совершенствованию системы обра-
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зования и воспитания детей с особыми обра-
зовательными потребностями» (2020 г.),  
«О дополнительных мерах по развитию па-
ралимпийского движения» (2021 г.), а также 
другие нормативные акты, в которых ото-
бражены процессы создания условий для за-
нятий адаптивной физической культурой и 
спортом лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья и инвалидностью. 

Исходя из физического и психического 
состояния здоровья детей, очевидно, что де-
ти с ограниченными возможностями здоро-
вья и инвалидностью нуждаются в специаль-
но организованной среде, облегчающей мно-
гообразие трудностей и преград, возникаю-
щих в процессе их обучения и воспитания. В 
связи с этим технология коррекционно-раз-
вивающего обучения предполагает модифи-
кацию образовательной и воспитательной 
среды, которая ранее делала невозможным 
вовлечение такого ребенка в образовательное 
пространство. Данное положение заключает-
ся в подборе специального или адаптирован-
ного спортивного инвентаря, доступного для 
проприоцептивного, зрительного, слухового 
и осязательного восприятия [4].  

В своих трудах Л.С. Выготский указывал 
на необходимость создания такой системы 
обучения, в которой ребенок с инвалидно-
стью не исключался бы из общества детей с 
нормальным развитием [5]. Ученый указывал 
на то, что при имеющихся достоинствах спе-
циальные коррекционные школы имеют тот 
недостаток, при котором происходит замы-
кание обучающихся в узком специфичном 
коллективе, созданном замкнутом социуме, 
где все приспособлено к дефекту ребенка, 
фиксируя его внимание на имеющемся де-
фекте развития и не очень эффективно под-
готавливает его к самостоятельной жизни. 
Л.С. Выготский одним из первых обосновал 
идею интегрированного обучения: «…глубо-
ко антипедагогично правило, сообразно ко-
торому мы, в целях удобства, подбираем од-
нородные коллективы умственно отсталых 
детей. Делая это, мы идем не только против 
естественной тенденции в развитии этих де-
тей, но, что гораздо более важно, мы лишаем 

умственно отсталого ребенка коллективного 
сотрудничества и общения с другими, стоя-
щими выше него, детьми, усугубляем, а не 
облегчаем ближайшую причину, обусловли-
вающую недоразвитие его высших функ-
ций». Несомненно, приведенные слова уче-
ного можно отнести ко всем детям с различ-
ными нозологиями и нарушениями развития. 

В Республике Узбекистан в настоящее 
время одновременно применяются два под-
хода к образованию детей с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью:  

1) дифференцированное обучение детей 
с нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-
двигательного аппарата и интеллекта в спе-
циальных (коррекционных) школах и шко-
лах-интернатах;  

2) инклюзивное обучение, при котором 
дети с особыми образовательными потребно-
стями обучаются в классе вместе с обычны-
ми детьми.  

Основа инклюзивного образования бази-
руется на идеологии, которая исключает лю-
бую дискриминацию, в том числе «положи-
тельную», обеспечивая равное отношение ко 
всем людям, но при этом создавая особые 
условия для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Инклюзивное образование 
рассматривается как практика образования, 
основанная на понимании, что лица с огра-
ниченными возможностями здоровья и инва-
лидностью в современном обществе не толь-
ко могут, но и должны быть вовлечены в со-
циальные процессы жизнедеятельности, об-
щение со сверстниками, иметь возможность 
выбора профессиональной деятельности, за-
ниматься адаптивными видами спорта и т. д. 
Данная практика ориентирована на форми-
рование условий полноценной среды дос-
тупности и образования для всех без исклю-
чения. Инклюзивное образование рассматри-
вается как реализация права человека на по-
лучение качественного образования в соот-
ветствии с имеющимися у него познаватель-
ными возможностями, в адекватной его здо-
ровью среде, соответствуя подходу ближай-
шего расположения к месту жительства [6]. 
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На сегодняшний день система инклю-
зивного образования совершенствуется ме-
тодом экстраполяции, то есть переносом 
опыта с адаптированием к местным услови-
ям, хорошо зарекомендовавших себя мето-
дическим подходам в образовании.  

Многие ученые и педагоги пришли к вы-
воду, что совместная деятельность людей с 
ограниченными возможностями здоровья и 
здоровых взаимно полезна, так как помогает 
развивать коммуникативные навыки лицам с 
инвалидностью и преодолевать эгоцентризм 
вторым.  

В своей работе К. Кениг обосновал «три 
большие ошибки» современности – агности-
цизм, понятие «естественного отбора» по 
Дарвину и психологическую теорию измере-
ния интеллекта [7]. Основываясь на этом, 
неоспоримым становится тот факт, что про-
цессы инклюзии в образовании несут в себе 
всестороннее развитие, включая развитие как 
«инвалидизированных», так и «нормальных, 
обычных» детей. Обе категории детей оказы-
вают взаимное содействие, проявляемое в 
том, что здоровые дети оказывают поддерж-
ку детям с ограниченными возможностями 
здоровья, последовательно развивая в них 
чувство ответственности и способствуя раз-
витию положительной толерантности в со-
циуме.  

Однако, несмотря на усилия современ-
ных ученых и педагогов в разработке науч-
но-методических основ инклюзивного обра-
зования, во многих образовательных учреж-
дениях дети с ограниченными возможностя-
ми здоровья, будучи освобожденными вра-
чом от занятий физической культурой, испы-
тывают вынужденную малоподвижную фор-
му поведения. Но зачастую малая двигатель-
ная активность является причиной развития 
вторичных осложнений основного заболева-
ния. Поэтому полноценные инклюзивные 
уроки физической культуры приобретают 
особую актуальность и значимость.  

Процесс адаптивного физического вос-
питания и обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью 
необходимо выстраивать таким образом, 
чтобы дети осмысленно выполняли упраж-

нения, опосредуя и анализируя их, осуществ-
ляя регуляцию ритма, темпа и других коор-
динационных характеристик движения, под-
страиваясь под возможности детей с ограни-
ченными возможностями здоровья, но одно-
временно и стимулируя их развитие [8].  

По мнению исследователей, социальное 
здоровье подростка зависит от такого поня-
тия, как «социальная активность подростка», 
отражающего его стремление и способность 
к построению взаимоотношений с окружаю-
щими сверстниками, включенность личности 
подростка в социальные процессы [9]. Имен-
но совместные инклюзивные занятия физи-
ческими упражнениями являются примером 
двигательного обучения путем подражания 
детей с ограниченными возможностями здо-
ровья, в то время как у здоровых детей фор-
мируется способность к преодолению раз-
личных барьеров (физических, психологиче-
ских), и, как следствие, у всех появляется 
желание улучшать уровень своих физиче-
ских и функциональных возможностей. Дан-
ный аспект воплощается на уроках физиче-
ского воспитания или при совместных заня-
тиях в спортивной секции, когда здоровые 
дети могут осуществлять страховку при вы-
полнении двигательных заданий, соревно-
ваться в смешанных командах, вставать в 
парные упражнения и т. д.  

Не стоит забывать о том, что занятия 
адаптивной физической культурой должны 
строиться с использованием принципа инди-
видуального подхода и учетом нозологиче-
ских и других особенностей детей с ограни-
ченными возможностями здоровья, при ак-
тивной взаимопомощи, поддержке, равно-
правии и дружелюбности со стороны педаго-
га и других детей. Ребенку с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью 
важно осознать, что созданы все условия для 
полноценного его общения на равных со 
сверстниками.  

Специалисты, работающие с детьми, 
имеющими инвалидность, отмечают, что у 
детей довольно часто наблюдается переоцен-
ка собственных возможностей, знаний и сво-
его положения в коллективе, что может вы-
ражаться в неадекватно высоком уровне при-
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тязаний. Педагогу, работающему с данным 
контингентом детей, необходимо создавать 
атмосферу безопасного самопознания, на ко-
тором базируется реальное отношение к сво-
ему состоянию здоровья, помочь ребенку 
установить предел безопасных психофизио-
логических нагрузок, научить обращаться за 
помощью в случае необходимости и страха, 
при этом не ощущая чувства ложного стыда. 
Все это позволит сформировать у ребенка 
компенсаторный механизм, позволяющий 
успешнее преодолевать возникающие объек-
тивные или субъективные трудности социа-
лизации [10].  

Многообразие трудностей в организации 
инклюзивного образовательного процесса у 
детей, имеющих различный уровень физиче-
ской и функциональной подготовленности, 
сложности в формировании двигательных 
навыков и умений, своеобразие общения 
предопределяет личностно-ориентированный 
подход к организации учебно-воспитатель-
ного процесса в решении проблем каждого 
уникального по-своему ребенка с ограничен-
ными возможностями здоровья. Ведущей 
формой организации обучения детей с осо-
быми образовательными потребностями, 
особенно на начальном этапе обучения дви-
гательному действию, является индивиду-
альная форма. Индивидуально-групповые 
или малогрупповые (2–4 человека) формы 
организации занятий предполагают, что дети 
с ограниченными возможностями здоровья 
уже достигли определенного уровня физиче-
ской и функциональной подготовленности на 
предшествующих этому индивидуальных 
занятиях, в результате чего они могут актив-
но взаимодействовать друг с другом в малых 
группах.  

Для решения отдельных задач адаптив-
ного физического воспитания, помимо инди-
видуального подхода, педагог должен вла-
деть рядом научно-педагогических подходов, 
таких как кибернетический, акмеологиче-
ский, культурологический, деятельный, сис-
темный, инновационный и др. [11]. 

Кроме того, для наиболее эффективного 
воздействия физических нагрузок на орга-

низм ребенка с ограниченными возможно-
стями здоровья, помимо педагогического и 
медицинского контроля, необходимо освое-
ние методик самонаблюдения за изменения-
ми состояния организма, помогающих адек-
ватно регулировать объем и интенсивность 
физической нагрузки, а также имеющих вос-
питательное воздействие, приучая более ак-
тивно и сознательно относиться к занятиям 
адаптивной физической культурой.  

Одной из актуальных проблем развития 
инклюзивного образования является тьютер-
ство, необходимое для полноценного вклю-
чения детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья и инвалидностью в образова-
тельный процесс. Детям с особыми образова-
тельными потребностями необходимо созда-
ние специальных условий, одним из которых 
является наличие специалиста сопровожде-
ния, или тьютора, который мог бы организо-
вать образовательную среду таким образом, 
чтобы ребенок с особыми образовательными 
потребностями был максимально успешен и 
при этом мог вписаться в коллектив инклю-
зивного образовательного пространства. В 
сфере адаптивного физического воспитания 
роль тьютера также выполняют специально 
обученные помощники педагога или тренера, 
благодаря которым во время занятий созда-
ются условия для организации деятельности 
в индивидуальной или малогрупповой фор-
ме. Тьютерство способствует развитию не 
только более индивидуализированного обу-
чения, но и воспитания, где тьютор содейст-
вует максимальному раскрытию личности 
обучаемого ребенка, формированию его мо-
тивов и ценностей [12]. 

Инклюзивное образование предъявляет 
также определенные требования и к педаго-
гическому составу образовательного учреж-
дения. Педагог должен знать причинные свя-
зи возникновения нестандартных ситуаций в 
процессе образовательной деятельности, 
средства, методы и методические приемы, 
способствующие решению нестандартных 
проблем, отличительные особенности воспи-
тательного процесса различных нозологиче-
ских форм, гендерных и возрастных групп 
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обучающихся, владеть основными идеями 
развивающего обучения, методологией тео-
рии и методики адаптивного физического 
воспитания, оздоровительной физической 
культуры и спортивной тренировки, совре-
менными средствами, методами, методика-
ми, приемами, техническими средствами для 
осуществления двигательного и когнитивно-
го обучения детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья [13]. Практика же показы-
вает, что большинство педагогов не облада-
ют специальными навыками организации и 
ведения инклюзивного учебно-воспитатель-
ного процесса, разработки соответствующих 
учебно-методических материалов.  

Несмотря на то, что согласно проведен-
ным исследованиям, еще остаются информа-
ционный, социально-психологический, орга-
низационно-методический и материально-
технический барьеры в организации инклю-
зивной образовательной среды в независимо-
сти от школы и формы обучения [14], взаи-
модействие многовековых культурных тра-
диций совместного, общинного проживания 
членов социума, каким является уникальное 

узбекское социальное образование «махал-
ля», с объективно развивающимся современ-
ным прогрессом дает несравненно больше 
возможностей для объединения и сплочения 
всех членов социума с целью развития ис-
тинных инклюзивных процессов в обществе.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
В современном образовании остро на-

зрела необходимость подготовки физкуль-
турно-педагогических кадров для полноцен-
ного развития системы инклюзивного обра-
зования, разработка программ профессио-
нальной подготовки педагогов с формирова-
нием у них инклюзивной компетентности 
для осуществления учебно-воспитательной 
деятельности с детьми, имеющими ограни-
ченные возможности здоровья и инвалид-
ность. Это должно быть в долгосрочной 
стратегии, требующей последовательности, 
непрерывности, поэтапного и комплексного 
подхода подготовки квалифицированных 
кадров в сфере адаптивной физической куль-
туры и спорта.  
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