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Аннотация. Рассмотрены особенности адаптивного физического воспитания младших 
школьников с бронхиальной астмой, отнесенных к специальной медицинской группе. Со-
стояние здоровья учащихся дает основание применять на учебных занятиях упражнения 
дыхательной гимнастики с целью коррекции, поддержания здоровья и обеспечения актив-
ной жизнедеятельности детей с заболеваниями органов дыхания. Полученные в результате 
проведенного исследования данные свидетельствуют об ожидаемой эффективности исполь-
зования предложенной методики выполнения дыхательных упражнений на свежем воздухе 
для улучшения состояния дыхательной системы. Результаты изыскания могут быть полезны 
специалистам по адаптивной физической культуре, инструкторам физкультурно-оздорови-
тельных организаций и семьям с детьми, имеющими заболевания органов дыхания, а также 
студентам, магистрантам и аспирантам, обучающимся по направлению подготовки «Физи-
ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья». Полученные данные могут 
применяться в инклюзивном образовании младших школьников. 
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Abstract. We consider the features of adaptive physical education of junior school students with 
bronchial asthma, assigned to a special medical group. The state of students’ health provides a ba-
sis for using breathing exercises in the classroom in order to correct, maintain health and ensure 
the active life of children with respiratory diseases. The data obtained as a result of the study indi-
cate the expected effectiveness of using the proposed method of performing breathing exercises in 
the fresh air to improve the condition of the respiratory system. The results of the research can be 
useful to specialists in adaptive physical education, instructors of sports and recreation organiza-
tions and families with children with respiratory diseases, as well as students, Master’s Degree and 
Post-Graduate students studying in the programme “Physical Education for Persons with Health 
Deviations”. The data obtained can be used in inclusive education of junior school students. 
Keywords: adaptive physical education, respiratory diseases, respiratory gymnastics, special 
medical group, rehabilitation 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
В настоящее время большое количество 

детей имеет отклонения в состоянии здоро-
вья (органов дыхания, органов пищеварения, 
инфекционные заболевания, травмы, болезни 
нервной системы и органов чувств, костно-
мышечной системы и др.), что послужило 
выделению в отдельное направление физиче-
ского воспитания – адаптивного физического 
воспитания (АФВ). 

По данным ряда исследований1, к числу 
наиболее распространенных заболеваний от-
носятся заболевания органов дыхания [1]. В 
статистических данных обнаружено прева-
лирование заболеваний органов дыхания в 
общем объеме заболеваний младших школь-
ников. Среди заболеваний органов дыхания 
преобладает бронхиальная астма [2]. 

Лечение бронхиальной астмы осуществ-
ляется, как правило, медикаментозными 
средствами. Тогда как ученые2 обращают 

                                                                 
1 Всемирная организация здравоохранения. URL: 

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recom
mendations/ru (дата обращения: 04.10.2021). 

2 Там же. 
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внимание на то, что в числе эффективных 
средств лечения бронхиальной астмы у детей 
значительное место принадлежит средствам 
адаптивной физической культуры (АФК), где 
наиболее действенными являются средства 
дыхательной гимнастики [1; 3]. 

Бронхиальная астма относится к числу 
наиболее распространенных респираторных 
заболеваний, которым, по статистическим 
данным ВОЗ (2020), в мире страдают поряд-
ка 235 миллионов человек. Особую опас-
ность заболевание органов дыхания пред-
ставляет для детской возрастной категории 
7–15 лет3. Бронхиальная астма у детей имеет 
гендерные различия, фиксация заболеваемо-
сти чаще наблюдается у мальчиков, с возрас-
том это различие нивелируется. За последние 
годы прослеживается тенденция к увеличе-
нию числа детей с заболеванием бронхиаль-
ной астмой4 и отнесенных по состоянию здо-
ровья к специальным медицинским группам 
[2; 4; 5]. 

Функция дыхания является основной для 
поддержания жизни человека, при ее нару-
шении страдает весь организм. Для восста-
новления нормального функционирования 
дыхательной системы применяют различные 
методы, в том числе специальные трениров-
ки дыхательных мышц. Восстановление на-
рушенной функции легких является главной 
задачей физических упражнений при легоч-
ной патологии. 

В существующих подходах реабилита-
ции больных бронхиальной астмой применя-
ются многообразные дыхательные гимнасти-
ки – парадоксальная дыхательная гимнастика 
Стрельниковой, звуковая гимнастика, мето-
дика произвольного управления дыханием по 
Бутейко, энергетическое дыхание Кацудзо 
Ниши. Применение различных дыхательных 
упражнений развивает дыхательные мышцы, 

                                                                 
3 Всемирная организация здравоохранения. URL: 

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recom
mendations/ru (дата обращения: 04.10.2021); Классики 
оздоровительного дыхания. СПб.: Изд-во «Крылов», 
2020. 256 с. 

4 Классики оздоровительного дыхания. СПб.: Изд-во 
«Крылов», 2020. 256 с. 

способствуя улучшению вентиляции легких5, 
то есть развивают и совершенствуют функ-
цию дыхания, снимая спазм бронхов [2; 3]. 

Хроническим больным бронхиальной ас-
тмой в целях профилактики, снижения тяже-
сти течения заболевания, а также риска ле-
тального исхода требуется постоянно и целе-
направленно укреплять специальные мышцы 
дыхательной системы и развивать их функ-
циональные возможности [3; 4; 6]. 

Как показывает статистика, несмотря на 
многочисленные исследования данной про-
блемы [1; 2; 4; 6], бронхиальная астма явля-
ется самой распространенной хронической 
болезнью среди детей6. 

В связи с этим возникает потребность в 
применении новых подходов и организаци-
онных форм в комплексной реабилитации 
детей с бронхиальной астмой с использова-
нием разнообразных форм адаптивной физи-
ческой культуры. Актуальным является по-
иск и разработка новых научно-обоснован-
ных и эффективных программ оздоровления 
детей с бронхиальной астмой [1; 2]. 

Гипотезой исследования предполагалось, 
что применение экспериментальной методи-
ки с широким использованием дыхательных 
упражнений в инклюзивном образовании 
позволит повысить уровень функционально-
го развития дыхательной системы у детей 
младшего школьного возраста, отнесенных к 

                                                                 
5 Всемирная организация здравоохранения. URL: 

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recom
mendations/ru (дата обращения: 04.10.2021); Классики 
оздоровительного дыхания. СПб.: Изд-во «Крылов», 
2020. 256 с.; GINA: Глобальная стратегия лечения и 
предупреждения бронхиальной астмы, 2020. Отчет по 
глобальной стратегии лечения и предупреждения аст-
мы (2020 GINA Report, Global Strategy for Asthma Man-
agement and Prevention). С. 211. URL: https://bacterio-
phages.info/ru/4doctors/gina-globalnaya-strategiya-leche-
niya-i-preduprejdeniya-bronhialnoy-astmy-2020 (дата 
обращения: 04.10.2021). 

6 Классики оздоровительного дыхания. СПб.:  
Изд-во «Крылов», 2020. 256 с.; GINA: Глобальная стра-
тегия лечения и предупреждения бронхиальной астмы, 
2020. Отчет по глобальной стратегии лечения и преду-
преждения астмы (2020 GINA Report, Global Strategy 
for Asthma Management and Prevention). С. 211. URL: 
https://bacterio-phages.info/ru/4doctors/gina-globalnaya-
strategiya-leche-niya-i-preduprejdeniya-bronhialnoy-
astmy-2020 (дата обращения: 04.10.2021). 

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/ru
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специальной медицинской группе с заболе-
ванием бронхиальной астмой, снизит коли-
чество и интенсивность приступов. 

Объект исследования – процесс адаптив-
ного физического воспитания детей с бронхи-
альной астмой в инклюзивном образовании. 

Предмет исследования – методика ис-
пользования дыхательной гимнастики у 
младших школьников, страдающих бронхи-
альной астмой, на уроках адаптивной физи-
ческой культуры. 

Цель исследования – теоретическое и 
экспериментальное обоснование методики 
использования дыхательной гимнастики на 
уроках адаптивной физической культуры у 
младших школьников с заболеванием брон-
хиальной астмой. 

Задачи исследования: 
1) изучить научно-методические основы 

применения средств адаптивной физической 
культуры с детьми, страдающими бронхи-
альной астмой; 

2) выявить научно-методические под-
ходы использования дыхательной гимнасти-
ки с младшими школьниками с заболеванием 
бронхиальной астмой; 

3) разработать и апробировать методику 
использования дыхательной гимнастики в 
адаптивной физической культуре младших 
школьников с заболеванием бронхиальной 
астмой. 

Методы исследования:  
− анализ и синтез научно-методической 

литературы по вопросам адаптивного физи-
ческого воспитания младших школьников с 
заболеванием бронхиальной астмой;  

− анкетирование; 
− диагностика состояния здоровья; 
− педагогическое наблюдение; 
− тестирование уровня функциональ-

ного состояния; 
− педагогический эксперимент; 
− методы математической статистики. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Ученые и практики АФК считают, что 

одним из перспективных, доступных и одно-

временно эффективным направлением лече-
ния и профилактики бронхиальной астмы 
являются специальные физические упражне-
ния, используемые в различных видах дыха-
тельной гимнастики. Положительный эффект 
достигается путем комплексного и системно-
го использования средств дыхательной гим-
настики и дальнейшего пролонгированного 
поддержания достигнутого состояния здоро-
вья [1; 2]. При разработке эксперименталь-
ной методики с учетом возрастных и морфо-
функциональных особенностей детей млад-
ших классов были подобраны гимнастиче-
ские упражнения, наиболее оптимальные для 
проведения дыхательной гимнастики, исходя 
из особенностей развития дыхательной сис-
темы школьников младших классов. 

Занятия физическими упражнениями с 
применением адаптированной физической 
нагрузки преимущественно циклического ха-
рактера, по возможности на свежем воздухе, 
помогают укрепить респираторную систему и 
нормализовать ее функционирование. При 
этом наблюдается положительный эффект 
применения дыхательных упражнений в виде 
хорошего настроения и приподнятого эмо-
ционального состояния, что немаловажно, 
учитывая неустойчивость центральной нерв-
ной системы детей при данном заболевании. 

В эксперименте приняли участие 10 
младших школьников с заболеваниями орга-
нов дыхания. Было сформировано 2 группы, 
контрольная и экспериментальная. На конста-
тирующем этапе эксперимента в обеих груп-
пах провели функциональное тестирование и 
замеры антропометрических параметров. 

Измерялись показатели: 
− окружность грудной клетки (ОГК); 
− экскурсия грудной клетки (ЭГК); 
− жизненная емкость легких (ЖЕЛ); 
− продолжительность задержки дыха-

ния на выдохе (проба Генча); 
− продолжительность задержки дыха-

ния на вдохе – (проба Штанге) [1]. 
Предварительное тестирование показало, 

что развитие дыхательной системы младших 
школьников с бронхиальной астмой обеих 
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групп находилось на низком уровне и не 
имело достоверных различий (табл. 1). 

На основе проведенных педагогических 
исследований была разработана эксперимен-
тальная методика с применением дыхатель-
ных упражнений на занятиях адаптивной фи-
зической культурой младших школьников, 
страдающих бронхиальной астмой. Основная 
цель занятий заключалась в овладении 
младшими школьниками навыков правиль-
ного дыхания, освоении техники простейших 
упражнений, постепенной адаптации орга-
низма занимающихся к физическим нагруз-
кам за счет умеренного воздействия на все 
органы и системы с помощью физических 
упражнений [6]. 

Контрольная группа занималась по 
школьной программе физического воспита-
ния, экспериментальная группа занималась 

по предложенной методике использования 
дыхательной гимнастики на уроках адаптив-
ной физической культуры младших школь-
ников с заболеванием бронхиальной астмой. 

Школьники, отнесенные к специальной 
медицинской группе, занимались адаптив-
ным физическим воспитанием три раза в не-
делю по 30 минут. Расписание занятий при-
ходилось варьировать, исходя из загружен-
ности, и проводить до или после уроков. В 
группу были объединены младшие школьни-
ки со 2 по 4 классы всех параллелей.  

По окончании эксперимента проводи-
лось повторное функциональное тестирова-
ние и замеры антропометрических парамет-
ров. Результаты формирующего этапа экспе-
риментальной группы представлены в табл. 2, 
контрольной – в табл. 3. 

Таблица 1 
Показатели дыхательной системы младших школьников с бронхиальной астмой  

экспериментальной и контрольной групп в начале эксперимента 
Table 1 

Indicators of the respiratory system of junior school students with bronchial asthma  
in the experimental and control groups at the beginning of the experiment 

 
Показатели Экспериментальная группа  

(n = 5) 
Контрольная группа  

(n = 5) Р 

ОГК, см 51,6 51,8 

> 0,05 
ЭГК, см 4,9 4,9 
ЖЕЛ, л 1,8 1,8 
Проба Штанге, с 23,2 23,4 
Проба Генча, с 9,5 9,6 

 
 

 
Таблица 2  

Показатели дыхательной системы младших школьников с бронхиальной астмой  
экспериментальной группы в начале и по окончании эксперимента 

Table 2 
Indicators of the respiratory system of junior school students with bronchial asthma  

in the experimental group at the beginning and at the end of the experiment 
 

Показатели До эксперимента 
(Х1) (n = 5) 

После эксперимента 
(Х2) (n = 5) Х2–Х1 % Р 

ОГК, см 51,6 56,1 4,5 8,7 

> 0,05 
ЭГК, см 4,9 5,3 0,4 8,1 
ЖЕЛ, л 1,8 1,9 0,1 5,5 
Проба Штанге, с 23,2 25,1 1,9 8,1 
Проба Генча, с 9,5 10,2 0,7 7,3 
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Таблица 3  
Показатели дыхательной системы младших школьников с бронхиальной астмой  

контрольной группы в начале и по окончании эксперимента 
Table 3 

Indicators of the respiratory system of junior school students with bronchial asthma  
in the control group at the beginning and at the end of the experiment 

 
Показатели До эксперимента  

(Х1) (n = 5) 
После эксперимента 

(Х2) (n = 5) Х2–Х1 % Р 

ОГК, см 51,8 52,7 0,9 1,0 

> 0,05 
ЭГК, см 4,9 5,0 0,1 2,0 
ЖЕЛ, л 1,8 1,8 0 0 
Проба Штанге, с 23,4 23,9 0,5 2,1 
Проба Генча, с 9,6 9,7 0,1 1,0 

 
 
Сравнение результатов исследования в 

контрольной и экспериментальной группах 
до и после проведения педагогического экс-
перимента указывает на значительные поло-
жительные изменения в развитии дыхатель-
ной системы детей экспериментальной груп-
пы в отличие от контрольной группы. 

 
ВЫВОДЫ 

 
1. Анализ научно-методической литера-

туры, доступных исследований по лечению и 
профилактике астмы показывает, что наряду 
с медикаментозным лечением одним из пер-
спективных направлений является простой и 
одновременно эффективный способ – приме-
нение физических упражнений, в первую 
очередь, дыхательной гимнастики. Положи-
тельный эффект достигается регулярными 
занятиями дыхательной гимнастикой и даль-
нейшим поддержанием достигнутого резуль-
тата [2].  

Отмечено, что дыхательные упражнения 
снижают реакцию на физическую нагрузку, 
таким образом, тренировка дыхательной сис-
темы способствует не только профилактике 
астмы, но также физическому и психическо-
му развитию, так как увеличивается обеспе-
ченность мозга кислородом. 

2. Занятия различными видами дыха-
тельной гимнастики содействуют улучше-
нию адаптации к физическим нагрузкам ор-
ганизма в целом и сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, повышают иммуноло-
гическую реактивность в отношении вирус-
ной и бактериальной инфекции. 

3. Уроки адаптивной физической куль-
туры в школе для детей с бронхиальной аст-
мой, занимающихся в специальной медицин-
ской группе, должны иметь оздоровительную 
направленность [3; 5; 6]. 

Восстановление функционального со-
стояния организма детей, нарушенного бо-
лезнью, происходило благодаря занятиям 
адаптивной физической культурой за счет 
активизации рефлекторных связей клеток 
коры головного мозга с дыхательными мыш-
цами, бронхами и легкими. Согласно адапта-
ционным и функциональным возможностям 
организма детей, физические нагрузки по 
интенсивности и объему индивидуально до-
зировались и постепенно возрастали. 

4. В результате использования предло-
женной методики показатели развития дыха-
тельной системы младших школьников с за-
болеванием бронхиальной астмой экспери-
ментальной группы оказались выше, чем в 
контрольной группе. Их прирост составил: в 
экспериментальной группе окружность груд-
ной клетки – 8,7 %, а в контрольной – 1,0 %;  

− экскурсия грудной клетки в экспери-
ментальной группе имела прирост 8,1 %, в то 
время как в контрольной группе – 2,0 %;  

− жизненная емкость легких в экспе-
риментальной группе увеличилась на 5,5 %, 
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в контрольной группе показатели не измени-
лись, оставшись на прежнем уровне – 1,8 л;  

− задержка дыхания на вдохе – проба 
Штанге в экспериментальной группе увели-
чилась, прирост составил 8,1 %, в контроль-
ной – 2,1 %;  

− продолжительность задержки дыха-
ния на выдохе – проба Генча – прирост экс-

периментальной группы – 7,3 %, а контроль-
ной – 1,0 %. 

Результаты эксперимента убедительно 
доказали эффективность предложенной мето-
дики использования дыхательных упражне-
ний на занятиях адаптивной физической куль-
турой с детьми младшего школьного возраста 
с заболеванием бронхиальной астмой. 
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