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Аннотация. Целью работы явилось исследование психофизиологических особенностей 
времени реакции у спортсменов-паралимпийцев различных видов спорта. У спортсменов 
сборных команд России по керлингу, керлингу на колясках, тхэквондо ПОДА, спортивное 
ориентирование (спорт глухих), футбол (спорт глухих) определялись показатели простой и 
сложной сенсомоторной реакции, а также их сенсорный и моторный компоненты. Результа-
ты проведенного исследования выявили лучшие показатели зрительных моторных реакций 
у спортсменов с нарушением опорно-двигательного аппарата, практически не отличающие-
ся от здоровых. Худшие величины реакций отмечаются у спортсменов с нарушением сен-
сорной сферы, то есть занимающихся видами спорта в категории «спорт глухих». Наилуч-
шие (наименьшие) значения моторного компонента времени реакции, даже в сравнении со 
здоровыми спортсменами, выявлены у спортсменов, занимающихся спортивным ориенти-
рованием (спорт глухих), что может рассматриваться как компенсаторный механизм, сфор-
мированный в ответ на нарушение сенсорных функций. Полученные данные можно исполь-
зовать для оценки психологической и психофизиологической подготовленности в програм-
мах научно-методического обеспечения у спортсменов с ограниченными возможностями 
здоровья. 
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товки 
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Abstract. The aim of the research is to study the psychophysiological features of reaction time in 
Paralympic athletes of various sports. Athletes of the Russian national teams in curling, wheelchair 
curling, Musculoskeletal disorders taekwondo, orienteering (deaf sports), football (deaf sports) 
were determined indicators of simple and complex sensorimotor reactions, as well as their sensory 
and motor components. The results of the study revealed the best indicators of visual motor reac-
tions in athletes with disorders of the musculoskeletal system, which practically do not differ from 
healthy ones. The worst response values are observed in athletes with impaired sensory sphere, 
that is, those involved in sports in the category “sports of the deaf”. The best (smallest) values of 
the motor component of the reaction time, even in comparison with healthy athletes, were found in 
athletes involved in orienteering (deaf sports), which can be considered as a compensatory me-
chanism formed in response to impaired sensory functions. The data obtained can be used to assess 
the psychological and psychophysiological readiness in the programs of scientific and methodical 
support for athletes with disabilities. 
Keywords: adaptive sports, psychophysiology, Paralympic athletes, sensorimotor reactions, ath-
letes, diagnostics, scientific and methodical support of sports training 
For citation: Nopin S.V., Koryagina Y.V. Psikhofiziologicheskiye kharakteristiki vremeni reaktsii 
vysokokvalifitsirovannykh sportmenov s ogranichennymi vozmozhnostyami zdorov’ya [Psycho-
physiological characteristics of the reaction time of highly qualified athletes with disabilities]. 
Vestnik Tambovskogo universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki – Tambov University Review. Se-
ries: Humanities, 2022, vol. 27, no. 2, pp. 451-457. https://doi.org/10.20310/1810-0201-2022-27-
2-451-457 (In Russian, Abstr. in Engl.) 

Адаптивный спорт направлен не только 
на реабилитацию и приспособление людей с 
ограниченными возможностями здоровья к 
обычной среде, но и на соревнование и дос-
тижение максимально высоких результатов1. 
Исходя из этого адаптивный спорт, как и 
спорт здоровых, нуждается в системе научно-
методического обеспечения, включающую 

                                                                 
1 Адаптивный спорт // SportWIKI. Спортивная эн-

циклопедия. URL: http://sportwiki.to/Адаптивный_спорт 
(дата обращения: 22.10.2021). 

оценку различных сторон подготовленности, 
к которым относятся: физическая, психологи-
ческая, функциональная, техническая [1].  

Особенно актуальной становится про-
блема научно-методического обеспечения 
подготовки спортсменов паралимпийских 
сборных команд России [1]. Также необхо-
димо учитывать, что своеобразие адаптивно-
го спорта связано, в первую очередь, с харак-
тером патологии занимающихся. Известно, 
что лица с ограниченными возможностями 
здоровья отличаются психофизиологически-
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ми показателями, которые практически не 
исследованы, особенно у спортсменов пара-
лимпийцев [2]. Одними из объективных по-
казателей психологической и психофизиоло-
гической подготовленности являются пока-
затели сенсомоторных реакций, отличаю-
щиеся у здоровых спортсменов различных 
видов спорта [3–5].  

В связи с недостатком данных о характе-
ристиках времени реакции и их особенностях 
у спортсменов паралимпийцев различных 
видов спорта, эти данные имеют значитель-
ный интерес, в том числе и для использова-
ния в обследованиях по программам научно-
методического обеспечения для критериев 
времени реакции и оценки психологической 
подготовленности [6].  

Целью данной работы явилось исследо-
вание психофизиологических особенностей 
времени реакции у спортсменов паралим-
пийцев различных видов спорта. 

 
МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Для диагностики психофизиологических 

особенностей времени простой и сложной 
зрительно-моторной реакции использовался 
аппаратно-программный комплекс АПК 
«Спортивный психофизиолог» (свидетельст-
во на программу для ЭВМ № 2010617789; 
24.11.2010) [7]. Подробное описание тестов 
данного АПК представлено в монографии 
С.В. Нопина, Ю.В. Корягиной и В.А. Блино-
ва (2017) [8]. Для исследования компонентов 
зрительно-моторных реакций применялся 
АПК “Vienna Test System” (Schuhfried 
company, Австрия) [9]. Использовались тесты 
простой зрительно-моторной реакции (вари-
ант теста RT S1) и сложной зрительно-мотор-
ной реакции (вариант теста RT S4). Показа-
телями тестов являются: среднее время реак-
ции, среднее время моторной реакции, пока-
затель дисперсии времени реакции, показа-
тель дисперсии времени моторной реакции. 

В исследовании приняли участие спорт-
смены сборных команд России по керлингу 
(5 мужчин и 10 женщин), керлингу на коля-
сках (9 мужчин), тхэквондо ПОДА (9 муж-

чин), спортивное ориентирование (спорт 
глухих) (5 мужчин), футбол (спорт глухих) 
(14 женщин). 

Статистическая обработка данных про-
водилась с помощью программного обеспе-
чения Statistica 13.0 и заключалась в сравне-
нии показателей с помощью непараметриче-
ских критериев U Манна–Уитни и по крите-
рию Краскера–Уоллиса. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ  

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  
 
Сравнительное изучение показателей 

времени зрительно-моторных реакций у 
спортсменов, занимающихся керлингом 
(здоровых спортсменов) и керлингом на ко-
лясках, выявило, что мужчины, занимаю-
щиеся керлингом на колясках, характеризу-
ются лучшими показателями простых реак-
ций по сравнению со своими здоровыми кол-
легами, по величинам сложных сенсомотор-
ных реакций различий не выявлено (табл. 1). 
Среди спортсменов паралимпийцев лучшие 
показатели по величинам простой и сложной 
реакции выявлены у керлингистов на коля-
сках, затем следовали тхэквондисты с нару-
шением опорно-двигательного аппарата, 
худшие показатели выявлены у спортсменов 
категории «футбол» (спорт глухих). 

Таким образом, проведенное сравни-
тельное изучение зрительных моторных про-
цессов у спортсменов с ограниченными воз-
можностями здоровья выявило лучшие пока-
затели у спортсменов с нарушением опорно-
двигательного аппарата, не отличающиеся от 
здоровых лиц, худшие показатели отмечают-
ся у спортсменов с нарушением сенсорной 
сферы – занимающихся видами спорта в ка-
тегории «футбол» (спорт глухих).  

Время реакции включает сенсорный и 
моторный компоненты. Первый называют 
латентным периодом. Он зависит от модаль-
ности сигнала, то есть от того, к какому ана-
лизатору он относится. Моторный компонент 
времени реакции зависит от легкости возбуж-
дения мышц, а также от того, какими силами 
инерции покоя (то есть по существу, весом) 
обладают различные звенья конечностей.  
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Таблица 1 
Величины простой и сложной зрительно-моторной реакции у мужчин и женщин спортсменов  

различных видов спорта, в том числе с ограниченными возможностями здоровья (M ± σ), с 
Table 1 

Values of simple and complex visual-motor reactions in male  
and female athletes of various sports, including those with disabilities (M ± σ), s 

 
№ 
п/п Группы (n) Время простой реакции Время сложной реакции 

Мужчины* Женщины* Мужчины** Женщины* 
1 Керлинг (м = 5, ж = 10) 0,287 ± 0,038 0,289 ± 0,046 0,384 ± 0,048 0,370 ± 0,033 
2 Керлинг на колясках (м = 9) 0,273 ± 0,024 – 0,384 ± 0,046 – 
3 Тхэквондо ПОДА (м = 9) 0,286 ± 0,037 – 0,395 ± 0,046 – 

4 Спортивное ориентирование 
(спорт глухих) (м = 5) 0,303 ± 0,030 – 0,403 ± 0,046 – 

5 Футбол (спорт глухих) (ж = 14) – 0,346 ± 0,062 – 0,422 ± 0,032 
 
Примечание: по критерию Краскера–Уоллиса различия между всеми группами достоверны, * – P < 0,01,  

** – P < 0,05. 
 
 

Таблица 2 
Показатели компонентов времени простой и сложной зрительно-моторной реакции  

у мужчин спортсменов с ограниченными возможностями здоровья, (M ± σ), с 
Table 2 

Indicators of the time components of a simple and complex visual-motor reaction  
in male athletes with disabilities, (M ± σ), s 

 

№ 
п/п Группы 

Время простой реакции Время сложной реакции 
Среднее 

время  
реакции 

Среднее 
сенсорное 

время 

Среднее  
моторное  

время 

Среднее  
время  

реакции 

Среднее  
сенсорное  

время 

Среднее  
моторное  

время 
1 Спортивное ориенти-

рование (спорт глу-
хих) (5) 

0,266 ± 0,023 0,171 ± 0,023 0,095 ± 0,014 0,375 ± 0,044 0,275 ± 0,034 0,100 ± 0,015 

2 Тхэквондо  
(ПОДА) (8) 0,274 ± 0,021 0,140 ± 0,019 0,134 ± 0,020 0,393 ± 0,055 0,267 ± 0,047 0,126 ± 0,024 

 
Примечание: P < 0,05 – U-критерию Манна–Уитни. 
 
Исследование времени простой и слож-

ной реакции, проведенное на специализиро-
ванном АПК “Vienna test system” (табл. 2, 3), 
позволило выделить сенсорные и моторные 
компоненты реакций. При сравнении данных 
паралимпийцев-мужчин выявлено, что у 
спортсменов с нарушением опорно-двига-
тельного аппарата уменьшена доля компо-
нента сенсорного времени реакции и увели-
чена доля моторного компонента, у спорт-
сменов с нарушением слуха, наоборот, – 
больше доля сенсорного компонента и 

меньше доля моторного. Среди женщин дан-
ная тенденция практически не проявлялась 
(табл. 3). 

Также можно отметить, что наилучшие 
(наименьшие) значения моторного времени 
реакции, даже в сравнении со здоровыми 
спортсменами, выявлены у спортсменов, за-
нимающихся спортивным ориентированием 
(спорт глухих) [10]. По-видимому, сенсорное 
восприятие в силу возможностей здоровья у 
них отставало, что в итоге компенсировалось 
лучшими моторными функциями. 
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Таблица 3 
Показатели компонентов времени простой и сложной зрительно-моторной реакции  

у женщин спортсменок с ограниченными возможностями здоровья, (M ± σ), с 
Table 3 

Indicators of the time components of a simple and complex visual-motor reaction  
in female athletes with disabilities, (M ± σ), s 

 

№ 
п/п Группы 

Время простой реакции Время сложной реакции 
Среднее  

время  
реакции* 

Среднее  
сенсорное  

время 

Среднее  
моторное  

время* 

Среднее  
время  

реакции 

Среднее  
сенсорное  

время 

Среднее  
моторное  

время* 

1 
Спортивное ориен-
тирование (спорт 
глухих) (3) 

0,287 ± 0,027 0,156 ± 0,038 0,131 ± 0,037 0,388 ± 0,035 0,227 ± 0,042 0,161 ± 0,018 

2 Футбол (спорт глу-
хих) (13) 0,276 ± 0,036 0,114 ± 0,045 0,162 ± 0,034 0,394 ± 0,050 0,228 ± 0,048 0,166 ± 0,052 

3 Тхэквондо  
(ПОДА) (3) 0,316 ± 0,081 0,155 ± 0,026 0,160 ± 0,056 0,423 ± 0,064 0,220 ± 0,019 0,203 ± 0,075 

 
Примечание: * – P < 0,01 – по критерию Краскера–Уоллиса между всеми группами. 
 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
Следовательно, проведенное сравни-

тельное исследование психофизиологиче-
ских особенностей времени реакции у спорт-
сменов паралимпийцев различных видов 
спорта выявило лучшие показатели у спорт-
сменов с нарушением опорно-двигательного 
аппарата, практически не отличающиеся от 
показателей здоровых спортсменов. Худшие 
величины зрительных моторных реакций от-
мечаются у спортсменов с нарушением сен-
сорной сферы – занимающихся видами спор-
та в категории «спорт глухих». Наилучшие 

(наименьшие) значения моторного компо-
нента времени реакции, даже в сравнении со 
здоровыми спортсменами, выявлены у 
спортсменов, занимающихся спортивным 
ориентированием (спорт глухих), что может 
рассматриваться как компенсаторный меха-
низм, сформированный в ответ на нарушение 
сенсорных функций.  

Полученные данные можно использовать 
для оценки психологической и психофизио-
логической подготовленности в программах 
научно-методического обеспечения у спорт-
сменов с ограниченными возможностями 
здоровья. 
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