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Актуальность. Методики анализа эффективности тренировочного процесса в игровых ви-

дах спорта всегда предъявляют определенные требования к изучаемым компонентам: каче-

ству выполняемых спортсменами заданий, количественным показателям правильно приня-

тых в соответствии с указаниями тренера решений ситуативных задач в игровых эпизодах. 

Огромное значение имеет и оперативность полученной информации, скорость статистиче-

ской обработки для принятия оперативных и стратегических тренерских решений. В этой 

связи наиболее распространенным информационным документом, предназначенным для 

аналитической деятельности по определению эффективности тренировочного или игрового 

процесса в хоккейных любительских командах является статистический лист, где статисты 

значками отмечают игровые взаимодействия спортсменов, степень их успешности, выбор 

игровой позиции и технические параметры приема-передачи шайбы, выигранные и проиг-

ранные единоборства, силовые приемы, поддержание динамического равновесия и т. д. По 

окончании процедуры производится подсчет результатов по каждому хоккеисту и пятеркам 

с целью определения результативности игрового взаимодействия, а также разработки даль-

нейшей стратегической линии тренировочного процесса. Неудобством данной методики яв-

ляется определение оценочных задач (в частности, речь идет об интенсифицированном 

компоненте насыщения в рамках темы исследования) для каждого тренировочного процес-

са, имеющего определенную целевую направленность, а также невысокая скорость стати-

стической обработки полученных данных. Цель исследования: анализ игрового взаимодей-

ствия спортсменов хоккейной команды «Держава» на основе использования инструмен-

тальных методик для оценки игровых действий представителей групп спортсменов, диффе-

ренцированных по антропометрическим показателям.  
Методы исследования. Анализ научно-методической литературы по проблеме исследова-

ния, систематизация, педагогическое наблюдение, инструментально-диагностический метод 

“Physical Education Teacher Assessment Instrument” (инструмент оценки физического обра-

зования), методы математической статистики, обобщение.  
Результаты исследования. Проанализированы результаты игровой адаптации хоккеистов, 

отнесенных к различным группам спортсменов, обладающих особыми антропометрически-

ми данными по окончании подготовительного периода на основе индивидуальных показа-

телей игрового взаимодействия в контрольных играх.  
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Выводы. Результаты исследования могут быть использованы в качестве информации для 

тренеров игровых видов спорта при оценке игровой соревновательной деятельности в из-

бранных видах спорта. 
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Importance. Methods of analyzing the effectiveness of the training process in game sports always 
impose certain requirements to the studied components: the quality of tasks performed by athletes, 
quantitative indicators of correctly accepted in accordance with the coach’s instructions solutions 
to situational problems in game episodes. A great importance is also the efficiency of the received 
information, the speed of statistical processing for making operational and strategic coaching deci-
sions. In this regard, the most common information document designed for analytical activities to 
determine the effectiveness of training or game process in amateur hockey teams is a statistical 
list, where statisticians mark with icons game interactions of athletes, the degree of their success, 
the choice of playing position and technical parameters of receiving and passing the puck, won and 
lost combat sports, strength building, maintaining dynamic balance, etc. At the end of the proce-
dure the results for each hockey player and five players are calculated in order to determine the ef-
fectiveness of game interaction, as well as to develop further strategic line of the training process. 
The inconvenience of this methods is the definition of evaluation tasks (in particular, we are talk-
ing about the intensified saturation component within the research topic) for each training process 
that has a certain target orientation, as well as the low speed of statistical processing of the ob-
tained data. The purpose of the research: to analyze the game interaction of athletes of the hockey 
team “Derzhava” based on the use of instrumental methods to assess the game actions of repre-
sentatives of groups of athletes differentiated by anthropometric indicators.  
Research Methods. Analysis of scientific and methodological literature on the research problem, 
systematization, pedagogical observation, instrumental diagnostic method “Physical Education 

Teacher Assessment Instrument”, methods of mathematical statistics, generalization.  
Results and Discussion. The results of game adaptation of hockey players, referred to different 
groups of athletes with special anthropometric data at the end of the preparatory period on the ba-
sis of individual indicators of game interaction in control games are analyzed.  
Conclusion. Research results can be used as information for game sports trainers when evaluating 
competitive game activity in selected sports. 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
При анализе эффективности проведения 

тренировочного занятия хоккеистов с интен-

сификацией использования средств специ-

альной двигательной подготовки хоккеистов 

с особенностями антропометрического раз-

вития мы использовали в исследовании тех-

нологию инструментальной методики опре-

деления качества проведения занятий физ-

культурно-спортивной направленности “Phy- 
sical Education Teacher Assessment Instru- 
ment” (P.E.T.A.I.) – диагностический инстру-

мент одного из последних на технологиче-

ском рынке приложений – IPad, являющийся 

по существу планшетным компьютером с 

сенсорным экраном и основательной плат-

формой для аудио- и визуальных средств 

массовой информации и веб-контента.  
P.E.T.A.I. (инструмент оценки физиче-

ского образования, американские информа-

ционные технологии) американских разра-

ботчиков: D. Allen Phillips, Ph.D., Cynthia 
Carlisle, Ed.D., Jeffrey P. Steffen, Ph.D., Sandy 
Stroot, Ed.D., Mandi Anderson, Ph.D., Alan  
W. Freeman, Ed.D., Raymond D. Martinez, 
Ed.D. Programming: Richard P. Mikat, Ph.D. 
является оригинальной методикой, весьма 

популярной в аспекте оценки качества физ-

культурно-спортивной деятельности. 
Как с точки зрения оценки тренерской 

компетентности, так и с точки зрения приоб-

ретения спортсменами предложенных знаний 

и умений данная методика позволяет рас-

смотреть и оценить две стороны содержания 

тренировочного занятия по практически лю-

бому виду спорта, в нашем случае – в хоккее, 

а именно: деятельность тренера, как основ-

ного ретранслятора знаний, а также деятель-

ность спортсменов в процессе усвоения 

транслируемых знаний. С помощью данной 

методики с большой степенью вероятности 

возможно определить процентное соотноше-

ние времени занятия, затраченного тренером 
на запланированную деятельность, реально 

выполненную деятельность (то есть, по сути, 

общую и моторную плотность тренировки). 

Кроме того, возможно оперативно прокон-

тролировать исполнение заданий, а именно: 

отследить количество «срочных» техниче-

ских коррекций (исправление техники вы-

полнения движений), срочных мотивацион-

ных коррекций (время, потраченное трене-

рами на организацию дисциплины и форми-

рование мотивации) [1], а также время, по-

траченное на организацию и обеспечение 

материально-технической базы каждого кон-

кретного занятия (оборудование, снаряды, 

тренажеры и т. д.) и на решение прочих за-

дач, возникающих в процессе спортивной 

подготовки в рамках одного тренировочного 

занятия.  
С другой стороны, методика позволяет 

детально отследить качество деятельности 

спортсменов во время процесса спортивной 

подготовки на тренировочном занятии: 

сколько конкретно времени было потрачено 

на активную успешную деятельность, безус-

пешную деятельность; какой процент време-

ни был потрачен в неактивной части занятия, 

то есть слушание, ожидание своей очереди 

при выполнении упражнений с использова-

нием тренажеров, снарядов; в процессе игро-

вых видов физкультурно-спортивной дея-

тельности.  
 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Методика проста и удобна в использова-

нии, в ходе процесса наблюдения наблюда-
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тель левой рукой на сенсорной панели iPada 

фиксирует виды деятельности тренера, пере-

численные выше и обозначенные в таблице 

(планирование, объяснение, технические и 

мотивационные коррекции и т. д.). Одновре-

менно правой рукой наблюдатель фиксирует 

на панели iPada ход процесса деятельности 

спортсменов-воспитанников. После чего 

программа автоматически считает основные 

показатели качества проведения тренировоч-

ного занятия: деятельность тренера, деятель-

ность спортсменов и успешность выполне-

ния двигательных заданий, включая кон-

трольные игры в соответствующих видах 

спорта (рис. 1). 

 
 

           
 

 
 
Рис. 1. Динамика эффективности игрового взаимодействия хоккеистов ХК «Держава» по периодам 

контрольной игры 
Fig. 1. Dynamics of hockey players game interaction efficiency of the hockey club “Derzhava” by periods 

of test matches 
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Таблица 1  
Динамика эффективности игрового взаимодействия хоккеистов ХК «Держава» по периодам 

Table 1  
Dynamics of hockey players game interaction efficiency of hockey club “Derzhava” by periods 
 

I период (20 мин) Время вне игры 

И
сп

ы
ту

ем
ы

й
 Время, проведенное 

на льду 
Время, проведенное 

вне льда Предматчевое собрание (15 мин) 

Успешное, 
t 

Не успешное, 
t 

Скамейка 

запасн., 
t 

Скамейка 

штраф., 
t 

Отдых, 
t 

Техниче-
ские  

коррекции,  
t 

Тактические 

коррекции,  
t 

Мотиваци-
онные  

коррекции,  
t 

Выход, 
t 

мин % мин % мин % мин % мин % мин % мин % мин % мин % 
1 6:19 92,2 0:32 7,8 13:09 65,8 0 0 0 0 1:11 7,9 3:20 22,2 9:29 63,2 1:00 6,7 
2 3:37 95,7 0:15 4,3 16:08 80,7 0 0 0 0 1:14 8,2 3:20 22,2 9:26 62,9 1:00 6,7 
3 3:48 90,0 0:25 10,0 13:47 68,9 2:00 10 0 0 1:52 12,4 4:10 27,8 7:58 53,1 1:00 6,7 

II период (20 мин) Перерыв (15 мин) 
1 3:10 84,9 0:34 15,1 16:16 81,3 0 0 8:00 53,3 0:19 2,1 2:15 15 3:26 22,9 1:00 6,7 
2 4:59 95,8 0:13 4,2 14:48 74,0 0 0 8:00 53,3 0:17 1,9 1:40 11,1 4:03 27,0 1:00 6,7 
3 5:00 92,3 0:25 7,7 14:35 72,9 0 0 8:00 53,3 0:32 3,6 3:20 22,2 2:08 14,2 1:00 6,7 

III период (20 мин) Перерыв (15 мин) 
1 3:53 92,1 0:20 7,9 15:47 78,9 0 0 8:00 53,3 0:10 1,1 3:05 20,6 2:45 18,3 1:00 6,7 
2 6:10 90,2 0:40 9,8 13:10 65,8 0 0 8:00 53,3 0:22 2,4 3:05 20,6 2:33 17,0 1:00 6,7 
3 3:02 91,0 0:18 9,0 16:40 83,3 0 0 8:00 53,3 0:45 5,0 3:40 24,4 1:35 10,6 1:00 6,7 

В целом за игру 
1 13:22 90,3 1:26 9,7 45:12 75,3 0 0 16:00 35,6 1:40 3,7 8:40 19,2 15:40 34,8 3:00 6,7 
2 14:46 92,9 1:08 7,1 44:06 73,5 0 0 16:00 35,6 1:53 4,2 8:05 17,9 16:02 35,6 3:00 6,7 
3 11:50 91,3 1:08 8,7 45:02 75,1 2:00 3,3 16:00 35,6 3:09 7,0 11:10 24,8 11:41 25,9 3:00 6,7 

 
 

Таблица 2 
Показатели эффективности игровой адаптации хоккеистов ХК «Держава» по показаниям  

программы P.E.T.A.I. по результатам контрольных игр 
Table 2 

Indicators of hockey players game adaptation efficiency of hockey club “Derzhava” according  
to the indications of program P.E.T.A.I. by the results of test matches 

 
Игровое время Время вне игры 

И
сп

ы
ту

ем
ы

й
 Время, проведенное 

на льду 
Время, проведенное 

вне льда Предматчевое собрание и перерывы между периодами 

Успешное, 
t 

Не успешное, 

t 

Скамейка 

запасн.,  
t 

Скамейка 

штраф.,  
t 

Отдых, 
t 

Технические 

коррекции,  
t 

Тактические 

коррекции,  
t 

Мотивацион-

ные  
коррекции, t 

Выход,  
t 

мин % мин % мин % мин % мин % мин % мин % мин % мин % 
1 44:32 91,6 4:06 8,4 131:12 73,0 0 0 48:00 35,6 17:13 12,8 26:31 19,6 34:16 25,3 9:00 6,7 
2 45:58 91,7 4:11 8,3 130:00 72,2 0 0 48:00 35,6 17:43 13,1 24:12 17,9 36:05 26,7 9:00 6,7 
3 34:20 89,3 4:07 10,7 135:33 75,3 6:00 3,3 48:00 35,6 16:24 12,1 31:43 23,5 29:53 22,1 9:00 6,7 

 
 
Данная методика является хорошо мо-

дернизированной и инструментально вопло-

щенной методикой определения общей и мо-

торной плотности, широко известной в об-

ласти оценки качества преподавания предме-

та «физическая культура». В качестве ре-

зультата мы получаем итоговый электрон-

ный протокол тренировочного занятия с 

цифровыми показателями по всем перечис-

ленным выше позициям, а именно: планиро-

вание, контроль, выполнение, обеспечение 

оборудованием, организация, поведение, 
другие задачи в деятельности тренера и вос-

питанников. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Поскольку наиболее сложной задачей 

исследования оптимизации игровой адапта-

ции спортсменов студенческих команд явля-

ется интенсификация тренировочного про-

цесса в подготовительном периоде, необхо-

димым условием мы определили соблюдение 

целесообразности используемых средств, 

строгой дозировки в режиме экономии тре-

нировочного времени, а также необходимо-

сти включения в спортивный режим оздоро-

вительного компонента, обеспечивающего 

органичное совмещение тренировочной и 

учебной деятельности.  
Подобное исследование позволяет нам 

более качественно организовать тренировоч-

ный процесс с тем, чтобы решить одну из 

основных задач исследования процесса уско-

ренной игровой адаптации – увеличить коли-

чество упражнений специальной двигатель-

ной подготовки, обеспечить их разнообразие 

и оптимизировать время освоения этих уп-

ражнений. Наряду с оценкой динамики па-

раметров функционального состояния и 

уровня физической подготовленности иссле-

дуемого контингента – хоккеистов ХК «Дер-

жава», методика позволяет оперативно вы-

явить полномасштабную картину успешно-

сти процесса спортивной подготовки и его 

результатов как команды в целом, так и ин-

дивидуально по каждому спортсмену. В на-

шем случае особый интерес представляли 

спортсмены с параметрами, превышающими 

антропометрические показатели среднего 

спортсмена-хоккеиста [2–5].  
По окончании проведенного исследова-

ния были получены оперативные протоколы 

о результатах эффективности тренировочно-

го процесса студентов, занимающихся хок-

кеем, в группах, дифференциация которых 

определялась по росто-весовым показателям, 

соматотипу спортсменов, уровню физиче-

ской подготовленности.  
Срезовые исследования позволили опре-

делить динамику уровня физической подго-

товленности в течение подготовительного 

периода, качество овладения техническими 

приемами, что в целом характеризовало тем-

пы игровой адаптации спортсменов и реали-

зацию ускоренного «вкатывания», меру 

влияния интенсифицированного и оздорови-

тельного компонентов спортивной деятель-

ности хоккеистов.  
В течение трех контрольных игр в рам-

ках I Кубка Юрзинова анализировались по-

казатели игровой адаптации хоккеистов ХК 

«Держава» по дифференцированным груп-

пам с особенностями антропометрического 

развития и соматотипов, условно отнесенных 

к эктоморфам (1 гр.), мезоморфам (2 гр.), эн-

доморфам (3 гр.). По срокам игры совпадали 

с окончанием подготовительного периода 

спортивной подготовки спортсменов. Для 

анализа были выбраны: 2-я игра в группе, 

игра в полуфинале, игра в финале. Предвари-

тельные игры в группе не анализировались, 

поскольку уровень команд соперников явно 

был ниже уровня команды ХК «Держава», о 

чем свидетельствовал итоговый счет каждой 

из игр, соответственно, 8:2 и 5:1 в пользу ко-

манды ХК «Держава». В процессе анализа с 

помощью инструментальной методики 

P.E.T.A.I. (рис. 1) на основании итоговых 

протоколов было выявлено игровое время 

успешного взаимодействия с партнерами по 

отношению к чистому времени, проведенно-

му на льду игроками каждой из отмеченных 

выше групп [6]. Критериями успешности 

считались удачно и целесообразно выпол-

ненные определенные «…игровые действия, 

обеспечивающие результативность: это при-

ем и передача шайбы, обводка, бросок по 

воротам и борьба за владение шайбой» [7; 8]. 
Из табл. 1 видно, насколько целесооб-

разно и полезно отрабатывали свое игровое 

время представители дифференцированных 

групп: так, средние показатели успешности 

игрового взаимодействия по периодам фи-

нальной контрольной игры всех трех пред-

ставителей дифференцированных групп со-

ставили в среднем 92,6 % от времени, прове-

денного на льду в первом периоде, 91 % во 

втором периоде и 91,1 % соответственно в 

третьем периоде, что свидетельствовало о 

стабильности выполнения игровых действий 
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(выбранных для критериальной оценки)
1
, а 

также способности быстро реагировать на 

технические, тактические и мотивационные 

коррекции тренерского штаба [9].  
В данном исследовании в выбранных 

контрольных играх определение игроков 

осуществлялось по средним по своей группе 

показателям физической подготовленности и 

функционального состояния с тем, чтобы 

получить наиболее объективные данные об 

успешности игрового взаимодействия, а сле-

довательно, игровой адаптации студентов 

Тамбовского государственного университета 

им. Г.Р. Державина, занимающихся хоккеем 

в ХК «Держава» [10]. 
По результатам трех контрольных игр в 

целом можно судить о стабильных показате-

лях успешного времени, проведенного на 

льду (табл. 2): соответственно, 91,6, 91,7 и 

89,3 %. Следует отметить достаточно высо-

кий процент успешности (89,3 %) игрового 

времени в группе так называемых «эндо-

морф», испытывавшей наибольшие трудно-

сти в подготовительном периоде спортивной 

подготовки, особенно в части «ускоренного 

вкатывания». Это объясняется особенностя-

ми антропометрии спортсменов, отнесенных 

к данной группе, тем не менее, в конечном 

итоге, группа показала положительную ди-

намику как в показателях физической и 

функциональной подготовки, так и по ре-

зультатам исследования игрового взаимодей-

ствия
2
, что в целом и было подтверждено 

результатами показателей, полученными с 

использованием программы “Physical Educa-
tion Teacher Assessment Instrument” [11]. 

 
 

                                                                 
1 Зыков А.В. Обучение согласованности технико-

тактических действий хоккеистов 11–12 лет в типовых 

ситуациях игры: автореф. дис. … канд. пед. наук. Омск, 

2017. 24 с. 
2 Поликарпочкин А.Н. Психофизиологическое 

обоснование оптимизации работоспособности спорт-

сменов ситуационного характера деятельности: авто-

реф. дис. … д-ра мед. наук. СПб., 2011. 48 с.; Смир- 
нов Ю.И. Теория и методика оценки и контроля спор-

тивной подготовленности: автореф. дис. … д-ра пед. 

наук. М., 1991. 37 с. 

ВЫВОДЫ 
 
В результате проведенного исследования 

эффективности тренировочного процесса 

хоккеистов с особенными антропометриче-

скими данными установлены индивидуаль-

ные показатели физического развития, функ-

ционального состояния и физической подго-

товленности студентов, занимающихся хок-

кеем в студенческом спортивном клубе, 

скомплектованы дифференцированные груп-

пы с особенными антропометрическими дан-

ными и соматотипом занимающихся и опре-

делено целесообразное содержание трениро-

вочных нагрузок в соответствии с дифферен-

циацией.  
Распределение тренировочных нагрузок 

в тренировочном времени в связи с занято-

стью студентов в учебном процессе потребо-

вало оптимизации игровой адаптации спорт-

сменов студенческих команд.  
Эффективность тренировочного процес-

са определялась по показателям процента 

затраченного времени на обучение навыкам 

и их реализации (объяснение, успешное или 

безуспешное обучение, время ожидания тех-

нические и мотивационные коррекции  
и т. д.), полученным программой “Physical 
Education Teacher Assessment Instrument”, что 

помогло обеспечить информативность от-

слеживания динамики игровой адаптации 

хоккеистов в подготовительном периоде 

спортивной подготовки и возможность опе-

ративно корректировать ее содержание.  
Результаты итогового онлайн-монито- 

ринга контрольных игр показали высокий 

уровень игрового взаимодействия, низкий 

процент игрового «брака», мобильность в 

оперативной корректировке технико-такти- 
ческих действий в зависимости от ситуаци-

онной необходимости, стабильный уровень 

мотивационной готовности и нацеленность 

на победу [12]. Все это в целом свидетельст-

вовало об успешной реализации оптимизиро-

ванной методики игровой адаптации студен-

тов, занимающихся хоккеем в ХК «Держава» 

Тамбовского государственного университета 
им. Г.Р. Державина.  
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