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Актуальность. Одним из методов повышения уровня преподавания физического воспита-
ния является внедрение элективных дисциплин. Элективные дисциплины позволяют сту-
денту удовлетворить свои профессиональные интересы и личностные наклонности, а пре-
подавателю дают возможность наиболее эффективно организовать учебный процесс. 
Материалы и методы. Одной из проблем преподавания является проведение постоянного 
контроля и учета успеваемости, правильное распределение баллов за выполнение заданий. 
Непрерывный контроль позволяет преподавателю определить недостатки и проблемы, воз-
никающие при преподавании элективных дисциплин, и своевременно скорректировать 
учебный процесс. 
Результаты исследования. Используя педагогические принципы спортивно-ориенти- 
рованного физического развития, нами была разработана система критериев, позволяющая 
эффективно оценить подготовку студентов в процессе их обучения элективной дисциплины 
«Настольный теннис». Система оценок ориентирована на содержание учебного материала в 
модуле и учитывала такие основные направления подготовки, как специально-техническая 
подготовка, теоретико-методические основы тенниса, общая физическая подготовка. Оцен-
ка уровня подготовки студентов по специально-технической подготовке осуществлялась пу-
тем проверки навыков выполнения некоторых технических приемов. Качество и скорость вы-
полнения данных приемов переводились в баллы. В процессе обучения комплекс технических 
приемов усложняется или возрастают требования к скорости и качеству его выполнения. 
Выводы. Представленная система оценки позволила эффективно оценить уровень подго-
товки студентов при изучении элективной дисциплины «Настольный теннис». 
Ключевые слова: элективные дисциплины, контроль и учет в физическом воспитании сту-
дентов, спортивно-ориентированное физическое воспитание 
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Importance. One of the methods to improve the level of physical education teaching is the intro-
duction of elective disciplines. Elective disciplines allow the student to satisfy his professional in-
terests and personal inclinations, and give the teacher the opportunity to organize the educational 
process most effectively. 
Materials and Methods. One of the issues of teaching is carrying out constant monitoring and re-
cording of progress, the correct distribution of points for completing assignments. Continuous 
monitoring allows the teacher to identify shortcomings and issues that arise when teaching elective 
disciplines and timely adjust the educational process.  
Results and Discussion. Using the pedagogical principles of sports-oriented physical develop-
ment, we are developed a system of criteria that allows us to effectively assess the preparation of 
students in the process of studying the elective discipline “Table Tennis”. The assessment system 
is focused on the content of educational material in the module and took into account the main ar-
eas of training such as special technical training, theoretical and methodological foundations of 
tennis, general physical training. The assessment of the level of students’ training in special tech-
nical training is carried out by testing the skills of performing certain technical techniques. The 
quality and speed of performing these techniques are translated into points. During the learning 
process, the set of technical techniques becomes more complex or the requirements for the speed 
and quality of its implementation increase.  
Conclusion. The presented assessment system made it possible to effectively assess the level of 
students’ preparation when studying the elective discipline “Table Tennis”. 
Keywords: elective disciplines, control and accounting in students’ physical education, sports-
oriented physical education 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
В настоящее время одним из важнейших 

направлений развития общества является фи-
зическое воспитание. Привить студентам же-
лание регулярно заниматься физической куль-

турой и спортом является приоритетным на-
правлением в сфере высшего образования [1]. 
Регулярные занятия спортом дают возмож-
ность студентам получить специальные зна-
ния и навыки, которые им необходимы не 
только для повышения профессионального 
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уровня, но и для повышения уровня здоровья 
и сохранения на долгие годы высокой рабо-
тоспособности. В процессе обучения препо-
даватель решает ряд задач, таких как: 

– овладение студентами основами бу-
дущей профессии, повышение профессио-
нальных навыков и умений; 

– формирование практических навы-
ков, которые обеспечивают повышение 
уровня здоровья; 

– обучение студентов применению на-
учных методов в области физической куль-
туры [2; 3]. 

Выполнение вышеперечисленных задач 
является приоритетными задачами препода-
вателя. Все задачи можно разложить на сле-
дующие составляющие: планирование, вы-
полнение, контроль и учет. Реализация дан-

ных составляющих дает возможность наибо-
лее эффективно организовать физическое 
воспитание [4–6]. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
В настоящее время основным направле-

нием физического воспитания в вузах явля-
ются элективные дисциплины. Введение в 
образовательный процесс элективных дис-
циплин предоставляет преподавателям воз-
можность внесения изменений в форму и со-
держание учебных занятий по физической 
культуре. В большинстве случаев электив-
ные дисциплины позволяют скомпенсиро-
вать ограниченные возможности, возникаю-
щие в образовательном процессе [7–11]. 

 
 

Цель: повышение эффективности физического развития человека, всестороннее улучшение физических качеств и 
способностей на основе воспитания нравственных качеств 

Основные задачи: 
1. развитие физических качеств; 
2. поддержание работоспособности; 
3. укрепление здоровья с помощью физической культуры и спорта 

Механизмы реализации: 
1. Учебно-практические занятия. 
2. Занятия в спортивных секциях. 
3. Спортивно-массовые мероприятия 

Условия реализации: 
 
 

Профессиональный 
педагогический 

коллектив 
 

Современное  
материально-техническое  

обеспечение 
 

Программно-методическое  
обеспечение 

 

Результаты: 
Стремление студента укреплять и поддерживать на высоком уровне свое здоровье, 

работоспособность, стать высококвалифицированным специалистом 

 
Рис. 1. Педагогическая модель спортивно-ориентированного физического воспитания 
Fig. 1. Pedagogical model of sports-oriented physical education 
 

– достижение спортивной ква-
лификации не ниже 1-го разря-
да; 
– достижение высокого уровня 
коммуникации, проявление 
инициативы 

 – современные спортивные 
площадки и сооружения; 
– современный инвентарь, 
тренажеры и оборудование 

 – организация и проведение спортивно-
массовых мероприятий; 
– выработка новых методов и форм, по-
зволяющих осуществлять контроль и 
учет успеваемости студентов в процессе 
проведения спортивно-ориентированных 
занятий 
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Таблица 1 
Распределение максимального количества баллов  

по направлениям элективной дисциплины «Настольный теннис» 
Table 1 

Distribution of the maximum number of points in the areas of the elective discipline “Table Tennis” 
 

№ 
п/п Направление подготовки 

Максимальное количество баллов за: 
1 семестр 2 семестр 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 
1 Теоретико-методическая  15 15 15 15 
2 Общая физическая  20 20 20 20 
3 Специально-техническая  50 50 50 50 
4 100 %-ная посещаемость 15 15 15 15 

Итого 100 100 100 100 
 
 
 

Таблица 2 
Распределение максимального количества баллов по различным направлениям подготовки 

Table 2 
Distribution of the maximum number of points in various areas of training 

 
№ 
п/п 

Направление  
подготовки Содержание материала 

Коли-
чество 
баллов 

1 2 3 4 
Содержание учебного материала в модуле № 1 

1 Теоретико-методическая  
подготовка  

Организация занятий, техника безопасности 

15 Общая характеристика игры (стол для игры в настольный теннис, сетка 
и ее крепление к столу, ракетка, порядок игры, очко, партия, переиг-
ровка) 

2 Общая физическая  
подготовка 

Рост и достижение высокого уровня функциональных возможностей 
организма 20 
Повышение уровня основных физических качеств человека 

3 Специально-техническая  
подготовка 

Изучить хват ракетки, стойку теннисиста и технику перемещения у 
стола 50 Изучить технику приемов без вращения мяча (удар-подача, удар толч-
ком) 
Содержание учебного материала в модуле № 2 

1 Теоретико-методическая  
подготовка 

История развития тенниса за рубежом и в нашей стране, успехи рос-
сийских спортсменов на международной арене 15 
Укрепление здоровья методами физической культуры  

2 Общая физическая  
подготовка 

Рост и достижение высокого уровня функциональных возможностей 
организма 20 
Повышение уровня основных физических качеств человека 

3 Специально-техническая  
подготовка 

Закрепление и совершенствование стойки теннисиста и техники пере-
мещения у стола 50 Закрепление и совершенствование техники приемов без вращения мяча 
(удар-подача, удар толчком) 
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Продолжение таблицы 2 
Continuation of table 2 

 
1 2 3 4 

Содержание учебного материала в модуле № 3 

1 Теоретико-методическая  
подготовка 

Гигиена проведения занятий настольным теннисом 15 Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях теннисом 

2 Общая физическая  
подготовка 

Достижение высоких результатов в функциональном развитии орга-
низма 20 
Повышение уровня основных физических качеств спортсмена 

3 Специально-техническая  
подготовка 

Совершенствование стойки теннисиста и техники перемещения у стола 

50 Изучение техники приемов с верхним вращением мяча (накат спра-
ва/слева) 
Изучение техники подач с верхним вращением мяча 
Содержание учебного материала в модуле № 4 

1 Теоретико-методическая  
подготовка 

Разминки в настольном теннисе 15 Физические качества и методика их развития 

2 Общая физическая  
подготовка 

Рост и достижение высокого уровня функциональных возможностей 
организма 20 
Повышение уровня основных физических качеств человека 

3 Специально-техническая  
подготовка 

Закрепление и совершенствование техники приемов с верхним враще-
нием мяча (накат справа/слева) 50 Закрепление и совершенствование техники подач с верхним вращением 
мяча 
Содержание учебного материала в модуле № 5 

1 Теоретико-методическая  
подготовка 

Средства и методы восстановления физических качеств 15 Самостоятельные занятия настольным теннисом 

2 Общая физическая  
подготовка 

Рост и достижение высокого уровня функциональных возможностей 
организма 20 
Повышение уровня основных физических качеств человека 

3 Специально-техническая  
подготовка 

Совершенствование техники приемов с верхним вращением мяча (на-
кат справа/слева) 50 Совершенствование техники подач с верхним вращением мяча 
Изучить технику удара «Топ-спин» 
Содержание учебного материала в модуле № 6 

1 Теоретико-методическая  
подготовка 

Вспомогательное оборудование и тренажеры при изучении техники 
настольного тенниса 15 
Психологическая подготовка теннисиста 

2 Общая физическая  
подготовка 

Рост и достижение высокого уровня функциональных возможностей 
организма 20 
Повышение уровня основных физических качеств человека 

3 Специально-техническая  
подготовка 

Овладеть техникой с нижним вращением мяча  50 Совершенствование техники с верхним вращением мяча 
Содержание учебного материала в модуле № 7 

1 Теоретико-методическая  
подготовка 

Тактическая подготовка теннисиста 15 Правильное питание и режим дня при занятиях ФКиС 

2 Общая физическая  
подготовка 

Рост и достижение высокого уровня функциональных возможностей 
организма 20 
Повышение уровня основных физических качеств человека 

3 Специально-техническая  
подготовка 

Закрепление и повышение уровня применения техники с нижним вра-
щением мяча  50 Совершенствование техники с верхним вращением мяча (накат спра-
ва/слева, подача) 

 
 
 



Настольный теннис в рамках элективного курса по физической культуре 
Table tennis as part of an elective course in physical education 

 
Оздоровительная и адаптивная физическая культура 
Recreational and Adaptive Physical Education 739 
 

Окончание таблицы 2 
End of Table 2 

 
1 2 3 4 

Содержание учебного материала в модуле № 8 

1 Теоретико-методическая  
подготовка 

Соревновательная деятельность спортсмена 
15 Круговая и олимпийская системы проведения соревнований, их пре-

имущества и недостатки 

2 Общая физическая  
подготовка 

Рост и достижение высокого уровня функциональных возможностей 
организма 20 
Повышение уровня основных физических качеств человека 

3 Специально-техническая  
подготовка 

Совершенствование техники с верхним вращением мяча (накат спра-
ва/слева, подача) 50 Совершенствование техники с нижним вращением мяча (подрезка 
справа/слева, подача) 

 
 
Студенческие группы формируются на 

добровольной основе перед началом обуче-
ния. Необходимо отметить, что в процессе 
обучения у всех студентов есть возможность 
осуществить переход в другую группу [12–
14]. Обучение по элективной дисциплине 
«Настольный теннис» имеет продолжитель-
ность 8 модулей [15]. 

Основными способами оценки успевае-
мости по элективной дисциплине «Настоль-
ный теннис» являются: выполнение норма-
тивов, опрос, тестирование [16]. Распределе-
ние максимального количества баллов по 
различным направлениям подготовки и те-
мам представлено в табл. 2. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
В табл. 1–2 представлено примерное со-

держание учебного материала элективной 
дисциплины «Настольный теннис» по моду-
лям, а также методы контроля и учета успе-
ваемости студентов [17]. В настоящее время 
основой учета успеваемости является модуль-
но-рейтинговая система. В табл. 1 представ-
лено распределение максимального количест-
ва баллов по направлениям подготовки. 

Оценка подготовленности студентов по 
специально-технической подготовке произ-
водилась при выполнении ряда технических 
приемов, затем количество выполнений уп-
ражнения переводится в баллы [18–19]. В 
зависимости от модуля набор технических 

приемов усложняется или ужесточаются тре-
бования к его выполнению. Например, при 
выполнении приема «Набивание мяча ладон-
ной стороной ракетки», для того чтобы полу-
чить максимальное количество баллов, сту-
дентка должна выполнить упражнение не 
менее 35 раз, а во втором – не менее 38, в 
третьем – не менее 40 раз. Для студентов 
требования более жесткие. В частности, для 
получения максимального количества баллов 
при выполнении теста «Набивание мяча ла-
донной стороной ракетки» для студента ре-
зультат должен составлять не менее чем 40, 
43, 45 раз в первом, втором и третьем моду-
лях. Каждый технический прием отрабатыва-
ется примерно 3–4 модуля. Всего студенты 
изучают 17 различных технических приемов. 

 
ВЫВОДЫ 

 
Оценка общей физической подготовки 

студентов производилась по результатам вы-
полнения следующих упражнений [20]: 

для девушек: 
− сгибание и разгибание рук в упоре на 

коленях, ноги скрестно; 
− лежа на спине хват руками за гимна-

стическую стенку (скамейку), поднимание 
прямых ног до касания стенки; 

− приседание на одной ноге, стоя на 
гимнастической скамейке, опора о гладкую 
стену (на каждой ноге); 

− прыжок в длину с места; 
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для юношей: 
− подтягивание на перекладине;  
− прыжок в длину с места; 
− сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа, ноги на гимнастической скамейке; 
− в висе на перекладине поднимание 

ног до касания перекладины. 

Так же, как и при оценке подготовленно-
сти студентов по специально-технической 
подготовке в процессе обучения (от первого 
к восьмому модулю), требования ужесточа-
ются. Так, для получения максимального ко-
личества баллов при выполнении упражне-
ния подтягивание на перекладине в первом 
модуле необходимо выполнить не менее 9 
подтягиваний, а в восьмом модуле – 12. 
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