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Аннотация 
Актуальность. В настоящее время развитие координационных способностей у детей с ум-
ственной отсталостью приобретает особое значение, поскольку недостаточный уровень 
двигательной координации отрицательно влияет на их физическое развитие и социальную 
адаптацию. Дети с легкой степенью умственной отсталости часто испытывают трудности 
при выполнении повседневных движений, что ограничивает их самостоятельность и уве-
ренность в себе. Их недостаточное развитие снижает мотивацию к движению и ограничива-
ет функциональные возможности ребенка. Цель исследования – разработка и апробация 
технологии комплексного развития координационных способностей у детей младшего 
школьного возраста с легкой степенью умственной отсталости.  
Материалы и методы. Использовались следующие методы исследования: анализ литера-
турных и документальных источников, педагогический эксперимент, тестирование, а также 
обработка и анализ экспериментальных данных с применением методов математической 
статистики. Эти методы позволили глубоко изучить проблему и оценить эффективность 
предложенной технологии комплексного развития координационных способностей у детей 
с легкой степенью умственной отсталости. 
Результаты исследования. Был проведен педагогический эксперимент, в рамках которого 
была разработана и апробирована технология комплексного развития координационных 
способностей у детей младшего школьного возраста с легкой степенью умственной отста-
лости. Технология основана на поэтапном, последовательном и параллельном развитии ко-
ординационных способностей с контролем их формирования на каждом этапе и соответст-
вующими корректирующими воздействиями. Эксперимент длился 10 месяцев. Для оценки 
эффективности технологии были использованы диагностические тесты, направленные на 
выявление уровня развития координационных способностей у детей. Сравнительный анализ 
данных показал положительную динамику в улучшении координационных способностей, 
что подтверждает эффективность разработанной технологии. Практическое внедрение тех-
нологии комплексного развития координационных способностей у детей с умственной от-
сталостью началось с пилотажного исследования и анкетирования специалистов. Результа-
ты позволили определить этапы реализации алгоритма, который лег в основу технологии.  
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В ходе восьми этапов были проанализированы изменения координационных показателей в 
контрольной и экспериментальной группах. Высокие результаты были достигнуты в стати-
ческом равновесии, значительные изменения – в динамическом равновесии, пространствен-
ной ориентировке и усвоении двигательного ритма. Важной особенностью технологии ста-
ло внимание к точности мелкой моторики. Несмотря на умеренные изменения в координа-
ции сложных движений, результаты показали значительный прогресс. 
Выводы. Исследование подтвердило высокую эффективность разработанного подхода, ко-
торый можно применять как в адаптивном физическом воспитании, так и в спортивной дея-
тельности для детей с интеллектуальными нарушениями. 
Ключевые слова: координационные способности, дети младшего школьного возраста, 
технология, комплексное развитие, умственная отсталость  
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Abstract 
Importance. Currently, the coordination abilities development in children with intellectual disa-
bilities is of particular importance, as an insufficient level of motor coordination negatively affects 
their physical development and social adaptation. Children with mild intellectual disabilities often 
experience difficulties in performing everyday movements, which limits their independence and 
self-confidence. Their underdeveloped coordination reduces motivation for movement and restricts 
the child’s functional capabilities. The aim of the study is to develop and test a technology for the 
comprehensive development of coordination abilities in younger school-age children with mild in-
tellectual disabilities. 
Materials and Methods. The following research methods are used during the study: analysis of 
literary and documentary sources, pedagogical experiment, testing, as well as processing and anal-
ysis of experimental data using mathematical statistics methods. These methods allowed for a deep 
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study of the problem and an assessment of the proposed technology effectiveness for the compre-
hensive development of coordination skills in children with mild intellectual disabilities. 
Results and Discussion. A pedagogical experiment is conducted, within which a technology for 
the comprehensive development of coordination abilities in younger school-age children with mild 
intellectual disabilities is developed and tested. The methodology is based on the step-by-step, se-
quential, and parallel development of coordination abilities with control over their formation at 
each stage and corresponding corrective actions. The experiment lasted for 10 months. To evaluate 
the effectiveness of the technology, diagnostic tests are used to assess the development level of 
coordination abilities in children. A comparative analysis of the data showed positive dynamics in 
improving coordination abilities, which confirms the effectiveness of the developed methodology. 
Conclusion. The practical implementation of the technology for the comprehensive development 
of coordination abilities in children with intellectual disabilities began with a pilot study and a sur-
vey of specialists. The results allowed for the identification of the algorithm implementation stag-
es, which formed the basis of the technology. During the eight stages, changes in coordination in-
dicators in the control and experimental groups are analyzed. High results are achieved in static 
balance, significant changes are observed in dynamic balance, spatial orientation, and the acquisi-
tion of motor rhythm. An important feature of the technology is the attention given to fine motor 
accuracy. Despite moderate changes in the coordination of complex movements, the results 
showed significant progress. The study confirmed the high effectiveness of the developed ap-
proach, which can be applied both in adaptive physical education and in sports activities for chil-
dren with intellectual disabilities. 
Keywords: coordination abilities, younger school-age children, technology, comprehensive de-
velopment, intellectual disability 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Вопросы социализации и физического 

развития детей с легкой степенью умствен-
ной отсталости остаются важными для спе-
циалистов в области адаптивного физическо-
го воспитания. Ключевым фактором их ус-
пешной адаптации является уровень разви-
тия двигательной активности и координаци-
онных способностей [1]. Исследования пока-
зывают, что у таких детей, помимо интеллек-
туальных нарушений, часто наблюдаются 
проблемы в управлении движениями, что 
влияет на их самостоятельность и качество 
жизни. 

Координационные способности играют 
важную роль в физическом развитии, обес-

печивая согласованность движений, равнове-
сие, точность и быстроту реакции [2, с. 21-
24; 3]. У детей с интеллектуальными нару-
шениями эти способности могут быть недос-
таточно развиты, что затрудняет освоение 
двигательных навыков. Поэтому необходима 
эффективная технология комплексного раз-
вития координационных способностей.  

Мы предлагаем углубленную разработку 
комплексного подхода, который эффективно 
развивает координацию и способствует улуч- 
шению физического и психоэмоционального 
развития детей. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
В ходе исследования, исходя из постав-

ленных целей и задач, были использованы 
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различные методики, включая анализ науч-
ных и документальных материалов, проведе-
ние педагогического эксперимента, тестиро-
вание, а также статистическую обработку 
экспериментальных данных. Эти подходы 
позволили произвести всесторонний анализ 
проблемы и объективно оценить эффектив-
ность технологии. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
При разработке технологии комплексно-

го подхода развития координационных спо-
собностей использована структура, предло-
женная учеными и уточненная нами [2; 4]. 
Основой предложенной технологии является 
системный подход, который учитывает ней-
рофизиологические особенности данной ка-
тегории детей и требует структурированного 
и поэтапного подхода к развитию координа-
ционных способностей. Важнейшими аспек-
тами технологии являются соблюдение тре-
бований, дозировка нагрузок и последова-
тельность выполнения упражнений, что 
обеспечивает эффективность и безопасность 
процесса обучения. 

Алгоритм технологии включает четко 
регламентированные этапы, начиная с освое-
ния базовых координационных навыков 
(точности мелкой моторики, равновесия) и 
заканчивая развитием более сложных двига-
тельных умений, таких как согласование 
движений, ориентация в пространстве, диф-
ференциация усилий и времени, а также бы-
строта реакции [5; 6]. Строгая последова-
тельность выполнения упражнений играет 
решающую роль в обеспечении устойчивого 
прогресса у детей с легкой умственной от-
сталостью. Отклонения от установленной 
дозировки нагрузки и параметров упражне-
ний могут негативно повлиять на равномер-
ность и эффективность тренировки [7–10]. 

Для оценки эффективности предложен-
ной технологии нами осуществлен педагоги-
ческий эксперимент, в котором участвовали 
две группы: контрольная (далее – КГ) и экс-
периментальная (далее – ЭГ), состоящие ка-
ждая из 10 детей. На начальной стадии экс-

перимента были проанализированы меди-
цинские карты участников, проведено тести-
рование координационных способностей 
различных видов, а также проверена одно-
родность групп.  

Обучение в контрольной группе прово-
дилось по программе адаптивного физиче-
ского воспитания, предназначенной для спе-
циальных коррекционных школ VIII вида. В 
рамках этой программы координационные 
способности развивались комплексно, без 
выделения отдельных видов.  

В экспериментальной группе применял-
ся дифференцированный подход, направлен-
ный на поэтапное и целенаправленное разви-
тие отдельных видов координационных спо-
собностей у детей младшего школьного воз-
раста с умственной отсталостью. Экспери-
мент состоял из восьми этапов, каждый из 
которых соответствовал одному из видов ко-
ординационных способностей. 

Предложенная технология предусматри-
вает выполнение упражнений с конкретной 
дозировкой: 4–6 подходов по 6–12 повторе-
ний, что способствует безопасному и посте-
пенному улучшению координационных спо-
собностей. Эта дозировка необходима для 
развития скорости реакции и точности дви-
жений, а также для адаптации детей к воз-
растающим требованиям без перегрузки цен-
тральной нервной системы. Важным элемен-
том является соблюдение необходимого от-
дыха между подходами. Правильный интер-
вал отдыха способствует восстановлению 
сил, предотвращает перегрузки и поддержи-
вает оптимальный уровень концентрации и 
мотивации у детей.  

Основной принцип предложенной тех-
нологии заключается в поэтапном, целена-
правленном развитии отдельных видов коор-
динационных способностей с их постепен-
ным «накладыванием» друг на друга. Такой 
принцип обеспечивает логичную и последо-
вательную динамику формирования двига-
тельных навыков. 

В нашем исследовании средства были 
адаптированы для детей с легкой степенью 
умственной отсталости. Адаптация включала 
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максимальную наглядность при демонстрации 
тестовых упражнений, что обеспечивалось по-
казом в различных плоскостях (фронтальной, 
сагиттальной) и зеркальным показом. 

В настоящее время эксперимент завер-
шен, что позволяет провести оценку резуль-
татов. Итоговые данные представлены в 
табл. 1 и на рис. 1. 

Общая величина приростов исследуемых 
показателей в экспериментальной группе по 
сравнению с контрольной группой по итогам 
эксперимента позволяет констатировать тот 
факт, что разработанная нами технология по-
казала значительную эффективность, а цель 
нашла свое экспериментальное подтвержде-
ние. На рис. 1 представлены изменения ре-
зультатов тестирования видов координацион- 

 
 
 

Таблица 1 
Изменение результатов тестирования видов координационных способностей  

в контрольной и экспериментальной группах по окончании всего педагогического эксперимента 
Table 1 

Changes in the results of testing the types of coordination abilities  
in the control and experimental groups at the end of the entire pedagogical experiment 

 
№ 
п/п 

Вид координационных  
способностей Группа Результаты первого 

тестирования, xср±Δ 
Результаты девятого 
тестирования, хср±Δ 

Прирост, 
% 

Досто-
верность 

1 Способность к проявлению 
точности мелкой моторики, 
балл 

ЭГ 3,55 ± 0,81 4,78 ± 0,34 34,6 <0,05 

КГ 3,61 ± 1,01 3,99 ± 0,87 10,05 >0,05 

2 Способность к произволь-
ному и рациональному 
снижению напряжения 
мышц, балл 

ЭГ 3,00 ± 0,66 4,77 ± 0,35 59,0 <0,05 

КГ 3,02 ± 0,59 3,59 ± 0,84 15,8 <0,05 

3 Способность к сохранению 
и поддержанию равновесия 
(статического), с 

ЭГ 4,11 ± 2,12 9,89 ± 2,12 140,6 <0,05 

КГ 4,07 ± 1,92 5,09 ± 3,28 25,0 >0,05 

4 Способность к сохранению 
и поддержанию равновесия 
(динамического), с 

ЭГ 37,33 ± 8,96 16,55 ± 4,07 55,6 <0,05 

КГ 36,98 ± 8,16 27,19 ± 4,13 24,4 <0,05 

5 Способность к усвоению 
двигательного ритма, с 

ЭГ 2,07 ± 0,88 0,84 ± 0,07 59,34 <0,05 
КГ 2,08 ± 0,76 1,66 ± 0,36 20,1 <0,05 

6 Согласование движений 
тела и его частей в составе 
двигательного действия, с 

ЭГ 6,88 ± 1,32 4,86 ± 0,49 29,3 <0,05 

КГ 6,79 ± 1,29 6,08 ± 0,51 10,4 >0,05 

7 Способность к ориентирова-
нию в пространстве, м 

ЭГ 3,22 ± 0,62 1,12 ± 0,36 65,2 <0,05 
КГ 3,24 ± 0,69 2,34 ± 0,41 27,7 <0,05 

8 Способность к дифферен-
цированию усилий, време-
ни и пространства, см 

ЭГ 56,67 ± 17,03 30,78 ± 9,13 45,7 <0,05 

КГ 53,45 ± 16,94 45,19 ± 11,24 15,4 >0,05 

9 Способность к проявлению 
быстроты реагирования, см 

ЭГ 40,0 ± 10,0 22,11 ± 4,76 45,1 <0,05 
КГ 41,22 ± 9,59 32,48 ± 7,05 21,2 <0,05 

 
Источник: рассчитано и составлено автором по результатам тестирования видов координационных  
способностей. 
Source: calculated and compiled by the author based on the results of testing the types of coordination abilities. 
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Рис. 1. Изменения показателей в экспериментальной и контрольной группах на основе разработан-

ной технологии 
Fig. 1. Changes in indicators in the experimental and control groups based on the developed technology 
 

Источник: составлено автором на основании результатов тестирования в конце эксперимента. 
Source: compiled by the author based on the test results at the end of the experiment. 

 
 

ных способностей в контрольной и экспе-
риментальной группах по окончании педа-
гогического эксперимента (1–9 – виды ко-
ординационных способностей в соответст-
вии с табл. 1). 

 
ВЫВОДЫ 

 
В ходе восьми этапов технологии анали-

зировались изменения координационных по-
казателей в контрольной и эксперименталь-
ной группах.  

Анализ данных показал значительные 
положительные изменения в развитии коор-
динационных способностей у детей экспери-
ментальной группы. Наибольший прирост 
был зафиксирован в способности к сохране-
нию статического равновесия (более 100 %) в 
ЭГ против 25,0 % в КГ.  

Особенность технологии – интеграция 
работы над точностью мелкой моторики, ко-
торая является ключевым компонентом про-
граммы. Целенаправленная работа привела к 
приросту в 34,6 % в ЭГ, в то время как в КГ – 

всего на 10,05 %. Это указывает на большую 
эффективность специально подобранных уп-
ражнений для развития координации движе-
ний кисти и пальцев. 

Исследование выявило этапность реали-
зации алгоритма. Высокий прогресс был от-
мечен в поддержании равновесия, простран-
ственной ориентировки, усвоении ритма и 
снижении напряжения. 

Способности к координации движений в 
сложных двигательных действиях также по-
казали умеренные, но значительные улучше-
ния. Результаты исследования подтверждают 
высокую эффективность комплексного под-
хода, лежащего в основе технологии. 

Данные исследования имеют как теоре-
тическую, так и практическую значимость, их 
можно применять как в адаптивном физиче-
ском воспитании, так и в спортивной деятель-
ности для лиц с интеллектуальными наруше-
ниями. Таким образом, технология комплекс-
ного развития координационных способно-
стей для детей с легкой степенью умственной 
отсталости доказала свою эффективность. 
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