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Аннотация 
Актуальность. Ориентация современного дошкольного образования на формирование 
субъектных качеств личности дошкольников, определяющих становление их субъектной 
позиции и свидетельствующих о достижении целевых ориентиров на этапе завершения ос-
воения программы дошкольного образования, предполагает активный поиск эффективных 
путей реализации этой сложной задачи. Цель исследования – определить субъектные каче-
ства личности старших дошкольников и обосновать эффективность их формирования в со-
вместной со взрослыми социально-значимой деятельности.  
Методы исследования. Использовался комплекс теоретических и эмпирических методов: 
аналитический обзор научных источников, посвященных изучению феномена субъектности 
и его проявлениям у детей в старшем дошкольном возрасте, анализ и обобщение результа-
тов, проектирование, педагогический эксперимент.  
Результаты исследования. На основе теоретического анализа были определены качества 
субъектности старших дошкольников (эмпатия, инициативность, самостоятельность, ответ-
ственность), которые обеспечивают развитие «начал социально-значимой активности» и 
формируются посредством включения дошкольников в социально-значимую, общественно-
полезную деятельность, реализуемую детьми совместно со взрослыми (педагогами, родите-
лями, членами семьи воспитанников). С целью формирования субъектных качеств личности 
старших дошкольников в социально-значимой деятельности был разработан и реализован 
проект «Добрые дела», включающий перечень мероприятий (социальные акции, коллектив-
ные дела, волонтерские проекты). В эксперименте приняли участие 63 ребенка 6–7 лет, их 
родители (члены семьи), воспитатели дошкольной образовательной организации. Срок реа-
лизации проекта «Добрые дела» – один учебный год. Проведенный на заключительном эта-
пе реализации проекта сравнительный анализ результатов первичной и повторной диагно-
стики с применением t-критерия Стьюдента выявил статистически значимые позитивные 
изменения в показателях субъектных качеств личности старших дошкольников (эмпатия 
tэмп1 = 10,8; инициативность tэмп2 = 6,6; самостоятельность tэмп3 = 7,1; ответственность  
tэмп4 = 4,2) на уровне значимости 0,05.  
Выводы. Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что социально-значимая 
деятельность, ориентированная на благо других и реализуемая старшими дошкольниками 
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совместно со взрослыми (педагогами, родителями, членами семьи) способствует становле-
нию детско-взрослой общности и формированию у детей субъектных качеств личности.  
Ключевые слова: старшие дошкольники, субъектность, субъектные качества личности, со-
циально-значимая деятельность, дошкольное образование, проект 
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Abstract 
Importance. The orientation of modern preschool education towards the subjective qualities’ for-
mation of the preschoolers’ personality, determining the formation of their subjective position and 
indicating the achievement of target guidelines at the stage of completing the preschool education 
program, presupposes an active search for effective ways to implement this task. The purpose of 
the study is to determine the subjective qualities of the senior preschoolers’ personality and sub-
stantiate the effectiveness of their formation in joint socially significant activities with adults. 
Materials and Methods. The study used a combination of theoretical and empirical methods: an 
analytical review of scientific sources devoted to the study of the phenomenon of subjectivity and 
its manifestations in senior preschool age children, results’ analysis and generalization, design, and 
a pedagogical experiment.  
Results and Discussion. Based on the theoretical analysis, the qualities of senior preschoolers’s 
subjectivity (empathy, initiative, independence, responsibility) are determined, which ensure the 
“beginnings of socially significant activity” development and are formed through the inclusion of 
preschoolers in socially significant, socially useful activities carried out by children together with 
adults (teachers, parents, family members of pupils). In order to form the subjective qualities of the 
personality of senior preschoolers in socially significant activities, the project “Good Deeds” is 
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developed and implemented, including a list of events (social actions, collective affairs, volunteer 
projects). 63 children aged 6–7 years, their parents (family members), and educators of the pre-
school educational organization took part in the experiment. The implementation period of the 
“Good Deeds” project is one academic year. A comparative analysis of the primary and repeated 
diagnostics’ results conducted at the final stage of the project implementation using Student’s  
t-test revealed statistically significant positive changes in the indicators of subjective personality 
traits of senior preschoolers (empathy tэмп1 = 10.8; initiative tэмп2 = 6.6; independence tэмп3 = 7.1; 
responsibility tэмп4 = 4.2) на уровне значимости 0.05. 
Conclusion. The obtained results allow us to conclude that socially significant activities aimed at 
the benefit of others and implemented by senior preschoolers together with adults (teachers, par-
ents, family members) contribute to the formation of a child-adult community and the develop-
ment of subjective personality traits in children. 
Keywords: senior preschoolers, subjectivity, subjective qualities of personality, socially signifi-
cant activity, preschool education, project 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Важнейшей задачей дошкольного обра-

зования является формирование у старших 
дошкольников субъектных качеств личности 
(инициативности, самостоятельности, ответ-
ственности и др.), о чем свидетельствуют 
целевые ориентиры на этапе завершения 
детьми освоения программы дошкольного 
образования, представленные в основных 
федеральных нормативных документах: Фе-
деральном государственном образователь-
ном стандарте дошкольного образования 
(далее ФГОС ДО) и Федеральной образова-
тельной программе дошкольного образова-
ния (далее ФОП ДО).  

Целенаправленное формирование у до-
школьника субъектных качеств личности 
обеспечивает становление его субъектной 
позиции, предполагающей проявление ини-
циативы и активности в выборе собственной 
деятельности, постановке цели, планирова-

нии путей ее достижения, настойчивости, 
самостоятельности и др. Приоритетной зада-
чей образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» (ФОП ДО, раз-
дел 2, п. 2.1) является развитие у дошкольни-
ков «начал социально-значимой активности», 
проявляющейся в стремлении ребенка участ-
вовать в общественно-полезной деятельно-
сти, направленной на благо других.  

Цель исследования заключается в опре-
делении субъектных качеств личности стар-
ших дошкольников и обосновании эффек-
тивности их формирования в совместной со 
взрослыми социально-значимой, обществен-
но-полезной деятельности. 

 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
В процессе исследования были примене-

ны следующие методы: аналитический обзор 
научных источников, посвященных изуче-
нию феномена субъектности и его проявле-
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нию у детей в старшем дошкольном возрас-
те, анализ и обобщение результатов, проек-
тирование, педагогический эксперимент. Ис-
пользовались диагностические методики: 
проективные ситуационные картинки для 
изучения эмпатии старших дошкольников 
(В.А. Деркунская) [1]; «Проективная методи-
ка для диагностики автономности-зависи- 
мости у дошкольников 5−7 лет» (С.В. Хусаи-
нова, Г.С. Прыгин) [1]; карта проявлений 
инициативности и карта проявления само-
стоятельности (А.М. Щетинина) [2]; беседа 
«Что значит стать ответственным» (И.Д. Зуе-
ва) [1]; проективная методика «Закончи рас-
сказ» (Т.Ю. Иванова) [1]; статистический 
анализ эмпирических данных с применением 
метода «t-критерий Стьюдента». 

Аналитический обзор работ отечествен-
ных исследователей (А.Н. Атарова, Т.В. Без-
родных, Д.А. Бухаленкова, А.Н. Веракса, 
Н.Е. Веракса, А.Г. Гогоберидзе, В.А. Дер-
кунская, Л.Р. Логачева, В.А. Плотникова, 
Л.С. Римашевская, И.А. Рябкова, Е.О. Смир-
нова, Т.А. Черникова и др.) показал, что 
субъектность в старшем дошкольном возрас-
те связывается с проявлением инициативно-
сти, активности, осознанности, целеустрем-
ленности, автономности, ответственности, 
самостоятельности, рефлексивности, творче-
ства (креативности) в различных видах дет-
ской деятельности (игровой, проектной, тру-
довой, познавательной и др.) [3–9]. В иссле-
дованиях И.А. Рябковой, Е.О. Смирновой 
Г.А. Цукерман и С.Е. Шур [10; 11] обоснова-
но, что взаимоотношения взрослого и ребен-
ка, а также ребенка со сверстниками в совме-
стной деятельности выступают в качестве 
источника формирования субъектных ка-
честв личности.  

Мы разделяем мнение ряда исследовате-
лей (О.И. Глазунова, М.М. Глебова, А.В. Кап- 
цов, В.И. Панов, Е.А. Сергиенко) о том, что 
проявление субъектности в различных видах 
деятельности имеет качественное своеобра-
зие, которое заключается в объективации и 
дальнейшем развитии у личности определен-
ных качеств, необходимых для успешной реа-
лизации конкретной деятельности [12–14]. В 

соответствии с метасистемным подходом к 
изучению личности и принципом метаси-
стемности в структурной организации лично-
сти (М.С. Гусельцева, В.В. Знаков, А.В. Кар- 
пов, А.Н. Плющ и др.) [15–18] субъектность 
как сложное, системное, многокомпонент-
ное, динамическое личностное образование 
представляет собой систему со встроенным 
метасистемным уровнем, обеспечивающим 
включение субъектности личности в качест-
ве структурного компонента в более широ-
кую метасистему – социальную, то есть ме-
тасистему социума, с которой личность взаи- 
модействует и которая оказывается функ-
ционально представленной в структуре и со-
держании субъектности личности в виде 
комплекса свойств и личностных качеств, 
необходимых для успешного выполнения 
деятельности.  

Поэтому формирование у старших до-
школьников начал «социально-значимой ак-
тивности» (ФОП ДО) как проявления субъ-
ектности предполагает их включение совме-
стно со взрослыми в различные виды соци-
ально-значимой, общественно-полезной дея-
тельности (коллективная творческая, куль-
турно-досуговая, познавательно-исследова-
тельская, волонтерская и др.).  

Социально-значимая деятельность в до-
школьном образовании представляет собой 
совместные действия дошкольников и взрос-
лых (педагогов, родителей, представителей 
организаций – социальных партнеров до-
школьного учреждения), ориентированных 
на благо социума, включая оказание посиль-
ной помощи окружающим (волонтерские 
мероприятия, социальные акции, коллектив-
ные проекты заботы и помощи и др.). Такая 
деятельность характеризуется субъект-субъ- 
ектным взаимодействием взрослого и ребен-
ка и сопровождается положительными изме-
нениями в развитии его личности (формиро-
ванием социальной компетентности, приоб-
ретением индивидуальных просоциальных 
моделей поведения и навыков их применения 
в реальных социокультурных ситуациях об-
щения с разновозрастными участниками дея-
тельности, удовлетворением потребности 
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детей 5–7 лет в совместной деятельности со 
взрослыми и др.).  

Привлечение родителей (членов семьи) 
воспитанников в совместную, эмоционально 
и событийно-насыщенную общественно-по- 
лезную деятельность способствует образова-
нию воспитывающих детско-взрослых об-
ществ, характеризующихся объединением 
детей и взрослых, имеющих единые интере-
сы, замыслы, цели деятельности. В процессе 
совместной подготовки и реализации меро-
приятий происходит сближение родителей и 
детей, родители становятся для детей парт-
нерами, демонстрирующими примеры соци-
ально-одобряемого поведения [19].  

Ученые отмечают сензетивность периода 
старшего дошкольного возраста (5–7 лет) для 
проявления детьми субъектной активности в 
социально-значимых видах деятельности, 
поскольку в этом возрасте у ребенка выра-
жена потребность участвовать в серьезной, 
важной в глазах окружающих деятельности. 
В соответствие с ФОП ДО (п. 14.3), «призна-
ние дошкольника полноценным участником 
образовательных отношений предполагает, 
что субъектность старшего дошкольника 
представляет собой результат его взаимодей-
ствия со сверстниками и взрослыми (педаго-
гами, родителями). Субъектная позиция до-
школьника является важным условием раз-
вития начал его социальной активности и 
проявляется в таких качествах, как самостоя-
тельность, инициативность, ответствен-
ность» [20, с. 25]. 

В целом аналитический обзор научных 
источников, посвященных изучению фено-
мена субъектности детей в старшем дошко-
льном возрасте, анализ и обобщение его ре-
зультатов выявили отсутствие единого мне-
ния ученых на проявления субъектности 
старших дошкольников и на единый пере-
чень их субъектных качеств. В разных ис-
следованиях присутствует достаточно широ-
кий спектр проявлений субъектности детей 
5–7 лет (инициативность, активность, осоз-
нанность, целеустремленность, автоном-
ность, ответственность, самостоятельность, 
рефлексивность, креативность и др.). Многие 

исследователи рассматривают субъектность 
как интегративное, системное, динамическое 
личностное образование, обеспечивающее 
становление субъектной позиции ребенка, 
проявляющейся в ценностно-смысловой са-
моорганизации действий, осознанной само-
регуляции и активно-преобразующей (твор-
ческой) деятельности.  

Мы поддерживаем точку зрения, соглас-
но которой проявление субъектности стар-
ших дошкольников зависит от специфики 
деятельности и считаем, что в социально-
значимой деятельности, ориентированной на 
благо других, следует формировать у детей 
такие качества субъектности, как эмпатия, 
инициативность, самостоятельность и от-
ветственность.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
С целью формирования субъектных ка-

честв личности старших дошкольников в со-
циально-значимой деятельности был разра-
ботан проект «Добрые дела», реализация ко-
торого предполагала включение родителей, 
членов семьи воспитанников (старших 
братьев, сестер, бабушек, дедушек и др.) в 
совместную деятельность по подготовке и 
проведению мероприятий, в процессе кото-
рой происходит становление воспитывающей 
детско-взрослой общности с присущими ей 
доверительными взаимоотношениями, атмо-
сферой сотрудничества, сотворчества, эмо-
ционально-психологического комфорта в 
сочетании с ответственным отношением к 
делу, что обеспечивает благоприятные усло-
вия для приобретения детьми «социально 
значимых знаний и опыта социально значи-
мых действий». Паспорт проекта «Добрые 
дела» представлен в табл. 1. 

Реализация проекта осуществлялась в 
рамках вариативной части ООП дошкольных 
образовательных организаций, в проекте уча-
ствовали 63 ребенка седьмого года жизни (вос-
питанники двух дошкольных образовательных 
организаций Одинцовского городского округа 
Московской области), 52 родителя, члены се-
мьи воспитанников; 6 воспитателей.  
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Таблица 1 
Паспорт образовательного проекта по формированию субъектных качеств личности  

старших дошкольников «Добрые дела» 
Table 1 

Passport of the educational project on the subjective personality traits formation  
of senior preschoolers “Good deeds” 

 
Полное наименование  
проекта 

Образовательный проект по формированию субъектных качеств личности старших 
дошкольников 

Тип проекта  Исследовательский проект (по составу участников – групповой; по содержанию – инте-
гративный; по продолжительности – долгосрочный) 

Приоритетная образова-
тельная область (ФГОС 
ДО) 

Социально-коммуникативное развитие 

Области интеграции  Познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие 

Актуальность проекта  

Достижение целевых ориентиров на этапе завершения освоения программы дошколь-
ного образования предполагает целенаправленное формирование у старших дошколь-
ников субъектных качеств личности в различных видах детской деятельности, при этом 
акцентируется внимание на формирование начал социально-значимой активности де-
тей посредством их включения совместно со взрослыми в социально-значимую, обще-
ственно-полезную деятельность  

Цель проекта  
Формирование субъектных качеств личности старших дошкольников в социально-
значимой деятельности, реализуемой совместно со взрослыми (педагогами, родителя-
ми, членами семьи воспитанников) 

Основные задачи проекта  

Разработать и реализовать с детьми 6–7 лет (подготовительная к школе группа) с при-
влечением родителей (членов семей) перечень мероприятий социально-значимой дея-
тельности. Создать условия для становления воспитывающей детско-взрослой общно-
сти. Определить эффективность реализации проекта 

Продукт проекта  
 Практико-ориентированные материалы по проведению мероприятий социально-
значимой деятельности, реализуемых с детьми 6–7 лет совместно со взрослыми (педа-
гогами, родителями, членами семьи воспитанников) 

Участники проекта  Старшие дошкольники, родители (члены семьи) воспитанников, педагоги дошкольной 
образовательной организации 

Продолжительность реа-
лизации проекта  Один учебный год (сентябрь–май) 

Этапы реализации проек-
та  

1. Подготовительный этап (сентябрь), задачи: сформировать критериально-
диагностический инструментарий и провести диагностику уровня проявлений субъект-
ных качеств личности старших дошкольников; выявить мнение родителей (членов се-
мьи) на совместное с детьми участие в общественно-полезной деятельности с целью 
формирования социально-значимых качеств личности, заполнение воспитателями карт 
проявления самостоятельности и инициативности старших дошкольников.  
2. Основной этап (октябрь–апрель), задачи: реализация мероприятий социально-
значимой, общественной полезной деятельности со старшими дошкольниками совме-
стно с педагогами и родителями (членами семьи) воспитанников. 
3. Заключительный этап (май), задачи: определить эффективность реализации проекта 
посредством сравнительного анализа результатов первичной и повторной диагностики 
показателей проявления субъектных качеств старших дошкольников с применением 
статистического метода «t-критерий Стьюдента» 

Ожидаемые основные 
результаты  

 Положительная динамика в показателях субъектных качеств личности старших до-
школьников (эмпатии, инициативности, самостоятельности, ответственности); форми-
рование у старших дошкольников опыта проявления социальной активности; усиление 
связей и взаимопонимания между детьми и родителями; повышение педагогической 
компетентности родителей; создание детско-взрослой воспитывающей общности 

 
Источник: составлено авторами. 
Source: compiled by the authors. 
 



Карпова С.И., Макарова Л.Н. Формирование субъектности старших дошкольников… 
Karpova S.I., Makarova L.N. Subjectivity formation of senior preschool children… 

 
Педагогика среднего и дошкольного образования 
Pedagogy of Secondary and Preschool Education 205 
 

Таблица 2 
Критериально-диагностический инструментарий для выявления показателей  

субъектных качеств личности старших дошкольников 
Table 2 

Criteria-diagnostic tools for identifying indicators  
of the subjective personality traits of older preschoolers 

 
№ 
п/п Субъектные качества личности старших дошкольников 

1 Эмпатия 
Критерии: когнитивный, эмоциональный, поведенческий (действенный) 
Показатели: способность распознавать и понимать эмоциональные состояния другого человека, проявление 
сочувствия (сопереживание), содействие (оказание помощи) 
Методы: индивидуальная беседа, наблюдение. Методики диагностики: проективные ситуационные картинки 
(В.А. Деркунская) 

2 Инициативность 
Критерии: познавательный, эмоционально-мотивационный, коммуникативный  
Показатели: проявление любознательности, выступление инициатором деятельности, в том числе незнако-
мой; стремление включиться в деятельность других (сверстников), исполнять главные роли в играх, нахо-
диться в центре внимания 
Методы: наблюдение. Методики диагностики: карта проявления инициативности (А.М. Щетинина) 

3 Самостоятельность (автономность) 
Критерии: саморегуляция поведения, самоорганизация деятельности 
Показатели: способность ребенка самостоятельно (автономно), независимо от взрослого, выбирать вид дея-
тельности, ставить цель, планировать ее достижение, выбирать способ действия с учетом влияющих факторов 
(условий), настойчиво, без помощи других добиваться результата, самоконтроль 
Методы: наблюдение за выполнением задания, беседа. Методики диагностики: «Проективная методика для 
диагностики автономности-зависимости у дошкольников 5−7 лет» (С.В. Хусаинова, Г.С. Прыгин); карта про-
явления самостоятельности (А.М. Щетинина) 

4 Ответственность 
Критерии: когнитивный, регуляционный, поведенческий 
Показатели: представления ребенка об ответственности, умение различать ответственное и безответственное 
поведение, способность доводить начатое дело до конца, прилагать волевые усилия, отвечать за результат 
своей деятельности; эмоциональное переживание за достижение результата, за невыполненное задание 
Методы: индивидуальная беседа, наблюдение. Методики диагностики: беседа-диалог «Что значит стать от-
ветственным» (И.Д. Зуева); проективная методика «Закончи рассказ» (Т.Ю. Иванова) 

 
Источник: составлено авторами на основе проекта «Добрые дела». 
Source: compiled by the authors on the basis of the project “Good deeds”. 

 
 

На констатирующем этапе эксперимента 
(подготовительный этап реализации проекта) 
63 дошкольника приняли участие в ком-
плексной диагностике субъективных качеств 
личности (эмпатия, инициативность, само-
стоятельность (автономность), ответствен-
ность). Критериально-диагностический ин-
струментарий представлен в табл. 2. 

Результаты констатирующей диагности-
ки отражены на рис. 1. 

Как показывают данные рис. 1, на подго-
товительном этапе реализации проекта (кон-

статирующий этап исследования) у большого 
количества старших дошкольников прояв-
лялся низкий уровень самостоятельности (30 
человек – 47 %) и инициативности (28 чело-
век – 44 %). Эти два качества взаимосвязаны 
через эмоционально-мотивационный аспект, 
высокий уровень проявления инициативно-
сти и самостоятельности во многом зависит 
от отношения детей к содержанию деятель-
ности, ее процессу. Дошкольники, демонст-
рирующие высокий уровень инициативности 
(13 человек – 21 %) и самостоятельности (10 
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человек – 16 %), были увлечены процессом 
деятельности, выступали инициаторами дея-
тельности, у трех детей (5 %) был менее вы-
ражен волевой аспект, они не проявили 
должный уровень настойчивости, чтобы по-
лучить желаемый результат, и не обратились 
за помощью к взрослому (выполнение зада-
ния не было доведено до желаемого резуль-
тата – постройка из конструктора не была 
закончена).  

По результатам проведения проективной 
методики диагностики автономности-зависи- 
мости (С.В. Хусаинова, Г.С. Прыгин) к груп-
пе «автономные дети» («автономный» тип 
субъектной саморегуляции) отнесены 10 до-
школьников (16 %) как набравшие 12–14 
баллов; 23 ребенка (37 %), набравших от 11 
до 8 баллов, отнесены к группе со «смешан-
ным» типом субъектной саморегуляции; 30 
детей (47 %), набравших от 1 до 7 баллов, 

отнесены к группе с «зависимым» типом 
субъектной саморегуляции. Заполнение вос-
питателями дошкольных групп карты прояв-
лений самостоятельности (А.М. Щетинина) 
показало примерно аналогичные результаты. 

Данные, полученные по качеству «ответ-
ственность», немного позитивнее, однако 
также выделена большая группа детей с низ-
ким уровнем проявления данного качества 
(24 дошкольника – 38 %). Беседа с детьми 
«Что значит стать ответственным?» (И.Д. 
Зуева) на выявление у них представлений об 
ответственности (когнитивный критерий) 
показала, что правильно охарактеризовать 
содержание понятия «ответственность» мо-
гут 8 человек (13 %). Отвечая на вопросы, 
дети объясняли, кого можно назвать ответст-
венным («кто выполняет свои обещания», 
«кто доводит дело до конца», «кто хорошо 
выполняет все поручения» и т. п.); остальные  

 
 

 
 

Рис. 1. Результаты комплексной диагностики субъектных качеств старших дошкольников на конста-
тирующем этапе эксперимента, % 

Fig. 1. Comprehensive diagnosis results of the subjective qualities of older preschoolers at the ascertaining 
stage of the experiment, % 

 
Источник: составлено авторами. 
Source: compiled by the authors.  



Карпова С.И., Макарова Л.Н. Формирование субъектности старших дошкольников… 
Karpova S.I., Makarova L.N. Subjectivity formation of senior preschool children… 

 
Педагогика среднего и дошкольного образования 
Pedagogy of Secondary and Preschool Education 207 
 

дошкольники испытывали затруднения в 
объяснении понятий «ответственный» и 
«безответственный» человек, например, от-
вечали, что ответственным является тот, «кто 
слушается воспитателей и родителей». 

Результаты наблюдений за детьми во 
время выполнений трудовых поручений и 
уборки за собой игрушек после самостоя-
тельной игровой деятельности показали, что 
у большинства детей 6-го года жизни не 
сформированы регуляторный и поведенче-
ский критерии ответственности (не достига-
ют должного результата, не осуществляют 
самоконтроль своих действий, не проявляют 
стремление (внутренние мотивы) успешно 
выполнить поручение). Результаты проведе-
ния проективной методики «Закончи рас-
сказ» (Т.Ю. Иванова) показали, что те же 
дошкольники, у кого сформированы пра-
вильные представления об ответственности, 
ответственных и безответственных людях (8 
человек), проявляют беспокойство за успеш-
ное выполнение задания и оценку своего ре-
зультата другими людьми, они правильно 
отвечают на вопросы по ситуации, рассуж-
дают, пытаясь объяснить причину наруше-
ния правила. Остальные дошкольники не 
проявляют эмоциональных переживаний за 
успешность или неуспешность результатов 
своих действий.  

Для участия в таких видах социально-
значимой деятельности, как волонтерские 
мероприятия, социальные акции и проекты, 
ориентированные на оказание помощи дру-
гим (людям, животным), важным качеством 
является «эмпатия», представляющая собой 
сложный феномен, в структуру которого 
входят эмоциональные, когнитивные, дея-
тельностные (поведенческие) компоненты. 
Дошкольный возраст – сензитивный период 
для проявления особой социально-эмоцио-
нальной чувствительности (В.А. Деркун-
ская), усвоения детьми норм морали и соот-
несения с ними своих поступков и результа-
тов деятельности. Поэтому изучение прояв-
лений эмпатии в старшем дошкольном воз-
расте и целенаправленное ее формирование 
как субъектного качества личности представ-

ляется нам особенно важным, от развития эм-
патии зависит мотивация личности к оказа-
нию действенной помощи окружающим.  

Данные первичной диагностики выяви-
ли: 7 (11 %) детей, выбравших картинку с 
безразличным отношением к ситуации (на-
пример, пожилой человек не может перейти 
дорогу, потерявший и плачущий маленький 
ребенок, промокший под дождем котенок  
и т. п.); 42 ребенка (67 %) выбрали картинку, 
на которой отражено сопереживание (сочув-
ствие) к персонажам, и только 14 человек  
(22 %) выбрали картинку с изображением 
ситуации – разрешения, то есть оказания по-
мощи (содействие).  

На подготовительном этапе реализации 
проекта было проведено анкетирование ро-
дителей (членов семьи) воспитанников, в ко-
тором приняли участие 55 человек с целью 
выявления их мнения об участии вместе с 
детьми в различных видах социально-значи- 
мой деятельности (социальных акциях, во-
лонтерских проектах заботы и помощи  
и т. д.), а также получения ответа на вопрос, 
хотели бы они участвовать вместе с детьми в 
нашем проекте. Ответы показали, что многие 
семьи (38 человек – 69 %) участвуют в про-
ектах и социальных акциях («Своих не бро-
саем», «Домики добра» и др.) по сбору 
средств (медикаментов, одежды и др.); счи-
тают добровольческую (волонтерскую) дея-
тельность важной для решения многих соци-
альных проблем большинство респондентов 
(49 человек – 89 %), дали согласие на уча-
стие в нашем проекте «Добрые дела» – 52 
человека.  

С учетом результатов констатирующей 
диагностики была составлена программа 
проекта, включающая перечень мероприя-
тий, предусматривающих участие дошколь-
ников вместе с родителями в социальных 
акциях и проектах, в том числе, городских, 
разных по длительности подготовки и прове-
дения. К кратковременным мероприятиям 
относятся достаточно распространенные со-
циальные акции, такие как: сбор корма для 
приюта бездомных животных, приготовле-
ние поздравительных открыток для ветера-
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нов боевых действий, одиноких пожилых 
людей и инвалидов, проживающих в пансио-
натах; изготовление кормушек для птиц, уча-
стие в субботнике по уборке территории до-
школьной организации и т. п. Однако, как 
показывает практика, периодическое участие 
дошкольников в проведении таких акций но-
сит часто формальный характер. Для дости-
жения желаемого результата участие детей в 
подготовке и проведении социальных акций 
должно быть систематическим.  

С учетом государственных праздников и 
памятных дат нами был составлен календар-
ный план мероприятий программы проекта, 
который мы обсудили и согласовали с роди-
телями, фрагмент календарного плана меро-
приятий представлен в табл. 3.  

Представленный в табл. 3 план меро-
приятий традиционный, включает мероприя-

тия, предусмотренные планом воспитатель-
ной работы для дошкольных и общеобразо-
вательных организаций, однако результат от 
их проведения зависит во многом от харак-
тера участия в них взрослых. Так, например, 
посещение приютов для бездомных живот-
ных, а не просто сбор корма, произвело 
сильное эмоциональное впечатление на де-
тей, они увидели, как содержатся животные 
разного возраста, в том числе возрастные и 
больные, как они нуждаются в уходе и вни-
мании людей. 

Наибольший эффект в формировании 
субъектных личностных качеств достигается 
участием дошкольников в долгосрочных со-
циальных проектах. В процессе проведения 
экспериментальной работы в двух старших 
группах дошкольных организаций были соз-
даны детские волонтерские отряды, включая  

 
 

Таблица 3 
Фрагмент календарного плана мероприятий программы проекта «Добрые дела»  

Table 3 
Fragment of events’ calendar plan of the project “Good Deeds” program 

 
Месяц Название и форма  

проведения мероприятия Подготовительная работа 

Сентябрь  Организационная встречи с родителями 
воспитанников и педагогами дошколь-
ных организаций 

Проведение анкетирования родителей, обсуж-
дение вопросов участия в проекте 

1 октября 
Международный день 
пожилых людей 

Участие дошкольников вместе с роди-
телями в городской социальной акции и 
онлайн-поздравлении пожилым людям, 
проживающим в пансионатах на терри-
тории Одинцовского округа. Показ де-
тям фильма о пожилых людях и их 
проживании в пансионате 

Подготовка вместе с родителями в течение 
недели (23–30 сентября) именных поздрави-
тельных открыток в пансионаты для пожилых 
людей «Линия жизни», расположенных в 
Одинцовском городском округе Московской 
области. Предварительная беседа с дошколь-
никами о сущности данной акции, формирова-
ния представлений о том, кто такие пожилые 
люди, почему о них следует заботиться и т. д.  

4 октября 
Всемирный день защиты 
животных 

Организация родителями посещений 
дошкольников и педагогов муници-
пальных приютов для бездомных жи-
вотных «Лохматый ангел» и «Кошачья 
надежда» с передачей корма и средств 
ухода за животными 

Организация и проведение благотворительной 
акции в микрорайонах проживания семей до-
школьников по сбору корма и предметов ухо-
да для передачи в муниципальные приюты 
«Лохматый ангел» и «Кошачья надежда» 

4 ноября 
День народного единства 

Участие дошкольников и родителей в 
городских мероприятиях (концертах, 
выставках детских художественных 
работ), посвященных празднику 

Подготовка детских рисунков, коллективных 
панно к городской выставке детских работ, 
посвященных культурным традициям много-
национального народа России 

 
Источник: составлено авторами. 
Source: compiled by the authors. 
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соответствующую атрибутику (эмблему, де-
виз, элементы одежды, кодекс волонтера), 
составление и обсуждение плана деятельно-
сти отряда на неделю, на месяц, распределе-
ние обязанностей, назначение ответственных 
за организацию «добрых дел» и их результат. 
Используя авторскую методику позитивной 
социализации дошкольников Н.П. Гришае-
вой «Дети волонтеры» [21], мы организовали 
разновозрастное взаимодействие старших 
дошкольников с детьми первой и второй 
младших групп, включающее проведение с 
ними игр, чтение сказок, разучивание стихо-
творений, песенок, показ инсценировок, а 
также оказание помощи воспитателям млад-
ших групп в организации режимных момен-
тов (одевании детей на прогулку, укладыва-
нии спать и т. п.).  

Такая волонтерская деятельность стар-
ших дошкольников предусматривает опреде-
ленную подготовительную работу: объясне-
ние воспитателем важности оказания помо-
щи младшим детям, выявление дошкольни-
ков, склонных к взаимодействию с детьми 
младших групп и желающих участвовать в 
такой деятельности, их обучение общению с 
маленькими детьми в игре, на занятиях, во 
время проведения досуговых мероприятий, а 
также обучение правильному оказанию по-
мощи воспитателям младших групп в про-
цессе режимных моментов. В результате был 
составлен план посещений старшими дошко-
льниками младших групп, в его реализации 
принимали систематическое участие до 
окончания срока проведения эксперимента 
17 старших дошкольников (15 девочек и  
2 мальчика).  

В пространстве группой комнаты было 
выделено место и создан волонтерский 
центр, в нем собраны книги, посвященные 
деятельности волонтеров (Е.А. Ахметзянова 
«Отряд спешит на помощь», А.Н. Макурина 
«Сказка в детской больнице», Ю. Наумова 
«Для чего нужны помощники?» и др.), отра-
жена деятельность волонтерского отряда 
дошкольной группы в фотографиях, на кото-
рых запечатлены эпизоды участия дошколь-
ников вместе с взрослыми в добровольческих 

акциях, на стенде представлены благодарст-
венные письма от администрации городского 
округа за участие в социальных акциях, 
приютов для бездомных животных за помо-
щи и др.  

В процессе реализации проекта с акцен-
том на формирование таких важных субъ-
ектных качеств личности старших дошколь-
ников как самостоятельность и ответствен-
ность, нами была несколько по-новому при-
менена система трудовых поручений. С уче-
том методических рекомендаций по органи-
зации и чередованию традиционных поруче-
ний для старших дошкольников, разработан-
ных специалистами Всероссийского детского 
центра «Орленок» в рамках Всероссийской 
программы развития социальной активности 
обучающихся начальных классов «Орлята 
России» [20], мы сформировали систему по-
стоянно действующих трудовых поручений с 
активным участием всех воспитанников 
группы.  

Сначала предложили наиболее инициа-
тивным дошкольникам стать организаторами 
и ответственными за различные направления 
жизнедеятельности группы, участвовать в 
приеме сверстников в утренний промежуток 
времени (встреча и вежливое общение с ро-
дителями, контроль за внешним видом свер-
стника, порядком в раздевалке); приведение 
групповой комнаты в порядок перед утрен-
ней гимнастикой (уборка игрушек, настоль-
ных игр); помощь в подготовке к завтраку 
(сервировка столов, расстановка стульев), 
затем в уборке посуды после приема пищи; 
подготовка к занятиям (раскладывание раз-
даточного материала на столы и др.), помощь 
воспитателю в организации и проведении 
прогулки и т. д., перечень поручений также 
включал подготовку к поздравлению именин-
ников с днем рождения, проведению музы-
кальных и спортивных досугов, других меро-
приятий, предусмотренных планом недели.  

Воспитатель заранее формирует список 
поручений и озвучивает его детям в конце 
недели, чтобы с понедельника можно было 
приступить их выполнению. Дошкольники, 
ответственные за организацию поручений, в 
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пятницу, при участии воспитателя формиру-
ют из общего состава воспитанников ма-
ленькие мини-группы (2–3 человека), кото-
рые в течение недели выполняют определен-
ные поручения и несут ответственность за их 
результат. Затем, в конце недели подводятся 
итоги, обсуждаются результаты, награжда-
ются знаками отличия (значками, открытка-
ми, размещением фотографий на небольшом 
стенде и т. п.) те мини-группы, которые вы-
полняли обязанности добросовестно и не по-
лучали серьезных замечаний. В награждении 
принимают участие представители родитель-
ского комитета группы. Дети-организаторы, 
помогающие воспитателю в формировании 
мини-групп, а также дошкольники, осущест-
вляющие руководство мини-группами, ме-
няются каждую неделю, что стимулирует 
формирование у детей навыков самооргани-
зации, командного взаимодействия и взаимо-
ответственность. Таким образом, каждый 
дошкольник получает возможность получить 
опыт руководства сверстниками и участво-
вать во всех трудовых поручениях, что обес-
печивает формирование устойчивых лично-
стных качеств и трудовых навыков в различ-
ных видах труда. 

По окончании реализации проекта был 
проведена повторная (контрольная) диагно-
стика субъектных качеств личности старших 
дошкольников (эмпатия, самостоятельность, 
ответственность, инициативность). Оценка 
эффективности реализации проекта осущест-
влялась посредством сравнительного анализа 
результатов констатирующей и контрольной 
диагностики. Результаты отражены в табл. 4. 

С целью определения статистической 
значимости различий результатов комплекс-
ной диагностики субъектных качеств, полу-
ченных на констатирующем и контрольном 
этапах эксперимента, применен метод мате-
матической статистики t-критерий Стьюден-
та (для выявления различий в количествен-
ных данных старших дошкольников). Ре-
зультаты расчетов на основе полученных 
данных субъективных качеств (эмпатия  
(tэмп1 = 10,8), инициативность (tэмп2 = 6,6), 
самостоятельность (автономность) (tэмп3 = 
7,1), ответственность (tэмп4 = 4,2) на уровне 
значимости 0,05. Наличие статистически 
значимых различий в показателях субъект-
ных качеств личности старших дошкольни-
ков позволяет сделать вывод об эффективно-
сти реализации проекта.  

 
Таблица 4 

Показатели субъектных качеств старших дошкольников  
на констатирующем и контрольном этапах педагогического исследования 

Table 4 
Indicators of  senior preschoolers’ subjective qualities  

at the ascertaining and control stages of pedagogical research 
 

Субъектные качества 

Констатирующий этап Контрольный этап 
t-критерий 
Стьюдента 

Низкий 
уровень 

Средний 
уровень 

Высокий 
уровень 

Низкий 
уровень 

Средний 
уровень 

Высокий 
уровень 

ч. % ч. % ч. % ч. % ч. % ч. % 
Эмпатия 7 11 42 67 14 22 1 2 6 10 56 88 tэмп1 = 10,8 
Инициативность 28 44 22 35 13 21 12 19 28 44 23 37 tэмп2 = 6,6 
Самостоятельность 
(автономность)  

30 47 23 37 10 16 14 22 29 46 20 32 tэмп3 = 7,1 

Ответственность 24 38 31 49 8 13 16 25 32 51 15 24 tэмп4 = 4,2 
 
Примечание: tэмп – расчет t-критерия Стьюдента экспериментальных данных, tэмп1 – эмпатии, tэмп2 – 

инициативности, tэмп3 – самостоятельности (автономности), tэмп4 – ответственности.  
 
Источник: составлено и рассчитано авторами. 
Source: compiled and calculated by the authors.  
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ВЫВОДЫ 
 
В актуальных федеральных норматив-

ных документах, определяющих содержание 
отечественного дошкольного образования, 
подчеркивается необходимость целенаправ-
ленного формирования у дошкольников 
субъектных качеств личности, определяю-
щих становление их субъектной позиции и 
свидетельствующих о достижении целевых 
ориентиров на этапе завершения освоения 
программы дошкольного образования. В то 
же время в научных источниках, посвящен-
ных изучению субъектности личности, от-
сутствует единое мнение ученых на сущ-
ность и структурно-содержательные харак-
теристики данного феномена, а также на его 
проявления у детей в старшем дошкольном 
возрасте, что свидетельствует о недостаточ-
ной изученности данного личностного обра-
зования. 

Результаты проведенного исследования 
позволяют сделать вывод о том, что форми-
рование у дошкольников субъектных качеств 
личности обусловлено спецификой и содер-
жанием деятельности. Ориентация совре-
менного дошкольного образования на фор-
мирование у старших дошкольников начал 
«социально-значимой активности» как про-
явления субъектности предполагает их 
включение совместно со взрослыми в раз-
личные виды социально-значимой, общест-
венно-полезной деятельности. Участие стар-
ших дошкольников совместно со взрослыми 
(педагогами, родителями) в реализации про-
екта «Добрые дела», включающего перечень 
мероприятий социально-значимой, общест-
венно-полезной деятельности, ориентиро-
ванной на помощь окружающим, обеспечило 
успешность формирования таких качеств 
субъектности, как эмпатия, инициативность, 
самостоятельность и ответственность.  
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