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Влияние экстракта Orostachys spinosa на поведение 
белых крыс в тестах с положительным подкреплением
Я.Г. Разуваева, Е.А. Баяндуева, А.А. Торопова, И.Г. Николаева
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Актуальность. Горноколосник колючий (Orostachys spinosa (L.) Sweet) — многолетнее травянистое растение семей-
ства Crassulaceae, широко используемое в народной медицине в свежем виде, а также в форме отвара при эпилепсии 
и как успокаивающее средство при нервных расстройствах.

Цель работы — определение влияния экстракта сухого Orostachys spinosa на поведение белых крыс в тестах с по-
ложительным подкреплением.

Материалы и методы. Эксперименты проведены на 82 крысах линии Вистар. Влияние экстракта сухого O. spinosa 
в дозах 50, 100 и 200 мг/кг на поведение животных оценивали в тестах «гипофагия» и Т-образный лабиринт. 

Результаты. На фоне введения экстракта O. spinosa в дозах 100 и 200 мг/кг количество животных, принимавших 
корм в тесте «гипофагия», было в 1,6 и 1,8 раза больше, чем в контрольной группе; объем корма превышал на 94 и 78 % 
соответственно показатель у животных контрольной группы. Условный рефлекс сформировался у 100 %  животных, 
получавших экстракт O. spinosa в дозе 200 мг/кг. На фоне введения экстракта O. spinosa в дозе 100 мг/кг и препарата 
сравнения условный рефлекс сформировался у 63 и 71 % животных соответственно, что в 2 раза выше, чем в контроль-
ной группе. 

Заключение. Экстракт сухой O. spinosa в дозах 100 и 200 мг/кг положительно влияет на снижение уровня тре-
вожности, способствует повышению ориентировочно-исследовательской активности и тем самым ускоряет выработку 
условного рефлекса у крыс.

Ключевые слова: Orostachys spinosa (L.) Sweet; экстракт сухой, гипофагия; условный рефлекс с положительным 
подкреплением; белые крысы.
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Effect of Orostachys spinosa dry extract on white rat 
behavior in tests with positive reinforcement
Yanina G. Razuvaeva, Yelena A. Bayandueva, Anyuta A. Toropova, Irina G. Nikolaeva
Institute of General and Experimental Biology, Siberian Branch of the Russian Academy of Sciences, Ulan-Ude, Russia

Background: Mining grate prickly (Orostachys spinosa (L.) Sweet) is a perennial herb of the Crassulaceae family that is 
widely used in folk medicine fresh as a decoction for epilepsy and sedative for nervous disorders.

AIM: To examine the effect of O. spinosa dry extract on the white rat behavior in tests with positive reinforcement.
MATERIALS AND METHODS: Experiments were conducted on 82 Wistar rats. The O. spinosa dry extract effects at doses of 

50, 100, and 200 mg/kg on animal behavior were assessed in the hypophagy and T-maze tests.
RESULTS: Following the introduction of O. spinosa extract at doses of 100 and 200 mg/kg, the number of animals fed in 

the hypophagy test was 1.6 and 1.8 times greater than that in the control, and the feed volume exceeded by 94% and 78%, 
respectively, the indicator in the control group. On day 4 of training, a conditioned reflex was observed in 100% of the animals 
treated with 200 mg/kg O. spinosa extract. Following the administration of the O. spinosa extract at a dose of 100 mg/kg and 
the reference drug, a conditioned reflex was observed in 63% and 71% of the animals, respectively, which was 2.0 times higher 
than that in the control group.

CONCLUSION: The 100 and 200 mg/kg O. spinosa dry extracts positively affected the removal of the anxiety level, promoted 
an increase in orienting–exploratory activity, and thereby accelerated the development of a conditioned reflex in white rats.

Keywords: Orostachys spinosa (L.) Sweet; dry extract; hypophagia; conditioned reflex with positive reinforcement; white rats.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Горноколосник колючий (Orostachys spinosa (L.) 

Sweet)  — многолетнее травянистое растение семейства 
Crassulaceae, широко используемый в народной медицине 
в  свежем виде, а  также в  форме отвара при эпилепсии 
и  как успокаивающее средство при нервных расстрой-
ствах [1, 2]. В надземной части растения с помощью каче-
ственных реакций определены аминокислоты, флавоно-
иды, дубильные вещества, кумарины, полисахариды [3], 
идентифицированы жирные кислоты, фитостерины и ал-
каны [4]. По  данным ранее проведенных исследова-
ний, экстракт жидкий, полученный из  надземной части 
O. spinosa, снижает у  животных уровень тревожности, 
повышает исследовательскую активность, улучшает вы-
работку и сохранность условной реакции с отрицательным 
подкреплением [5, 6], а также проявляет антигипоксиче-
ское и стресс-протективное действия [7, 8].

На основании вышеприведенных данных из надземной 
части O. spinosa было разработано новое средство в виде 
экстракта сухого, отличающееся постоянством состава, 
способ получения которого закреплен патентом РФ [9].

Цель работы — определение влияния экстракта су-
хого Orostachys spinosa на поведение белых крыс в тестах 
с положительным подкреплением.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследования проведены на 82 крысах линии Вистар 

обоего пола массой 200–240 г. Содержание животных 
и проведение экспериментов соответствовало «Правилам 
лабораторной практики» и  Приказу Минздрава России 
от 01.04.2016 № 199Н «Об утверждении правил надлежа-
щей лабораторной практики. Животные были распределе-
ны по группам рандомно. Эксперименты проведены в со-
ответствии с действующими требованиями, изложенными 
в Руководстве по проведению доклинических исследова-
ний лекарственных средств [10].

Экстракт сухой из  надземной части O. spinosa полу-
чен путем последовательной 3-кратной экстракции из-
мельченного сырья 10 % этиловым спиртом при темпе-
ратуре 60 °C при соотношении растительного материала 
и экстрагента 1 : 12, с последующей фильтрацией, упарива-
нием и вакуумной сушкой. Стандартизация экстракта осу-
ществляется по содержанию суммы свободных аминокислот 
в пересчете на глутаминовую кислоту, которых должно быть 
не  менее 3 %. Экстракт сухой в  дозах 50, 100 и  200  мг/кг 
в форме водного раствора вводили внутрижелудочно жи-
вотным опытных групп в  течение 14 дней до  начала экс-
периментов. В качестве препарата сравнения использовали 
экстракт Ginkgo biloba в  дозе 100  мг/кг, который вводили 
по аналогичной схеме с исследуемым экстрактом.

В первой серии экспериментов исследовали влияние 
экстракта сухого O. spinosa на поведение животных в те-
сте «гипофагия». Данный метод базируется на сниженном 

потреблении пищи животными в  ответ на  помещение 
их в  незнакомые условия. На  фоне 48-часовой пищевой 
депривации животных помещали в  установку площа-
дью  50 × 50  см, в  центре которой находился корм  [11]. 
В  течение 5 мин фиксировали следующие показатели: 
количество в группе животных, принимавших корм; 
латентный период движения в установке; продолжитель-
ность приема и объем съеденного корма.

Во второй серии экспериментов исследовали влияние 
экстракта O. spinosa на выработку условного рефлекса с по-
ложительным подкреплением в  Т-образном лабиринте. 
Положительным подкреплением служил корм животных, 
в связи с этим перед экспериментом животные также под-
вергались 48-часовой пищевой депривации. В  течение 
4 дней животных помещали в Т-образный лабиринт и еже-
дневно регистрировали следующие параметры: латентный 
период (время от момента посадки в стартовый рукав до вы-
хода из него); время реакции (время между выходом из стар-
тового рукава и взятием пищи); число выполненных реакций 
(число случаев, когда животное находило подкрепление 
в течение 180 с тестирования); число ошибок (число заходов 
в  противоположный «подкрепляемому» отсек); число жи-
вотных с  выработанным рефлексом (критерием выработки 
рефлекса служили 5 безошибочных пробежек подряд).

Статистическая обработка полученных результатов 
проводилась с  помощью пакета программ Statistica for 
Windows 6.0. Для анализируемых признаков предва-
рительно оценивали соответствие закону нормального 
распределения по  критерию Шапиро – Уилка. Достовер-
ность различий между контрольной и опытными группа-
ми оценивали с  помощью непараметрического критерия 
Манна – Уитни. Для сравнения количества животных, при-
нимавших корм и с выработанным условным рефлексом, 
в  контрольной и  опытных группах применяли критерий 
Фишера. Различия считали достоверными при p ≤ 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Из полученных данных видно, что животные, получав-

шие экстракт в дозах 100 и 200 мг/кг, быстрее адаптиру-
ются в незнакомой среде, о чем свидетельствует укороче-
ние латентного периода в тесте «гипофагия» в сравнении 
с  контрольной группой (КГ) (табл. 1). На  фоне введения 
экстракта O. spinosa в  указанных дозах количество жи-
вотных, принимавших корм, было соответственно боль-
ше в 1,6 и 1,8 раза, чем в КГ. Продолжительность приема 
пищи у  животных опытных групп была соответственно 
больше на 20 и 25 %, чем в КГ; объем принятой пищи со-
ответственно превышал на 94 и 78 % данный показатель 
у животных КГ.

Результаты тестирования животных в Т-образном ла-
биринте показали (рис. 1), что у  животных, получавших 
экстракт O. spinosa в  дозах 100 и  200  мг/кг и  препарат 
сравнения, латентный период, начиная с  3-х суток ис-
следования, был ниже, чем в  КГ. Наиболее значимое 
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снижение времени реакции (на 49 %) по сравнению с КГ 
на 4-е сутки отмечалось у животных, получавших иссле-
дуемый экстракт в дозе 200 мг/кг.

На 4-й день обучения все животные, получавшие 
экстракт O. spinosa в  дозах 100 и  200  мг/кг и  препарат 
сравнения, нашли в течение 180 с «подкрепление» (кор-
мушку), число выполненных реакций у  них составило 5. 

При этом только на  фоне введения экстракта O. spinosa 
в дозе 200 мг/кг ни одно животное не допустило ошибок, 
что свидетельствует о  том, что в  данной группе услов-
ный рефлекс сформировался у 100 % животных (табл. 2). 
На  фоне введения экстракта O. spinosa в  дозе 100  мг/кг 
и препарата сравнения условный рефлекс сформировался 
у 63 и 71 % животных соответственно, что в 2 раза выше, 

Таблица 1. Влияние экстракта O. spinosa на поведение крыс линии Вистар в тесте «гипофагия»
Table 1. Effects of O. spinosa extract on the behavior of Wistar rats in the hypophagia test

Показатели Контроль
Экстракт сухой O. spinosa

50 мг/кг 100 мг/кг 200 мг/кг

Количество животных, принимавших корм / в группе 5/10 6/10 9/10* 8/10

Латентный период, с 49,0 ± 3,50 46,5 ± 9,50 45,4 ± 11,93 44,6 ± 5,79

Продолжительность приема кормв, с 182,9 ± 20,30 204,9 ± 12,46 220,2 ± 18,03 227,9 ± 8,82*

Объем принятого корма, г/100 г массы животного 0,50 ± 0,11 0,69 ± 0,07 0,97 ± 0,08* 0,89 ± 0,08*

Примечание: * — различия статистически значимы между контрольной и опытной группами при р ≤ 0,05.

Таблица 2. Влияние экстракта O. spinosa на количество животных с выработанным рефлексом в Т-образном лабиринте
Table 2. Effects of O. spinosa extract on the number of animals with a trained reflex in the T-maze

Группы животных Количество животных с выработанным рефлексом / количество животных в группе

Контрольная (Н2О) 0/14 0/14 0/14 4/14

Экстракт сухой O. spinosa, 50 мг/кг 0/14 0/14 0/14 4/14

Экстракт сухой O. spinosa, 100 мг/кг 0/16 2/16 3/16 10/16*

Экстракт сухой O. spinosa, 200 мг/кг 0/14 1/14 6/14* 14/14*

Экстракт сухой G. biloba, 100 мг/кг 0/14 1/14 5/14* 10/14*

Примечание: * — различия статистически значимы между контрольной и опытной группами при р ≤ 0,05.

Рис. 1. Влияние экстракта O. spinosa на выработку условного рефлекса с положительным подкреплением в Т-образном лабиринте 
у белых крыс
Fig. 1. Effects of O. spinosa extract on the initiation of a positively reinforced conditioned reflex in the T-maze in Wistar rats
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чем в КГ. Экстракт O. spinosa в дозе 50 мг/кг не оказывал 
влияния на выработку условного рефлекса с положитель-
ным подкреплением.

ОБСУЖДЕНИЕ
Таким образом, экстракт сухой O. spinosa в  дозах 

100 и  200  мг/кг положительно влияет на  снятие явлений 
тревожности, способствует повышению ориентировоч-
но-исследовательской активности у  животных в  тестах 
с  положительным подкреплением  и  тем самым ускоряет 
выработку условного рефлекса. Выявленный фармаколо-
гический эффект обусловлен комплексом биологически 
активных веществ, входящих в состав O. spinosa. Так, фла-
воноид мирицетин, идентифицированный в надземной ча-
сти O. spinosa [3], в условиях хронического стресса снижает 
уровень тревоги и  депрессии, за  счет понижения уровня 
кортикостерона в плазме крови и  увеличения активности 
GSP-Px и  экспрессии BDNF в  гиппокампе [12]. Аналогич-
ное действие на нервную систему проявляет идентифици-
рованный в  O. spinosa флавоноид лютеолин‑7-глюкозид 
[13–15]. Значимое влияние на  снижение уровня тревоги 
и формирование условных рефлексов при различных па-
тологических состояниях оказывают аминокислоты [16–18], 
содержащиеся в значительном количестве в O. spinosa [3].

ВЫВОДЫ
1. Экстракт сухой O. spinosa в  дозах 100 и  200  мг/кг 

положительно влияет на  снижение уровня тревожности 
в тесте «гипофагия».

2. Экстракт сухой O. spinosa в  дозах 100 и  200  мг/кг 
вызывает усиление ориентировочно-исследовательской 
активности, снижение оборонительной реакции и  тем 

самым способствует выработке условного рефлекса с по-
ложительным подкреплением; более выраженное влия-
ние на  формирование условного рефлекса исследуемый 
экстракт оказывает в дозе 200 мг/кг.
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