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Аннотация. Присоединение России к  международной программе ООН в  области устойчи-
вого развития предполагает решение ряда социальных проблем и, прежде всего, борьбу с бед-
ностью и  сглаживание монетарного (по  денежным доходам) неравенства. Решение таких 
проблем на современном этапе осложняется военным конфликтом на Украине. Коллектив-
ный Запад оказывает беспрецедентное санкционное давление на  национальную экономику. 
В такой ситуации актуализируется вопрос совершенствования социальной политики госу-
дарства, который, в свою очередь, предполагает и развитие инструментария для монито-
ринга качества жизни населения нашей страны. Данное исследование посвящено разработке 
и апробации авторского подхода для комплексной оценки качества жизни населения России 
на мезоуровне управления с применением искусственного интеллекта. Рейтингование регио-
нов России, исходя из качества жизни населения, осуществлялось индексным методом. Рей-
тинг за 2023 г. возглавляла Республика Татарстан, а не как обычно (согласно результатам, 
представленным в других тематических работах) Москва. Столица нашей страны в 2023 г. 
заняла второе место рейтинга (в  предыдущем году практически делила также второе-
третье место с Санкт-Петербургом). Относительно низкое место в рейтинге объясняется 
тем, что Москва располагалась лишь на  56‑м месте в  третьем субрейтинге, характери-
зующим уровень бедности и  неравенства населения по  доходам. Отсюда, столица страны 
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на современном этапе развития без преувеличения является городом контрастов по уров-
ню бедности и монетарного неравенства населения. Искусственный интеллект позволяет 
корректно сгруппировать субъекты РФ по качеству жизни населения. С его помощью также 
углубляется и  факторный анализ, а,  следовательно, совершенствуется механизм планиро-
вания и прогнозирования изучаемого явления. В конечном итоге результаты тематической 
оценки с применением искусственного интеллекта могут быть учтены при корректировке 
социальной политики государства.
Ключевые слова: качество жизни населения, бедность, социальное неравенство, регионы 
России, искусственный интеллект, кластеризация, классификация, прогнозирование.

Постановка проблемы

В настоящее время общемировой тенден-
цией является ESG-трансформация не толь-
ко применительно к компаниям, но и терри-
ториям (муниципалитет, регион и  страна). 
Устойчивое развитие региона предполага-
ет экономический рост, социальное разви-
тие и  экологическую безопасность. Нацио-
нальные проекты создали основу для повы-
шения качества жизни населения в России. 
Однако в нашей стране до сих пор не решён-
ными остаются такие ключевые социаль-
ные проблемы как бедность и  социальное 
неравенство населения по  доходам. Слож-
ная геополитическая ситуация в мире из-за 
специальной военной операции России 
на Украине, а также сопряжённое с ней санк-
ционное давление на российскую экономи-
ку со стороны США и стран ЕС в первую оче-
редь негативно отразилось на качестве жиз-
ни большинства граждан нашей страны. При 
этом в современной России также возросла 
и  интенсивность экологических протестов 
с широкой их географией [1].

Целью данного исследования является 
разработка и апробация авторского подхо-
да для комплексной оценки качества жиз-
ни населения в регионах России с примене-
нием искусственного интеллекта (ИИ). ИИ 
позволяет решать широкий спектр задач. 
В контексте проводимого исследования это 
кластеризация, классификация и прогнози-
рование качества жизни населения нашей 
страны на мезоуровне управления.

Проблемами измерения качества жиз-
ни населения, уровня бедности граждан 
(включая занятых) и  социального нера-
венства в  современной России занимается 

ряд отечественных учёных В. Н. Бобков [2; 
3], М. К. Горшков [4; 5], Ж. Т. Тощенко [6; 7], 
Н. Е. Тихонова [8; 9], М. Ф. Черныш [10; 11] 
и другие. При этом исследователи, как пра-
вило, связывают решение таких проблем 
в  нашей стране с  необходимостью скорей-
шей трансформации капитализма олигар-
хического типа в  социальное государство. 
В  работе [12] подробно представлен обзор 
известных зарубежных и  российских под-
ходов к измерению качества жизни населе-
ния. Несмотря на  большое количество те-
матических методик, редким явлением для 
нашей страны остаётся применение ИИ. 
Поэтому в данном исследовании предпри-
нимается попытка разработки гибридного 
подхода, позволяющего проводить не толь-
ко ретроспективную оценку качества жизни 
населения в  регионах России, но  и  решать 
ряд задач с помощью ИИ.

Данные и методы исследования

Основным источником информации яв-
ляются данные за 2019–2023 гг., размещён-
ные на сайте Росстата и ЕМИСС. Конкурент-
ная позиция каждого российского региона 
по качеству жизни населения определяется 
на основе построения тематического индек-
са. Охарактеризуем основные методологи-
ческие особенности такого индекса. Авто-
ры не  претендуют на  оптимальный состав 
показателей, определяющих качество жиз-
ни населения в регионах России (рис. 1). Од-
нако предпринимается попытка формиро-
вания системы из  ключевых индикаторов 
с учётом ряда работ [13–17]. Расчёт темати-
ческого индекса осуществляется на  основе 
20 показателей, объединённых в  4 группы. 
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Корректность межрегиональных сравнений 
обеспечивается за счёт того, что индикато-
ры в  стоимостном выражении приводятся 
с учётом паритета покупательной способно-
сти (далее — ​ППС). За  базу сравнения при-
нимается стоимость фиксированного набо-
ра потребительских товаров и  услуг в  Мо-
скве. Для остальных регионов России рас-
считываются поправочные коэффициенты.

«Свёртка» показателей производит-
ся с  учётом качественной характеристики 
(позитивная или негативная) оценки роста 
их значений. Так, в  первом случае норми-
рованное значение индикатора — ​это от-
ношение разницы между его фактическим 
и  минимальным значением к  размаху ва-
риации. В обратной ситуации (при негатив-
ной оценке) из единицы вычитается ранее 
полученное выражение.

Согласно поставленной задаче (опре-
деления конкурентной позиции региона 
России), применяется «плавающая» база 
сравнения, т. е. размах вариации для каж-
дого показателя рассчитывается в  погодо-
вом разрезе. Уделяется внимание и оценке 
подчинения исходных данных закону нор-
мального распределения. Для этого рассчи-
тывается коэффициент асимметрии инфор-
мации. При необходимости (если значение 
выше указанного показателя более 0,5) про-
изводится трансформация нормированных 
значений индикаторов путём извлечения 
квадратного корня. И,  наконец, расчёт ин-
декса и  четырёх субиндексов производит-
ся по формуле простой среднеарифметиче-
ской, т. е. с равной ценностью каждого пока-
зателя. В  отличие от  большинства темати-
ческих работ авторы данного исследования 
не ограничиваются ретроспективной оцен-
кой. Так, с  помощью ИИ последовательно 
решаются задачи кластеризации, класси-
фикации и прогнозирования качества жиз-
ни населения в регионах России.

Распределение регионов России по груп-
пам (кластеризация) производится в демо-
версии программного продукта Deductor 
Studio Lite 5.1 на  примере 2022 и  2023  го-
дов. Нейромоделирование осуществляется 
в погодовом разрезе методом самооргани-
зующихся карт Т. Кохонена. По причине от-

носительно малого количества (82) наблю-
дений обучение и тестирование проводит-
ся на всём их множестве. Способ начальной 
инициализации карты — ​из  обучающего 
множества. При этом в ходе обучения при-
меняется Гауссова функция соседства. Учи-
тывая основные статистические характе-
ристики (наименьшее, среднее и  наиболь-
шее значение) индекса принимается реше-
ние о выделении трёх групп (кластеров), ха-
рактеризующихся ниже среднего, средним 
и выше среднего уровнем жизни населения.

Решение задачи классификации регио-
нов также осуществляется, исходя из  фак-
тического значения индекса для 2022 
и  2023  гг., но  в  программном продукте 
NeuroSolutions for Excel 6.0. «Входные пере-
менные» — ​значения трёх первых субин-
дексов. Результативным показателем явля-
ется номер группы (первые два кластера) 
российских регионов. Все (126) наблюдений 
предварительно разделяются на обучающее 
(114) и тестовое (около 9,5%) подмножество. 
В программном продукте имеется возмож-
ность выбора из  нескольких возможных 
топологий искусственных нейронных се-
тей. Ограничимся двумя: Self-Organizing 
Feature Map Network (SOM) или самоорга-
низующиеся карты Т. Кохонена и  CANFIS 
(Co-Active Neuro-Fuzzy Inference System) 
Network (Fuzzy logic, FL) или гибридный ме-
тод, объединяющий функции нечёткой ло-
гики с модульной нейронной сетью. В пер-
вом случае имеется возможность варьиро-
вания числа скрытых слоёв и поиска опти-
мального значения числа нейронов в  од-
ном из  них. В  данном исследовании вы-
числительные эксперименты проводятся 
для одного скрытого слоя. При этом число 
нейронов варьируется в интервале от 2 до 9 
с единичным шагом. Активационная функ-
ция для скрытого и  выходного слоя, соот-
ветственно сигмоидный и линейный аксон. 
Во  втором случае скрытые слои не  преду-
смотрены, а  активационная функция для 
выходного слоя идентичная.

И,  наконец, реализация прогности-
ческой функции также осуществляется 
в  программном продукте NeuroSolutions 
for Excel 6.0 по данным за 2019–2023 годы. 
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Из 410 наблюдений 369 составляют обуча-
ющее подмножество, остальные (10%) — ​
тестовое подмножество. «Входные» пере-
менные это три первых субиндекса, ре-
зультативный показатель — ​значение ин-
декса. Серии вычислительных экспери-
ментов проводятся для шести возмож-
ных топологий: Multilayer Perceptron (MLP, 
многослойный персептрон), Generalized 
Feed Forward (GFF, обобщённая нейросеть 
прямого распространения), Modular Neural 
Network (MNN, модульная нейронная сеть), 
Jordan / Elman Network (JEN, рекуррент-
ные нейронные сети Джордана и Элмана), 
Principal Component Analysis (PCA, метод 
главных компонент) и Time-Lag Reccurent 
Network (TLRN, рекуррентная нейросеть 
с  временной задержкой). Первоначаль-
но серия вычислительных эксперимен-
тов проводилась для одного скрытого слоя 
с  целью поиска оптимального количества 
нейронов в нём. При этом число нейронов 
варьировалась в интервале от 2 до 9 с еди-

ничным шагом. Активационная функция 
для скрытого и  выходного слоя, соответ-
ственно гиперболический тангенс и  ли-
нейный аксон. Точность (адекватность) 
аппроксимации исходных данных с помо-
щью искусственных нейронных сетей раз-
личной топологии определялась на основе 
ряда показателей: коэффициент корреля-
ции между фактическими и теоретически-
ми или экспериментальными значения-
ми «выходной» переменной (r); средняя 
ошибка аппроксимации (Е), наибольшая 
ошибка аппроксимации (max e), количе-
ство (N) и  процент (P) корректно (при 5% 
и  8% ошибке аппроксимации, e)  распо-
знанных наблюдений из  тестового под-
множества. Значения четырёх последних 
показателей адекватности рассчитывались 
авторами исследования самостоятельно. 
Причём последние два показателя являют-
ся так называемым частотным критерием 
качества процедуры обучения искусствен-
ной нейронной сети.

Таблица 1
Рейтинг регионов России по качеству жизни населения 

в 2019–2023 гг. (ключевой фрагмент)
Table 1

Rating of Russian regions by quality of life of the population in 2019–2023 (key fragment)

Субъект РФ
Индекс / Рейтинг

2019 2020 2021 2022 2023

Республика Татарстан 0,704 / 4 0,739 / 2 0,738 / 1 0,76 / 1 0,763 / 1

Город Москва 0,706 / 3 0,706 / 6 0,72 / 4 0,75 / 3 0,735 / 2

Московская область 0,684 / 7 0,725 / 3 0,71 / 7 0,723 / 5 0,728 / 3

Город Санкт-Петербург 0,724 / 1 0,743 / 1 0,733 / 2 0,751 / 2 0,726 / 4

Белгородская область 0,707 / 2 0,706 / 7 0,719 / 5 0,719 / 6 0,726 / 5

Республика Башкортостан 0,625 / 18 0,655 / 17 0,661 / 14 0,685 / 9 0,683 / 10

Ивановская область 0,572 / 57 0,602 / 52 0,627 / 43 0,604 / 54 0,629 / 41

Республика Коми 0,618 / 21 0,645 / 21 0,644 / 29 0,616 / 48 0,628 / 42

Астраханская область 0,592 / 42 0,61 / 50 0,615 / 56 0,595 / 60 0,625 / 43

Республика Бурятия 0,489 / 78 0,536 / 76 0,548 / 76 0,519 / 78 0,508 / 78

Республика Тыва 0,454 / 80 0,49 / 80 0,519 / 81 0,512 / 80 0,5 / 79

Республика Ингушетия 0,574 / 56 0,593 / 63 0,587 / 66 0,534 / 75 0,494 / 80

Забайкальский край 0,487 / 79 0,531 / 77 0,529 / 79 0,513 / 79 0,484 / 81

Еврейская автономная область 0,436 / 81 0,485 / 81 0,455 / 82 0,467 / 82 0,483 / 82

Источник: составлено авторами по данным Росстата.
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Результаты исследования 
и их обсуждение

Ключевой фрагмент результатов ретро-
спективной оценки или ранжирования ре-
гионов России по  качеству жизни населе-
ния представлен в табл. 1. Как видно из дан-
ных табл.  1, наш рейтинг возглавляет Рес-
публика Татарстан, а не как обычно (исхо-
дя из результатов, представленных в других 
тематических работах) город Москва.

В 2022–2023 гг. значение индекса лидера 
рейтинга последних трёх лет практически 
фиксировалось на одном уровне и в настоя-
щее время достигло исторического макси-
мума — ​0,763. Столица нашей страны в  от-
чётном году заняла второе место рейтин-
га (в предыдущем периоде практически де-
лила также второе-третье место с  Санкт-
Петербургом). Однако необходимо отметить 
некоторое снижение значения индекса для 
Москвы в 2022–2023 годах. Непривычно вы-
сокое пятое место в «свежем» рейтинге зани-
мает Белгородская область. Республика Баш-
кортостан на  протяжении последних двух 
лет по  качеству жизни населения входила 
в первую десятку российских регионов. При 
этом необходимо отметить, что даже у груп-
пы регионов-лидеров на  современном эта-
пе развития имеются существенные резервы 
повышения качества жизни населения.

С  целью уточнения приоритетных на-
правлений социальной политики на  мезо-
уровне управления в табл. 2 и 3 на примере 
регионов-лидеров рейтинга представлена 
декомпозиция итоговых результатов оцен-
ки в  разрезе, соответственно субиндексов 
и  показателей. Возвращаясь к  ранжирова-
нию, необходимо отметить, что для группы 
субъектов РФ — ​аутсайдеров рейтинга по-
лучилась типичная (по  сравнению с други-
ми тематическими работами отечественных 
учёных) картина. Так, на  постоянной осно-
ве к регионам России с самым низким каче-
ством жизни населения относились Респуб-
лика Бурятия, Республика Тыва, Забайкаль-
ский край и Еврейская автономная область. 
Как видно из данных табл. 2, в «свежем» рей-
тинге Москва «проваливается» по третьему 
субиндексу. Он формируется на основе 7 ин-

дикаторов, характеризующих уровень бед-
ности и неравенства населения по доходам. 
Идентична ситуация и  в  Республике Баш-
кортостан. Регион также по третьему субин-
дексу занимает лишь медианное положение, 
т. е. значительно ниже, чем в «свежем» рей-
тинге (итоговое девятое место в 2023 г.).

В  «свежем» рейтинге по  пятнадцато-
му и  шестнадцатому показателю (соответ-
ственно доля населения с денежными дохо-
дами ниже 60% от медианного уровня и ко-
эффициент Джини) оказался лишь на  80‑м 
месте, т. е. в  группе регионов-аутсайдеров. 
В первом случае это контрастирует с лидер-
ством по уровню бедности согласно россий-
скому законодательству. Исходя из европей-
ских стандартов (база сравнения 60% от ме-
дианного уровня денежных доходов) столи-
ца нашей страны в «свежем» рейтинге низко 
«проваливается». Также и по восьмому пока-
зателю (средний размер назначенных пен-
сий по старости с учётом ППС) для Москвы 
сложилась крайне неблагоприятная ситуа-
ция (последнее место в рейтинге за 2023 г.). 
И, наконец, столица России оказалась лишь 
на 76 месте по такому важному социально-
му индикатору (десятому показателю) как 
общая площадь жилых помещений, прихо-
дящаяся на одного жителя. Поэтому можно 
сделать вывод, что современная Москва без 
преувеличения является городом контра-
стов по уровню бедности и неравенству на-
селения в денежных доходах.

Ретроспективная оценка углубляется пу-
тём кластерного анализа, который в  рам-
ках данного исследования проводится в по-
годовом разрезе. Все наблюдения с  по-
мощью ИИ были корректно распознаны. 
При этом средняя / максимальная ошиб-
ка объединения регионов России в класте-
ры по качеству жизни населения для 2022–
2023 гг. составляла, соответственно 3,26*10–

04 / 2,38*10–3 и 4,46*10–04 / 4,82*10–3. Отсюда, 
можно сделать вывод о  высокой точности 
процедуры. Основные результаты кластер-
ного анализа визуализированы на рис. 2–4. 
Как видно из рис. 4, за последние два года 
произошли исключительно позитивные из-
менения в  кластерной структуре россий-
ских регионов по уровню жизни населения. 
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Таблица 2
Субрейтинги регионов-лидеров России по качеству жизни населения в 2023 году

Table 2
Subratings of the leading regions of Russia in terms of quality of life of the population in 2023

Субъект РФ Субрейтинг 
первый

Субрейтинг 
второй

Субрейтинг 
третий

Субрейтинг 
четвертый

Белгородская область 18 4 22 14

Московская область 15 9 11 4

Город Москва 2 12 56 7

Город Санкт-Петербург 14 6 35 12

Республика Башкортостан 17 19 43 16

Республика Татарстан 3 3 23 5

Источник: составлено авторами.

Таблица 3
Декомпозиция (в разрезе индикаторов) результатов рейтингования для 

регионов-лидеров России по качеству жизни населения за 2023 год
Table 3

Decomposition (in terms of indicators) of the rating results for the leading 
regions of Russia by quality of life of the population for 2023

Показатель Белгородская 
область

Московская 
область

Город 
Москва

Город Санкт-
Петербург

Республика 
Башкортостан

Республика 
Татарстан

Первый 20 16 2 5 26 12

Второй 75 46 39 61 41 34

Третий 11 17 17 33 28 6

Четвертый 18 15 5 8 26 11

Пятый 16 30 5 46 13 3

Шестой 12 9 2 6 42 8

Седьмой 33 13 3 7 29 15

Восьмой 5 66 82 65 21 6

Девятый 13 53 3 15 11 14

Десятый 6 10 76 55 42 43

Одиннадцатый 13 11 7 2 30 6

Двенадцатый 19 21 1 2 34 7

Тринадцатый 6 5 2 1 27 3

Четырнадцатый 29 39 3 9 25 19

Пятнадцатый 52 44 80 73 57 61

Шестнадцатый 53 44 80 73 56 61

Семнадцатый 57 24 3 1 13 9

Восемнадцатый 50 18 2 1 35 14

Девятнадцатый 21 17 31 56 13 23

Двадцатый 13 12 1 1 29 1

Источник: составлено авторами.
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Так, существенно (с 23,2% до 39%) возросла 
доля субъектов РФ с уровнем жизни населе-
ния выше среднего за  счёт перехода части 
регионов из второго кластера. Это происхо-
дило на  фоне сокращения на  2,4 процент-
ных пункта доли регионов России, харак-
теризующихся уровнем жизни населения 
ниже среднего.

В  нашем случае ИИ также позволяет 
и  эффективно решить задачу классифи-
кации регионов по  уровню жизни населе-
ния. Так, с  помощью искусственных ней-
ронных сетей топологий SOFMN и FL были 
полностью корректно отнесены к  каждому 
из первых двух кластеров регионы России, 
включённые в тестовую выборку наблюде-
ний за 2022–2023 годы. Успешное решение 
этой задачи позволяет реализовать прогно-

стическую функцию, т. е. нахождение субъ-
екта РФ в определённом кластере для необ-
ходимого периода упреждения при раз-
личных вариантах (сценариях) развития 
событий.

И, наконец, с помощью ИИ в рамках дан-
ного исследования может осуществлять-
ся аппроксимация и  прогнозирование ин-
декса качества жизни населения в  регио-
нах России. По итогам серии вычислитель-
ных экспериментов было установлено оп-
тимальное число нейронов в скрытом слое 
для каждой из шести ранее выбранных то-
пологий нейромоделей: MLP, GFF и  PCA — ​
9, JEN и  TLRN по  8 и  MNN — ​7. Результаты 
оценки адекватности таких искусственных 
нейронных сетей представлены в табл. 4.

Таблица 4
Оценка адекватности нейромоделей с различной топологией

Table 4
Evaluation of the adequacy of neural models with different topologies

Нейромодель r E, % max e, %
N P

e<5% e<8% e<5% e<8%
MLP 0,976 1,6 7,7 39 41 95,1 100

GFF 0,976 1,6 7,4 40 41 97,6 100

MNN 0,973 1,7 7,4 40 41 97,6 100

JEN 0,972 1,7 7,4 40 41 97,6 100

PCA 0,975 1,6 7,7 39 41 95,1 100

TLRN 0,968 1,9 7,3 39 41 95,1 100
Источник: составлено авторами.

Как видно из  данных табл.  4, каждая 
из шести нейромоделей независимо от вы-
бранной топологии позволяла с  высокой 
степенью точности аппроксимировать ис-
ходные данные. При этом наилучшие ре-
зультаты почти по  всем показателям аде-
кватности (за  исключением наибольшей 
ошибки аппроксимации) были получены 
с помощью нейромодели GFF. Поэтому да-
лее проверялась гипотеза о целесообразно-
сти увеличения до  двух количества скры-
тых слоёв для нейромодели такой тополо-
гии. В  ходе вычислительных эксперимен-
тов было установлено, что при фиксирован-
ном числе нейронов в первом скрытом слое 

в  размере 9 и  оптимальное их количество 
во  втором скрытом слое также составляет 
9. Однако увеличение числа скрытых слоёв 
в нейромодели топологии GFF до двух при-
вело к некоторому снижению точности ап-
проксимации. Так, значения первых трёх 
показателей адекватности для новой искус-
ственной нейронной сети составили, соот-
ветственно 0,973; 1,7 и 7,5%. Поэтому с це-
лью реализации прогностической функции 
в нашем случае можно ограничиться нейро-
моделью топологии GFF с  одним скрытым 
слоем, т. е. не формируя ансамбль из искус-
ственных нейронных сетей. Помимо это-
го нейромодель позволяет углубить фак-
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торный анализ результативного показате-
ля (эндогенной переменной). В этом случае 
проводится анализ чувствительности для 
индекса качества жизни населения в регио-
нах России к вариации «входных» (экзоген-
ных) переменных.

В рамках данного исследования ограни-
чимся краткосрочным прогнозированием 
(на  2024  г.) индекса для регионов-лидеров 
России (табл.  5), что в  нашем случае пред-
полагает предварительную перспективную 
оценку значений трёх субиндексов. Воз-
можное изменение значений факторов (эк-
зогенных переменных) в  рамках исследо-
вания определяется методом экспертных 
оценок с разработкой трёх возможных сце-
нариев (оптимистического, наиболее веро-
ятного и  пессимистического) развития со-
бытий в  перспективе. Эксперты считают, 
что вероятность развития событий в  пер-
спективе по  одному из  сценариев состав-
ляет 30%, 50% и 20% соответственно. Пред-
положим, что значение первого, второго 
и  третьего субиндекса по  каждому тако-
му субъекту РФ за прогнозный период уве-
личится, соответственно на  0,005 / 0,007 / 
0,01; 0,007 / 0,009 / 0,012 и 0,01 / 0,012 / 0,015 
по  сравнению с  2023  г. для пессимистиче-
ского / наиболее вероятного / оптимистиче-
ского сценария развития событий.

В  табл.  5 представлено математическое 
ожидание, как для входных переменных, 
так и результативного показателя. Как вид-
но из данных, при условии ранее заданного 
увеличения значений субиндексов в 2024 г. 
ожидается рост значений индекса для всех 
регионов-лидеров. Повышение степени 
реалистичности перспективной оценки ре-
зультативного показателя возможно за счёт 
применения метода экстраполяции тренда 
факторов (трёх субиндексов).

В  настоящее время практически во  всех 
органах исполнительной власти, как на фе-
деральном, так и  региональном уровне 
планирование различных социально-
экономических и  экологических индика-
торов осуществляется на  основе сценарно-
го подхода (предполагается пессимистиче-
ский, наиболее вероятный и  оптимистиче-
ский вариант развития событий). Результаты 
нейромоделирования позволят обеспечить 
высокую точность такого планирования.

* * *

В  рамках исследования апробирован 
на данных региональной статистики России 
за 2019–2023 гг. авторский подход к оценке 
качества жизни населения на  мезоуровне 
управления. Система показателей вклю-
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Fig. 4. Cluster structure of Russian regions by living standards of the population for 2022–2023
Источник: составлено авторами.
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чала не  только традиционные социальные 
индикаторы, но  и  тесно связанные с  эко-
логической обстановкой в регионах нашей 
страны. Декомпозиция итоговых результа-
тов ретроспективной оценки качества жиз-
ни населения в регионах России позволила 
выявить существенные резервы роста даже 
для группы лидеров. Так, в  частности, для 
Москвы на  современном этапе развития 
архиактуальной проблемой является борь-
ба с бедностью и сглаживание монетарного 
неравенства, в частности, за счёт совершен-
ствования действующего механизма под-
держки пенсионеров по старости.

Эмпирическим путём было доказано, что 
искусственный интеллект (искусственные 

нейронные сети) позволяет решить широ-
кий спектр задач, в  контексте проводимого 
исследования, это кластеризация, классифи-
кация и  прогнозирование качества жизни 
населения в  регионах России. Полученные 
результаты могут быть применены руковод-
ством страны и её субъектов при корректи-
ровке (актуализации) социальной политики. 
Так, применяемый органами исполнитель-
ной власти сценарный подход в  сочетании 
с  нейромоделированием позволит обеспе-
чить высокую точность планирования. В слу-
чае ожидаемого развития событий по песси-
мистическому сценарию у руководства субъ-
екта РФ будет возможность своевременно 
разрабатывать комплекс превентивных мер.

Таблица 5
Прогнозирование значения индекса качества жизни населения 

для регионов-лидеров России на 2024 год
Table 5

Forecasting the value of the quality of life index for the leading regions of Russia for 2024

Субъект РФ Субиндекс 
первый

Субиндекс 
второй

Субиндекс 
третий Индекс Темп прироста 

индекса, %
Белгородская область 0,662 0,783 0,695 0,730 0,64
Московская область 0,689 0,727 0,713 0,732 0,61
Город Москва 0,832 0,703 0,635 0,742 0,98
Город Санкт-Петербург 0,693 0,769 0,672 0,729 0,49
Республика Башкортостан 0,680 0,681 0,659 0,684 0,11
Республика Татарстан 0,768 0,784 0,694 0,767 0,60
Источник: составлено авторами.
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Abstract. Russia’s accession to the UN International sustainable development program involves solving 
a number of social problems and, above all, combating poverty and smoothing out monetary (in terms 
of monetary income). Solution to these problems at the present stage of our country’s development 
is complicated by the military conflict in Ukraine. The collective West is exerting unprecedented 
sanctions pressure on the national economy. In this situation, the issue of improving the state’s social 
policy is becoming more relevant, which, in turn, also involves development of tools for monitoring the 
quality of life of the population of our country. This study is devoted to development and testing of the 
author’s approach for a comprehensive assessment of the quality of life of the Russian population at 
the meso-level of management using artificial intelligence. The rating of Russian regions, based on 
the quality of life of the population, was carried out using the index method. The rating for 2023 was 
headed by the Republic of Tatarstan, but not, as usual (according to the results presented in other 
thematic works), by Moscow. The capital of our country took second place in the rating in 2023 (in the 
previous year, it also practically shared second and third place with St. Petersburg). The relatively 
low place in the rating is explained by the fact that Moscow was only in 56th place in the third sub-
rating, which characterizes the level of poverty and inequality of the population by income. Hence, the 
capital of the country at the current stage of development is, without exaggeration, a city of contrasts 
in terms of poverty and monetary inequality of the population. Artificial intelligence allows us to do 
a correct grouping of subjects of the Russian Federation by the quality of life of the population. With its 
help, factor analysis is also deepened, and, consequently, the mechanism for planning and forecasting 
the phenomenon under study is improved. Ultimately, the results of the thematic assessment using 
artificial intelligence can be taken into account when adjusting the state’s social policy.
Keywords: quality of life, poverty, social inequality, regions of Russia, artificial intelligence, 
clustering, classification, forecasting.
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