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переживании специфических эмоций и совладании со стрессом в их 
сравнении с характеристиками взрослыми детского и подростково-
го стресса. Общими для детей и подростков являются ситуации оцен-
ки и беспомощности. В зависимости от уровня переживаемого стресса 
дети выделяют ситуацию утраты, а подростки — переживание оставлен-
ности или покинутости. В переживании стрессовых ситуаций определе-
ны сопряженные с ними эмоции и стратегии совладания со стрессом. 
Показано, что детям свойственно переживание страха, подросткам — 
страха, тревожности и обиды. Феномен замещения стрессора (стрес-
совой ситуации) субъективными переживаниями страха, тревожности, 
гнева, обиды обнаружен в обеих возрастных группах, но существенно 
более выражен в детской выборке. Профили стратегий совладания со 
стрессом как способов редукции напряжения и достижения антистресса 
детьми и подростками демонстрируют наибольшее сходство по сравне-
нию с оценкой ими типа стрессовых ситуаций и переживания эмоций. 
Типичными стратегиями совладания с трудными ситуациями являют-
ся Отвлечение, Социальная поддержка (поддержка друга) и Решение 
проблем. Выявлены различия между собственными оценками стресса 
и копинг-стратегий детьми и подростками и оценками взрослых лю-
дей. Взрослый склонен инфантилизировать как ребенка, так и подрост-
ка, приписывая ребенку такие стратегии совладания с трудностями как 
Социальная поддержка (поддержка родителя), Разрядка и Отвлечение, 
а подростку — Друзья, Социальная поддержка и Разрядка. В заключе-
ние статьи определены перспективы исследования детского и подрост-
кового стресса, которые связаны с построением иерархических моделей 
стресса и копинг-стратегий у детей и подростков, включающих в себя 
как осознаваемые, частично осознаваемые, так и неосознаваемые ха-
рактеристики стрессогенности и ресурсности ребенка разного возрас-
та в переживании и успешном проживании повседневных жизненных 
проблем.
Ключевые слова: стрессовая ситуация, утрата, оставленность, детский 
стресс, подростковый стресс, взрослые, страх, тревожность, антистресс 
и стратегии совладания.
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Постановка проблемы
Обыденные представления о чувствительности детей к стрес-
су могут быть настолько стереотипны и не детализированы, что 
использование их в качестве основы для понимания всей глу-
бины детских переживаний привело бы к упрощению и даже 
искажению системы отношений ребенка к разным жизненным 
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обстоятельствам. По мнению Роберта Эпштейна, ребенку, а не-
редко и подростку ошибочно приписывают неспособность пони-
мать и оценивать проблемные ситуации, совладать с ними, а также 
различать негативные эмоции [Epstein, 2007]. Согласиться с этим 
мнением действительно достаточно трудно, тем более что для 
полноценного развития личности важным оказывается как опыт 
переживания позитивных событий, так и опыт преодоления по-
вседневных трудностей и экстремальных стрессоров, интеграция 
которого невозможна без дифференциации эмоциональных впе-
чатлений разного генеза и содержания [Jayawickreme et al., 2021]. 

Эмоциональность ребенка и его высокая откликаемость на про-
исходящие вокруг изменения во многом предопределяют повы-
шенную сензитивность к стрессу. Результаты некоторых иссле-
дований указывают на то, что данная особенность, наблюдаемая 
с раннего возраста, может быть объяснена с точки зрения адап-
тационных, эволюционно обусловленных механизмов и, вопреки 
существующим стереотипам, свидетельствовать о высокой веро-
ятности понимания детьми специфики подобных эмоциональных 
реакций. Эволюционные защитные механизмы препятствуют ги-
бели живого организма, но не устраняют самого факта его столк
новения с угрозой [Александров и др., 2017]. В этой связи меха-
низмы защиты с необходимостью включают в себя и избегание 
источника опасности, и его оценку, позволяющую дифференциро-
вать окружающую действительность в категориях опасности/без-
опасности с помощью обращения к когнитивным и эмоциональ-
ным ресурсам [Whissell, 2023]. 

В раннем детском возрасте наиболее доступной для ребенка 
оказывается опора на чувственный опыт, используемый им для 
построения картины мира с ориентацией на эмоциональное от-
ношение к происходящему. По данным ряда исследований спо-
собность ребенка дифференцировать негативные эмоции снижает 
риск появления нежелательных последствий дистресса, помогает 
более точно оценить специфичность ситуации [Starr et al., 2020]. 

Маленьким детям свойственно понимание и переживание 
«простых» негативных эмоций, например страха. Его особенности 
проявляют себя в эмоциональном отклике на конкретные события 
угрожающего характера [Reynolds, Askew, 2019]. С возрастом и 
накоплением нового опыта открывается возможность обращения 
к более полной когнитивной оценке происходящего и, следова-
тельно, к пониманию и переживанию сложных эмоций, например 
тревожности. 

В отличие от страха, точно определить причину переживания 
тревожности удается не всегда. Находясь в тревожном состоянии, 
субъект ощущает рассогласование между когнитивной оценкой 
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степени угрозы и собственными ресурсами, необходимыми для 
ее преодоления. Нередко тревожность сопровождается пережива-
нием других чувств, например таких, как гнев, агрессия, способ-
ствующих быстрому устранению данного рассогласования [Rutter 
et al., 2019]. Результаты исследований показывают, что способ-
ность ребенка к саморефлексии тревоги тесно связана с пережи-
ванием таких сложных чувств, как одиночество [Grisanzio et al., 
2023]. 

Понимание стресса детьми и подростками является неотъем-
лемой частью их психического развития. Мы полагаем, что ин-
терпретация специфики отношения детей и подростков к стрессу 
должна быть построена не в терминах «понимания» или «непони-
мания» ими подобных реакций, а с позиции учета дифференци-
ации и усложнения с возрастом эмоциональных, поведенческих 
реакций ребенка на стресс. 

Сформулированное нами утверждение имеет отношение и к спе- 
цифике эмоционального переживания стрессовых ситуаций, и к про- 
блеме совладания с ними, при этом следует отметить, что ко-
пинг-стратегии детей и подростков часто оказываются схожими: 
обе возрастные группы успешно обращаются и к эмоциональному, 
и к поведенческому, и к когнитивному видам совладания с труд-
ными жизненными ситуациями [Donaldson et al., 2000]. 

Важно подчеркнуть, что чем более незнакомой и непонятной 
кажется ребенку ситуация, тем меньше у него возможностей 
осуществления альтернативного выбора стратегий совладания. 
Наиболее предпочтительными оказываются такие стратегии, как 
эмоциональное отреагирование, разрядка (плач, истерика и т.д.), 
а также неадаптивные формы поведения (вредные привычки, вер-
бальная агрессия и др.). Критериями успешности/неуспешности 
совладания со стрессом выступают степень осознанности пробле-
мы ребенком и его потенциальные возможности в управлении си-
туацией. Осознаваемый копинг не уступает по частоте встречае-
мости «стихийному» копингу, построенному на основе не до кон-
ца отрефлексированного опыта, однако, по сравнению с подрост-
ками, он по своей функциональности оказывается менее полным 
у младших школьников [Байрамян, Чулюкин, 2022]. 

Пытаясь адаптироваться к условиям неблагоприятного воз-
действия стрессовых факторов, ребенок направляет свою актив-
ность на устранение или снижение влияния негативных стиму-
лов. В совладании с дистрессом дети используют как реактивные, 
возникшие в ответ на негативный стимул, так и проактивные, на-
правленные на предупреждение неблагоприятных последствий 
копинги. Пассивное приспособление к текущим обстоятельствам 
свидетельствует о рисках обращения ребенка к неэффективному 
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копингу. Активное приспособление детей и подростков реализу-
ется благодаря системе внешних (например, социальная поддерж-
ка, отвлечение) и внутренних (например, осмысление, рациона-
лизация, уход в себя) ресурсов. Считается, что для детей более 
характерны избегание проблемы и уход, а для подростков — про-
явление более дифференцированного совладающего поведения, 
ориентированного на когнитивную оценку ситуации и поиск раз-
личных способов ее преодоления.

Понимание взрослыми людьми особенностей переживания 
стресса детьми и подростками, способность родителей откликать-
ся на проблемы ребенка и находиться с ним в тесном взаимодей-
ствии могут помочь разрешить самые сложные жизненные ситуа-
ции с наименьшими для ребенка физическими и психологически-
ми потерями [Brown, Ram, Lunkenheimer, 2022]. Именно поэтому 
необходимость более или менее точно оценить представления 
взрослого о характере стрессовых реакций ребенка, о знании и по-
нимании возрастных различий в переживании стресса и тревоги, 
в совладании с нежелательными психологическими последствия-
ми влияния жизненных трудностей, определили цель настоящего 
исследования. 

Цель исследования состоит в изучении особенностей понима-
ния и переживания стрессовой ситуации детьми и подростками 
в их соотношении с оценкой специфики детского и подросткового 
стресса взрослыми. 

Объект исследования — понимание и переживание стрессо-
вых ситуаций детьми 8–11 и подростками 12–14 лет. 

Предмет исследования — типы стрессовых ситуаций, типич-
ные эмоциональные реакции на стресс и стратегии совладания 
с ним у детей и подростков в соотношении с оценкой их специфи-
ки взрослыми. 

Гипотезы исследования:
Гипотеза 1. Различия в переживании стрессовой ситуации 

детьми и подростками состоят в преобладании у детей чувства 
страха, а у подростков — амбивалентных эмоций враждебности, 
агрессии и грусти. 

Гипотеза 2. Преодоление стрессовой ситуации детьми разно-
го возраста связано со стратегиями Отвлечение и Игнорирование, 
а также Социальная поддержка и Решение проблем. Первые две 
стратегии типичны для детей 8–11 лет, последние — для подрост-
ков 12–14 лет. 

Гипотеза 3. Различия в оценке взрослыми переживаний стрес-
совой ситуации и совладания с ней детьми и подростками состоят 
в наибольшем совпадении оценок подростков с их собственными 
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характеристиками по сравнению с оценками взрослыми пережи-
ваний и стратегий поведения детей.

Методика исследования
Описание выборки. В исследовании приняли участие учащиеся 
3–4-х и 6–7-х классов (всего 225 человек: 107 девочек и 118 маль-
чиков), из них дети (132 чел.) в возрасте 8–11 лет (Мевозраст = 10; 
SDвозраст = 0,84), подростки (93 чел.) в возрасте 12–14 лет 
(Мевозраст = 12; SDвозраст = 0,63). Базой исследования выступила 
одна из школ Московской области. В качестве потенциальных 
респондентов рассматривались только те дети, чьи родители или 
опекуны подписали информированное согласие на участие ребен-
ка в исследовании. В выборку взрослых вошло 119 респондентов 
(23 мужчины и 96 женщин) в возрасте 20–72 лет (Мевозраст = 38; 
SDвозраст = 13,2), из них 62 человека имеют одного или несколько 
детей1. 

Методики исследования и методы статистического анализа. 
С целью измерения уровня дистресса у детей и подростков была 
использована Шкала воспринимаемого стресса (ШВС-Д) [White, 
2014]. С помощью интегрального показателя (ИП) (Ме=13) дан-
ной шкалы выборка была разделена на отдельные группы: группы 
детей с низким (66 чел., ИП от 0 до 12 баллов) и высоким (66 чел., 
ИП от 13 до 27 баллов) уровнями дистресса, а также группы 
подростков с низким (42 чел., ИП от 2 до 12 баллов) и высоким 
(49 чел., ИП от 13 до 31 баллов) уровнями дистресса. Для ана-
лиза представлений детей и подростков о стрессовой ситуации 
был применен Цветовой тест отношений [Бажин, Эткинд, 1995]. 
Школьников просили подобрать к стрессовой ситуации цветную 
карточку и описать ситуацию, которую они при своем выборе 
представляли. Методика «Рисунок несуществующего животного» 
[Дукаревич, Яньшин, 1990] использовалась для изучения пред-
ставлений детей и подростков о способах совладания со стрес-
сом. Кроме стандартизированных вопросов, предусмотренных 
в данной методике (например, как зовут, сколько лет, какого пола, 
где живет, с кем дружит и др.), респондентов просили рассказать 
о том, как нарисованный ими персонаж справляется со стрессом. 

Для изучения представлений взрослых об особенностях пе-
реживания детьми и подростками стресса была создана анкета. 
Каждый вопрос в анкете подразумевал отдельный свободный 

1 В сборе эмпирических данных принимали участие Е.Н. Дымова и 
Н.Е. Шаталова. 
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ответ с учетом того, о ком идет речь — о ребенке (8–11 лет) или 
подростке (12–14 лет). Анкета включала такие вопросы, как: 
Может ли ребенок/подросток испытывать стресс? Осознает ли 
свое стрессовое состояние? Что чувствует при стрессе? Как ве-
дет себя при стрессе, что делает? По каким физиологическим 
признакам можно заметить стресс? Каким образом справляется 
со стрессом? С целью проверки сформулированных в настоящей 
статье гипотез будут представлены результаты анализа лишь неко-
торых ответов на вопросы анкеты: 1) Что чувствует ребенок/под
росток при стрессе?; 2) Каким образом ребенок/подросток справля-
ется со стрессом?

Статистический анализ данных был проведен с помощью про-
граммы Statistica 10 и включал в себя вычисление описательной 
статистики (рассчитывались медиана (Ме), стандартное отклоне-
ние (SD), проводился частотный анализ с последующим вычис-
лением долей и ранжированием); коэффициента ранговой кор-
реляции Спирмена (rs) и углового преобразования Фишера (φ*) 
на уровне значимости p<0,05. 

Анализ результатов
С целью проверки выдвинутых гипотез был осуществлен анализ 
стрессовых ситуаций, выделенных детьми и подростками в ходе 
проведения исследования. Опрос проводился с использованием 
методики ЦТО. В начале работы с методикой респонденту пред-
лагалось выбрать наиболее приятную по цвету карточку. Далее 
из оставшегося набора карточек вновь просили выбрать самую 
приятную. Процедуру работы с ЦТО продолжали до последнего 
выбора (последней карточки). Данный этап работы с ЦТО прово-
дился с целью ознакомления ребенка с методикой. Затем респон-
дент подбирал цветные карточки для определенного списка объ-
ектов и ситуаций, который включал в себя и стрессовую ситуацию. 
При выборе карточки к стрессовой ситуации ребенка просили 
объяснить, какую именно ситуацию он имеет в виду. 

Анализ перечня стрессовых ситуаций и частоты их повторя-
емости в выборке осуществлялся группой экспертов. Проверка 
на согласованность отнесенности конкретных ситуаций к той 
или иной категории привела к следующим результатам. В ка-
ждой из обследуемых групп (дети и подростки) были выделены 
идентичные категории стрессовых ситуаций. Это непривычная, 
незнакомая ситуация; ситуация утраты, потери (смерть близкого 
человека, питомца и др.); ситуация оценки (например, провероч-
ные работы, соревнования и др.); ссоры, конфликты (разногласия 
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с другом и др.); несправедливость, пристрастное отношение (не-
справедливо сделанное замечание, обвинение в том, чего не де-
лал, и т.п.); ощущение покинутости, оставленности (например, 
«родители расстались», «долго отсутствуют», «не разговаривают», 
«игнорируют» и т.д.); эмоциогенная ситуация (переживание не-
гативных эмоций без указания на конкретную ситуацию); поте-
ри, кражи (потеря телефона и др.); природные явления и другие 
происшествия (например, «ураган», «потоп», «забыл выключить 
утюг» и др.); ситуация беспомощности (например, «не успева-
ешь», «не понимаешь», «проиграл»); травма, болезнь (переломы, 
госпитализация, в том числе и близкого человека). Следует заме-
тить, что некоторые из этих ситуаций описаны с точки зрения их 
объективного характера (природные явления, смерть или болезнь), 
а некоторые — в терминах субъективной оценки стрессовой ситу-
ации (чувство покинутости, эмоциональные реакции на ситуации).

Для поиска сходства и различий по частоте указываемых деть-
ми и подростками ситуаций было проведено их ранжирование 
(табл. 1).

Таблица 1. Частота (доля) и ранг стрессовых ситуаций 
в группах детей и подростков

Категория ситуации
Дети Подростки

Частота
(доля) Ранг Частота

(доля) Ранг

Эмоциогенная ситуация 0,29 1 0,17 3,5
Непривычная, незнакомая 
ситуация 0,2 2 0,1 5

Ситуация оценки 0,15 3 0,20 2

Ощущение беспомощности 0,14 4 0,23 1

Утрата, потеря 0,11 5 0,05 7

Ссоры, конфликты 0,10 6 0,03 8,5
Несправедливость, 
пристрастность 0,07 7 0,03 8,5

Потери, кражи 0,06 8,5 0,02 10,5
Природные явления и другие 
происшествия 0,06 8,5 0,08 6

Покинутость, оставленность 0,05 10 0,17 3,5

Травма, болезнь 0,03 11 0,02 10,5

Результаты, приведенные в табл. 1, показывают, что дети 
8–11 лет предпочитают описывать стрессовую ситуацию в тер-
минах переживаемых ими негативных эмоций, малоприятных 
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ощущений и чувств. Пытаясь объяснить, что такое стрессовая си-
туация, ребенок говорит так: это такая ситуация, когда тебе груст-
но или ты боишься или злишься и т.д. На следующем по частоте 
упоминания месте находится незнакомая или новая для ребенка 
ситуация. Это, например, ситуация, «когда ты находишься в не-
привычном месте или замкнутом пространстве» и др. В младшем 
школьном возрасте ребенок сталкивается с новой для него соци-
альной ситуацией, связанной со школьным обучением. Во мно-
гом это объясняет актуальность выбора в качестве стрессовой 
ситуации случаев, подразумевающих внешнее оценивание («по-
ставили плохую оценку», «скоро контрольная», «отвечал у до-
ски»). Нередко в своих ответах дети упоминают события, на ко-
торые они не могут или не способны повлиять. При этом, говоря 
о беспомощности, одна часть детей указывает на неудачи («что-то 
не получилось», «проиграл», «когда не успеваешь»), а другая — 
на ситуации потери близких людей, любимых питомцев, то есть 
ситуации утраты. Стрессовыми могут быть конфликтные ситуа-
ции («ссора с другом», «обзывают») или обстоятельства, в кото-
рых обостряется чувство справедливости («надо ответить маме, 
а учитель ругает, что я сижу в телефоне», «девочка со мной бол-
тала, а замечание мне сделали»). Менее частотными оказываются 
случаи, имеющие отношение к следующим категориям: «потери, 
кражи», «природные явления и другие происшествия», «покину-
тость, оставленность», «травма, болезнь». Не часто встречаются 
примеры, не связанные с личным опытом ребенка (например, по-
жар, потоп, ураган, землетрясение), но используемые им в каче-
стве иллюстрации стрессовых ситуаций, о которых ему рассказы-
вали на соответствующих данной тематике уроках. 

Анализ сопряженности рангов стрессовых ситуацией в груп-
пах детей и подростков позволяет отметить наличие тенденции 
в сходстве частоты их упоминания респондентами разного воз-
раста (rs=0,6 при р=0,058). Различия состоят в том, что вследствие 
более активного стремления подростка занять определенное поло-
жение среди сверстников возрастает его сензитивность к оценоч-
ным суждениям и ситуациям, включающим соперничество. Мы 
полагаем, что во многом благодаря появлению подобной «доми-
нанты» подростки чаще соотносят стрессовую ситуацию с собы-
тиями, в которых присутствует либо внешний оценочный фактор 
(соревнования, успеваемость), либо внутренний (неудачи, беспо-
мощность). Описание стрессовой ситуации в терминах собствен-
ных эмоций также остается актуальным. Однако по сравнению 
с детьми подростки чаще упоминают и более содержательно рас-
крывают категорию, связанную с переживанием сложных чувств, 
таких как покинутость и оставленность.
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Обнаруженная нами тенденция «слипания» стрессовой ситуа
ции (собственно стрессора) и эмоциональной реакции на нее (из-
менения психического состояния) определила направление даль-
нейшего анализа результатов. Была проведена оценка различий 
в частоте упоминания той или иной категории стрессовой ситу-
ации в зависимости от интенсивности дистресса, испытываемого 
ребенком и подростком (табл. 2). Для определения уровня дис-
тресса использовали методику ШВС-Д.

Таблица 2. Различия в частоте упоминания категорий 
стрессовой ситуации в зависимости от уровня дистресса детей 
и подростков

Категория

Дети Подростки
Низкий 

дистресс
(66 чел.)

Высокий 
дистресс
(66 чел.)

Низкий 
дистресс
(42 чел.)

Высокий 
дистресс
(49 чел.)

Частота (доля) ответов и ранги в подгруппах

Доля Ранг Доля Ранг Доля Ранг Доля Ранг
Эмоциогенная 
ситуация 0,29 1 0,26 1 0,10 3,5 0,16 3,5

Непривычная, 
незнакомая 
ситуация

0,14 4 0,11 6 0,07 6 0,08 5,5

Ситуация оценки 0,15 2 0,11 6 0,26 1,5 0,16 3,5
Ощущение 
беспомощности 0,14 4 0,14 3 0,26 1,5 0,18 2

Утрата, потеря 0,05 9 0,17 2 0,07 6 0,02 10

Ссоры, конфликты 0,05 9 0,12 4 0,02 10 0,06 7,5
Несправедливость, 
пристрастность 0,14 4 0,11 6 0,07 6 0,08 5,5

Потери, кражи 0,09 6 0,03 10 0,02 10 0,02 10
Природные 
явления и другие 
происшествия

0,05 9 0,09 8 0,10 3,5 0,06 7,5

Покинутость, 
оставленность 0,03 11 0,06 9 0,05 8 0,29 1

Травма, болезнь 0,06 7 0 11 0,02 10 0,02 10

Результаты, представленные в табл. 2, а также дополнительная 
проверка различий с помощью критерия «угловое преобразование 
Фишера» (φ при р<0,05) показали, что вне зависимости от возрас-
та и уровня дистресса в качестве стрессовой чаще всего упомина-
ются ситуация оценки и ощущение беспомощности.
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При внутригрупповом сравнении данных (анализируются дети 
и подростки с разным уровнем дистресса) оказалось, что дети, 
испытывающие дистресс, чаще упоминают ситуацию утраты 
(φ=3,4 при р<0,01), а подростки — переживание покинутости 
и оставленности (φ=3,3 при р<0,01) по сравнению соответственно 
с детьми и подростками с низким уровнем дистресса. 

Данные межгруппового сравнения (анализируются дети разно-
го возраста с идентичным уровнем дистресса) свидетельствуют 
о том, что при низком уровне дистресса дети чаще, а подростки 
реже указывают эмоциогенную ситуацию (φ=2,6 при р<0,01). 
При высоком уровне дистресса дети реже упоминают ситуацию, 
связанную с ощущением покинутости, оставленности (φ=3,3 
при р<0,01), и чаще по сравнению с подростками с высоким уров-
нем дистресса — ситуацию утраты (φ=1,9 при р<0,05). 

Следует предположить, что для младших школьников наиболее 
стрессовым выступает первичный экзистенциальный опыт поте-
ри, утраты. Несмотря на то, что переживание стрессовых событий 
в детстве не столь велико, не следует думать, что представление 
о них еще не сформировалось. Результаты показывают, что уже 
в этом возрасте ребенок успешно дифференцирует разные по сво-
ей интенсивности и характеру ситуации, используя при этом бо-
лее понятные ему категории, которые включают элементы чув-
ственного опыта или признаки нового, необычного, неизвестного. 
Переживание стрессовой ситуации в подростковом возрасте со-
пряжено с появлением более сложных чувств — оставленности 
и покинутости, возникающих в ситуации эмоционального непри-
нятия, отвержения и пренебрежения.

Для проверки гипотезы о различиях в переживании эмоцио
нальных состояний в ситуации стресса между детьми и подростка-
ми были выделены типы эмоций и частота их упоминания детьми. 
С этой целью использовали методику ЦТО. Полученные ребенком 
ответы распределялись экспертами по группам и кодировались. 
Дополнительно были собраны данные о характере переживания 
стресса детьми и подростками, диагностика которых проводилась 
на выборке взрослых людей с помощью анкеты (табл. 3). 

Сравнивая эмоциональные реакции детей и подростков, отме-
тим, что первые чаще связывают стрессовую ситуацию с пережи-
ванием страха (φ=2,2 при р<0,05), который по частоте упомина-
ния имеет первый ранг. У подростков на первом месте оказалось 
переживание тревожности, хотя значимых различий между ними 
и детьми выявлено не было (φ=0,77 при р>0,05). Ранговая кор-
реляция профиля эмоциональных реакций в разных возрастных 
группах не показала их сходство по частоте упоминания (rs=0,4 
при р>0,05). Дети чаще проецируют на стрессовую ситуацию 
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переживание страха и грусти, а подростки — переживание трево-
жности, страха и обиды.

Интересно отметить, что оценка взрослыми переживаний де-
тей частично совпадает с оценкой самих детей, хотя и не под-
тверждается статистически (rs=0,35 при р>0,05). Этот вывод мо-
жет быть сделан только в отношении совпадения оценок детей 
и взрослых в переживании ребенком чувства страха. В остальном 
данные расходятся. Оценка взрослыми эмоций подростков не кор-
релирует с их собственной оценкой переживания стрессовой си-
туации по ЦТО (rs=-0,09 при р>0,05). Взрослый связывает стресс 
подростка с переживанием раздражения и грусти, а подросток — 
с тревожностью, страхом и обидой. 

Гипотеза о различиях в переживании стрессовой ситуации 
детьми и подростками подтвердилась частично. Предположение 
о том, что дети чаще, чем подростки, испытывают страх, было ве-
рифицировано. Вопреки нашим ожиданиям, подростки пережива-
ют смешанные чувства — тревожность, страх и обиду. 

Адаптация к стрессовой ситуации предполагает использование 
человеком стратегий совладания и защитных механизмов. Для 
оценки стратегий совладающего поведения была использована ме-
тодика РНЖ. После стандартной процедуры диагностики, включа-
ющей в себя задание нарисовать несуществующее животное, ре-
бенку задавался ряд вопросов. В контексте верифицируемых нами 
гипотез нас интересовали ответы, полученные на вопрос: «Как не-
существующее животное справляется со стрессовой ситуацией?». 

Дети Подростки

Оценка детей 
взрослыми

(анкета)

Ответы детей 
(ЦТО)

Оценка 
подростков 
взрослыми

(анкета)

Ответы 
подростков 

(ЦТО)

Доля Ранги Доля Ранги Доля Ранги Доля Ранги
Страх 0,27 1 0,29 1 0,17 4 0,19 2,5
Обида 0,08 6 0,19 3 0,06 6 0,19 2,5
Тревожность 0,23 2 0,15 4,5 0,19 3 0,5 1
Раздражение 
(агрессия, 
враждебность)

0,18 3 0,15 4,5 0,26 1 0,06 4,5

Грусть 0,14 4 0,21 2 0,20 2 0,06 4,5
Напряжение 0,09 5 0 6 0,12 5 0 6

Таблица 3. Частота (доля) упоминания типа эмоционально-
го переживания в стрессовой ситуации детьми и подростками 
по данным методики ЦТО и опроса взрослых с использовани-
ем анкеты
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В ходе обработки результатов методики РНЖ и анкет взрослых 
респондентов были выделены следующие стратегии совладания: 
Социальная поддержка (помощь родителей), Профессиональная 
поддержка (помощь специалистов, других взрослых), Друзья (об-
щение со сверстниками), Игнорирование (избегание, уход от про-
блем), Решение проблемы (самостоятельный выход из ситуации), 
Отвлечение (сон, еда, прогулки), Чудо (надежда на то, что пробле-
ма решиться сама собой), Разрядка (интенсивные эмоциональные 
реакции, поведенческие стратегии, отреагирование). 

Результаты оценки стратегий совладания со стрессовой ситу-
ацией детьми и подростками (по РНЖ) и оценки взрослыми по-
ведения детей и подростков (по данным анкеты) представлены 
в табл. 4.

Таблица 4. Стратегии совладающего поведения со стрессом 
у детей и подростков (методика РНЖ) и их оценка взрослыми 
(по данным анкеты)

Дети Подростки

Оценка детей 
взрослыми

(анкета)

Ответы детей 
(РНЖ)

Оценка 
подростков 
взрослыми

(анкета)

Ответы 
подростков 

(РНЖ)

Доля Ранги Доля Ранги Доля Ранги Доля Ранги
Социальная 
поддержка 0,25 1 0 8,5 0,17 2 0,03 8

Профессио
нальная помощь 0,08 5 0,027 6 0,06 7 0,04 6,5

Друзья 0,04 8 0,21 2 0,21 1 0,14 3
Игнорирование 0,07 7 0,12 4 0,049 8,5 0,05 5
Решение 
проблемы 0,13 3,5 0,14 3 0,11 5,5 0,23 2

Отвлечение 0,13 3,5 0,41 1 0,11 5,5 0,36 1
Чудо 0,076 6 0,01 7 0,049 8,5 0,04 6,5
Разрядка 0,19 2 0,08 5 0,14 3 0,1 4

Предполагалось, что преодоление стрессовой ситуации детьми 
связано со стратегиями Отвлечение и Игнорирование, а подрост-
ками — Социальная поддержка и Решение проблем. Частотный 
анализ данных подтвердил, что первое место в перечне стратегий 
совладания со стрессовой ситуацией у детей занимает Отвлечение. 
Вопреки нашим ожиданиям, проецируя копинг-стратегию на объ-
ект (несуществующее животное), дети демонстрируют в том числе 
совладающее поведение, связанное с обращением к друзьям и ре-
шением проблем. Ведущими стратегиями совладания у подрост-
ков являются Отвлечение, Решение проблем и Друзья (помощь 
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друзей). Статистический анализ данных выявил следующее: под-
ростки чаще, чем дети, обращаются к стратегии Решение проблем 
(φ=2,49 при р<0,01) и Чудо (φ=2,3 при р<0,05). Важно, как нам 
кажется, указать и на интересный результат: профили стратегий 
совладания со стрессовой ситуацией у детей и подростков высоко 
значимо коррелируют между собой (rs=0,95 при р<0,01). 

Вторая гипотеза также подтвердилась частично.
Анализ анкет взрослых людей, сравнение ранговых показате-

лей эмоций, совладающего поведения детей и подростков с оцен-
ками взрослых не позволили верифицировать третью гипотезу. 
По данным нашего исследования взрослые точнее оценивают 
эмоции и поведение детей, но ошибаются в оценках переживаний 
и копинга подростков. В отличие от подростков, которые связы-
вают стрессовую ситуацию с переживанием тревожности, страха 
и обиды, взрослые приписывают им амбивалентные чувства — 
раздражение и грусть; подростки используют такие виды копинга, 
как Отвлечение, Решение проблем и Друзья, а взрослые полагают, 
что копинг-поведение подростка определяется доминированием 
стратегий Друзья, Социальная поддержка и Разрядка. 

Обсуждение результатов
Переживание трудных жизненных ситуаций часто связано 
со стрессом — нарушением эмоционального равновесия, адапта-
ционных возможностей организма, которое является своеобраз-
ной подсказкой и стимулом для актуализации личностью дополни-
тельных ресурсов, способствующих восстановлению утраченного 
баланса. Разнообразие стрессовых ситуаций, их интенсивность 
и частота способствуют выработке целой системы стратегий, пре-
пятствующих развитию нежелательных психологических послед-
ствий переживания стресса [Петраш, 2019]. 

Наиболее чувствительными к восприятию стрессовых ситуа-
ций оказываются дети и подростки, не полностью осведомленные 
о возможности распознавания и преодоления подобных ситуаций. 
Проведенное нами исследование показало, что это действитель-
но так: некоторые из стрессовых ситуаций описывались детьми 
разного возраста в терминах собственных переживаний (страха, 
тревожности, напряжения, злости, печали, обиды и др.), а неко-
торые — в терминах объективно существующих препятствий 
и трудностей. Неспособность дифференцировать стрессовое со-
бытие и вызывающие его эмоциональные реакции оказалась ти-
пичной проблемой детей 8–11 лет и менее типичной, но не исклю-
чительной особенностью подростков 12–14 лет. 
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Показано, что ситуация оценки и переживание беспомощно-
сти характерны для всей обследуемой нами выборки детей, кото-
рые и по частоте их упоминания занимают одно из первых мест 
в перечне стрессовых событий. Опыт переживания ситуации 
оценки и социального сравнения знаком ребенку с ранних лет, 
с ним наиболее тесно соприкасаются в период обучения в школе. 
Способность совладания с этим переживанием позволяет преодо-
леть страх потери уверенности в себе, сохранить и развить навы-
ки и умение мыслить, рассуждать и творить под давлением экс-
пертного, часто очень пристрастного мнения. Выработанные на-
выки помогают преодолеть или даже не допустить переживания 
чувства беспомощности, которое возникает при неспособности 
оценить масштабы стрессовой ситуации и/или при субъективном 
ощущении недостаточности собственных ресурсов для совлада-
ния с трудностями [Орел, Пономарева, 2018].

Критической для периода детства становится ситуация утра-
ты близкого человека, которая остро переживается при высоком 
уровне стресса. Для подростков такой ситуацией является чувство 
оставленности и покинутости. Размещая эти ситуации в одном 
смысловом поле, мы можем понять и их сходство между собой, 
и различия между ними. Утрата и покинутость часто рассматри-
ваются как идентичные переживания потери близкого, значимого 
человека. В отличие от них оставленность трактуется как чувство 
одиночества, вызванное недостаточной эмоциональной поддерж-
кой ребенка, обедненной социальной средой, скудностью комму-
никативных связей. В одной из своих недавно опубликованных 
работ мы писали, что «оставленность — это переживание разной 
степени эмоциональной отстраненности, ненужности; невключен-
ность ребенка в привычные нормативные (социальные) отноше-
ния, которая связана с нивелированием или искажением взрослым 
социальных ролей ребенка (ролевой структуры взаимодействия) 
и ослаблением эмоциональных и коммуникативных связей в рам-
ках этого взаимодействия. Высокий уровень переживания остав-
ленности без надежды на воссоединение и возобновление отно-
шений рассматривается нами как покинутость» [Харламенкова, 
Никитина, Шаталова, Дымова, 2022: 78–79]. 

Сходство в переживании ситуации утраты и ситуации остав-
ленности состоит в появлении чувства потери собственной значи-
мости для других людей. Причиной его возникновения у ребенка 
становится объективно воспринимаемая разлука с эмоционально 
близким человеком, другом (в том числе и питомцем), а у подрост-
ка — субъективно переживаемое чувство утраты эмоциональной 
привязанности. 
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Наиболее явное обоснование различий между этими ситуаци-
ями видится нам в расширении палитры эмоциональных пережи-
ваний, которое мы наблюдаем у подростков. По данным нашего 
исследования типичной для ребенка эмоцией является страх, 
а для подростка — тревожность, страх и обида. Проводя паралле-
ли между ситуацией утраты и чувством страха, ситуацией остав-
ленности и чувством тревоги, мы можем выявить некоторые зако-
номерности в развитии эмоциональной сферы ребенка. Реакция 
страха, как известно, возникает на вполне конкретную угрозу и в 
норме имеет адаптивный характер. Тревожность — реакция на бо-
лее широкий спектр стрессоров, включая и те факторы, которые 
не имеют конкретных материальных референтов, но влияние ко-
торых может предвосхищаться и ожидаться [Сундеева, Шейкина, 
2017]. Связь между ситуацией оставленности и переживанием 
тревожности демонстрирует очевидное взросление подростка, 
развитие у него не только реактивной, но и активной формы реа-
гирования на сохранение эмоционально близких и доверительных 
отношений. 

Изучая различные способы совладания со стрессовыми ситу-
ациями, мы выбрали особый способ сбора данных — проектив-
ную технологию, благодаря которой удалось преодолеть стремле-
ние ребенка и подростка давать социально желательные ответы 
и собрать достаточные для анализа эмпирические результаты. 
Неожиданным для нас оказалось сходство профиля стратегий со-
владания со стрессом у детей разного возраста. Еще более пара-
доксальным следует считать несовпадение оценок ребенка и под-
ростка взрослым с собственными ответами детей относительно 
своих эмоций, чувств и стратегий совладания. 

В триаде копинг-стратегий — Отвлечение, Друзья и Решение 
проблемы — находят отражение и индивидуальный опыт ребен-
ка, и особенности культуры, в контексте которой происходит его 
взросление. Прогулки, совместная трапеза, игры и развлечения 
выступают культурно-специфичным ресурсом совладания с про-
блемными ситуациями, с которыми, однако, можно встретиться 
и в других культурах и социальных сообществах [Хорошилов, 
Белинская, Лянгузова, 2021]. Помощь друзей и ориентация на ре-
шение проблемы своими силами также характерны для предлагае-
мых родителями способов преодоления стресса детьми. Различия 
между детьми и подростками состоят в том, что последние актив-
нее используют стратегию «Решение проблемы», отдают ей пред-
почтение по сравнению с общением со сверстниками. 

Гипотетически предполагаемая близость оценок взрослыми 
людьми переживаний стрессовой ситуации подростком к его соб-
ственным оценкам не нашла своего подтверждения. Стереотипный 
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взгляд на подростка как на агрессивную, враждебную и одновре-
менно депрессивную личность препятствует пониманию взрос-
лым глубины переживаний подростка, его достоинств и степени 
уязвимости. Объяснение переживания подростком чувства остав-
ленности его закономерным стремлением к одиночеству и изо-
ляции защищает взрослого от необходимости разбираться с про-
блемами подросткового возраста, находить нужный подход к со-
вместному обсуждению актуальной задачи. Взрослый инфанти-
лизирует как ребенка, так и подростка, приписывая ребенку такие 
стратегии совладания с трудностями, как Социальная поддержка 
(поддержка родителя), Разрядка и Отвлечение, а подростку — 
Друзья, Социальная поддержка и Разрядка. Не исключая важно-
сти обращения ребенка за социальной поддержкой к взрослому, 
укажем на недостаточность этого ресурса без попыток инициации 
собственной активности детей и подростков в преодолении жиз-
ненных препятствий [Epstein, 2007].

* * *

В заключение отметим перспективы исследования детского и под-
росткового стресса, укажем на те задачи, которые не были поставле-
ны в данной статье, но требуют внимательного рассмотрения. Одна 
из таких задач — анализ индивидуально-психологических разли-
чий в переживании детьми и подростками повседневного стресса, 
в том числе при учете половых и возрастных различий. Вторая за-
дача — сопоставление особенностей семейного статуса взрослого 
человека с его оценкой эмоций, копинга и характера стрессовых си-
туаций в детском и подростковом возрасте. Перспективным можно 
считать построение иерархических моделей стресса и копинг-стра-
тегий у детей и подростков, включающих в себя как осознаваемые, 
частично осознаваемые, так и неосознаваемые характеристики 
стрессогенности и ресурсности ребенка разного возраста в пережи-
вании и успешном проживании повседневных жизненных проблем. 

Stress and Antistress in Child and Adult’s 
Representation2 
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the Laboratory of Psychology of Personal Development in Normal and 
Post-Traumatic States.

2  The work was supported by the Russian Science Foundation, project 
No. 22-28-00972.



93

Человек. 2023. Т. 34, № 4

Н.Е. Харламен-
кова,  
Д.А. Никитина
Стресс и ан-
тистресс 
в представле-
нии ребенка 
и взрослого

Institute of Psychology, Russian Academy of Sciences.
13, build. 1 Yaroslavskaya Str., Moscow 129366, Russian Federation.
ORCID: 0000-0002-0508-4157.
nataly.kharlamenkova@gmail.com 

Daria A. Nikitina
PhD in Psychology, Research Fellow of the Laboratory of Psychology of 
Personal Development in Normal and Post-Traumatic States. 
Institute of Psychology, Russian Academy of Sciences.
13, build. 1 Yaroslavskaya Str., Moscow 129366, Russian Federation.
ORCID: 0000-0001-6695-1851
d.a.nikitina@yandex.ru

Abstract. The results of a theoretical and empirical study of a child’s and 
a teenager’s representations of stressful situations, experiencing specific 
emotions, and coping with stress in comparison with adult assessments 
of child and adolescent stress are presented. Situations of evaluation and 
hopelessness are shown to be common for children and adolescents. 
Depending on the stress level, children distinguish the situation of loss, but 
adolescents distinguish the situation of abandonment. In the experience of 
stressful situations, the emotions associated with them and strategies for 
coping with stress are determined. The children are more often associated 
with stress and the experience of fear; the teenagers experience fear, 
anxiety, and resentment. The phenomenon of replacing a stressor (a 
stressful situation) with subjective experiences of fear, anxiety, anger, and 
resentment was found in both age groups but significantly more expressed 
in the children’s sample. Children’s and adolescents’ profiles of coping 
with stress as a way of reducing tension and achieving an anti-stress state 
show the greatest similarity compared to the assessment of the types of 
stressful situations and emotions. The typical coping strategies, such as 
seeking Relaxing Diversions, friends, and Problem solving, were revealed. 
The differences between the children’s and adolescents’ own assessments 
of stress and coping strategies and the assessments of adults were 
demonstrated. An adult tends to infantilize both a child and a teenager, 
attributing to the child such coping strategies as Social support (parent 
support), acting up, and seeking Relaxing diversion, and to the teenager, 
social support (parent support), friends, and acting up. In conclusion, the 
prospects for the study of child and adolescent stress — the construction 
of hierarchical models of stress and coping strategies in children and 
adolescents, including both conscious, partially conscious, and unconscious 
characteristics of stress and the resource capacity of a child of different ages 
in experiencing and successfully coping with everyday life problems — are 
shown.
Keywords: stressful situation, loss, abandonment, child stress, adolescent 
stress, adults, fear, anxiety, antistress and coping strategies.
For citation: Kharlamenkova N.E., Nikitina D.A. Stress and Antistress in 
Child and Adult’s Representation // Chelovek. 2023. Vol. 34, N 4. P. 76–96.  
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